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Este documento tem por objecto a revisão e apreciação sistemática e 

pormenorizada do mandato da Direcção da AEFML 2010/2011, regida pela 

transparência e rigor que historicamente pautam a nossa Associação de Estudantes. 

 

Objectivos Traçados 

 A Direcção que termina mandato, iniciou funções idealizando um exercício de 

superação em todas as actividades e áreas de actuação. Esta proposição tem como 

alicerce um trabalho desenvolvido por um conjunto de Direcções que nos 

antecederam e que permitiram a formação de quadro de excelência, com a 

experiência e conhecimento da nossa instituição, que se caracterizam pela dedicação e 

verdadeiro trabalho Associativo. Este legado permitiu o direccionamento claro e 

inequívoco para a função primordial de qualquer Associação de Estudantes ς 

Beneficiência de todos os Alunos da FMUL. 

 

1. Relações Institucionais 

A AEFML, membro integrante de várias federações como EMSA, IFMSA, ANEM 

e AAUL, estabeleceu neste mandato uma proximidade e relação estratégica com todas 

as instituições em que se encontra representada, dando oportunidade de fazer valer a 

opinião dos alunos da nossa Academia. A reaproximação da ANEM, a integração da 

AAUL, a presença histórica do presidente da EMSA e IFMSA em simultâneo na AEFML, 

são para esta direcção motivo de grande orgulho e tremenda honra. 

Por outro lado, neste mandato, a AEFML continuou a pautar pela distinta 

representação dos alunos no CAML, bem como na UL. As actividades conjuntas com os 

SASUL culminaram com a oferta de um cheque à Pediatria do HSM e à realização do 

Natal dos Sem-abrigo ς actividade para recordar. A destacar neste mandato a 

assinatura de variados protocolos como com a Ordem dos Médicos, colocando a nossa 

Associação no centro da discussão da Educação Médica em sede da Ordem. 

Pela 1ª vez a AEFML é reconhecida pelo IPJ, enquanto Associação inscrita no 

RNAJ. 

Introdução 
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 Por fim, foi estabelecido um Protocolo com a Associação de Antigos Alunos da 

FML, estreitando, sem igual, os laços entre instituições.  

 

2. Oferta de Actividades 

Fazer Mais e Melhor! Forte aposta da AEFML permitiu uma oferta extra-

curricular de excelente qualidade. Para além das actividades normalmente assumidas, 

há a destacar o Ciclo de Palestras, com novas vertentes, a Comemoração do 

Centenário da UL, a abertura de inscrições para Comissões Organizadoras, dois Saraus 

Culturais, assinatura de protocolo com Operação Nariz Vermelho, com o objectivo de 

formação de todos os colegas, credenciação de actividades, como SBV com 

credenciação da American Heart Association. 

 

3. AEFML e seus Associados 

A AEFML é aquilo que os seus associados desejarem! Este foi o lema que esta 

direcção respeitou e fez cumprir. A missão não era fácil, como nunca é, mas o apelar à 

participação cívica e aproximação dos associados à AEFML é para nós uma realidade 

depois deste ano de trabalho. 

A acção mais nobre é aquela que faz pressentir que o nosso trabalho é em 

nome de todos os Alunos da FMUL. Foi com esse intuito que apelamos à participação 

na vida da FMUL, UL e de todos os alunos de medicina e do Ensino Superior do país. 

Prova disto, foram as duas RGA com quórum, que certamente ficarão para a história. 

A grande abertura aos associados também foi alicerçada pelo trabalho dos 

núcleos autónomos da AEFML, que muito honraram a nossa Academia. 

 

Balanço Global 

No ano em que a nossa Faculdade e Universidade comemoraram 100 Anos, 

aproximando-se o centenário da AEFML, foi para esta Direcção uma verdadeira honra 

representarmos neste mandato a história, prestígio e elevação dos alunos da nossa 

Academia.  

Apesar de grande cansaço neste momento, o esforço valeu a pena no seu mais 

pormenor, sentindo a Direcção 2010/2011 o dever cumprido e fazendo um balanço 

inequivocamente positivo. 
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Futuro da AEFML? 

 

A AEFML apresenta hoje uma verdadeira capacidade de formação e renovação dos 

seus quadros Humanos. A abertura e apelo à participação de colaboradores permitiu 

consolidar e amadurecer a estrutura da nossa Associação, preparando esta para os desafios 

que o futuro lhe irá impor. 

Outro objectivo para uma visão sustentável da nossa quase centenária Associação é a 

contínua colaboração entre os órgão sociais, que em conjunto devem ter como principal 

prioridade prestar o melhor serviço na defesa de todos os alunos da Faculdade de Medicina de 

Lisboa. 

A dotação infra-estrutural da AEFML deverá ser outro factor a ter sempre em 

consideração procurando uma actualizada e moderna adequação das mesmas às presentes e 

futuras necessidades da comunidade estudantil. Assim, o espaço da sede, sala multiusos e bar 

de alunos devem ser preocupações fundamentais para qualquer direcção vindoura. A Direcção 

2010/2011 propôs-se a uma revisão do Bar de Alunos. Assim além da dotação financeira, tem 

em sua posse um projecto e orçamentos reais para a realização de obras, que pela sua 

complexidade foram impossíveis de realizar no presente mandato. Acreditamos que este deve 

ser um assunto a não deixar esquecido, correndo o risco de deitar a perder o trabalho de um 

ano. Nas restantes instalações foram diligenciadas as renovações necessárias, tendo hoje em 

dia, todas as condições para o pleno funcionamento. 

Por fim, as Secções devem ser analisadas e continuamente acompanhadas, 

certificando que o seu trabalho e motivo de existência são os alunos, como este ano se 

verificou. 
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Eleições para Mandato 2010/2011 

Decorreram dentro do previsto, sendo de lamentar a não existência de mais 

listas concorrentes às três candidatas. 

As eleições foram a 17 e 18 de Junho. A tomada de posse ocorreu a 25 de Junho 

de 2010. 

Mais uma vez, respeitando a história desta casa, fez-se verdadeira democracia, 

numa casa de Liberdade intemporal. 

 

Dinâmica de Trabalho 

 

 Comunicação 

Foram utilizadas várias técnicas de comunicação das quais a destacar: 

a) Contínuo apoio da nossa secretária ς Luísa Peres; 

b) MailingList interna; 

c) Contacto Telefónico; 

d) Redes Sociais. 

 

Formação e Team Building 

Uma das principais bandeiras defendidas por esta Direcção foi a formação e Team building, 

ŀǇƻǎǘŀƴŘƻ ƴŀ ŎǊƛŀœńƻ ŘŜ ǳƳ άaŀƴǳŀƭ Řƻ 5ƛǊƛƎŜƴǘŜ !ǎǎƻŎƛŀǘƛǾƻ !9Ca[έΦ !ƻ ƭƻƴƎƻ Řƻ ƳŀƴŘŀǘƻ 

diversas foram as actividades de Team building, tendo a destacar a que iniciou e despoletou o 

maior intrusamento dos membros da Direcção ς VI MedScoop. 

Relatório Geral da Actividade da Direcção 
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Reuniões de Direcção 

Nas reuniões de Direcção foram deliberados todos os pontos-chave que ocorreram 

durante este ano de trabalho. Num total de 13, é de referir a participação e 

assiduidade até ao final do Mandato. Sem sombra de dúvida que o apoio de toda a 

Direcção foi mandatório para profícua execução do Plano de Actividades aprovado. 
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Este é o departamento que se ocupou da gestão dos recursos financeiros, 
logísticos e humanos da AEFML, aplicando-os com o máximo proveito e racionalidade 
para os seus sócios e estudantes em geral. No mandato de 2010/2011 continuamos a 
re-vocacionar a AEFML para um serviço cada vez mais vocacionado para os alunos da 
FMUL, correspondendo mais às necessidades actuais sentidas.  

Introdução 
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Orçamento 

Em Outubro de 2010 foi aprovado em RGA o Orçamento pelo qual a DAEFML se regeu.  

Neste momento este prova ter sido uma ferramenta de trabalho indispensável e bem 

construída. 

Orçamento Total Despesas Receitas Resultado 

Secção Editorial -нуΦтллΣлл ϵ мооΦсллΣлл ϵ млпΦфллΣлл ϵ 

Papelaria Menina Antónia -нлΦлллΣлл ϵ нфΦсрлΣлл ϵ фΦсрлΣлл ϵ 

Departamento Cultural e Recreativo -мсΦпуфΣлл ϵ мтΦурлΣлл ϵ мΦосмΣлл ϵ 

Departamento Desportivo -моΦнлрΣлл ϵ лΣлл ϵ -моΦнлрΣлл ϵ 

Departamento Direitos Humanos e Acção Social -срлΣлл ϵ лΣлл ϵ -срлΣлл ϵ 

Departamento Relações Externas -оΦфллΣлл ϵ лΣлл ϵ -оΦфллΣлл ϵ 

Departamento Formativo e Científico -18305,00  13203,00  -рΦмлнΣлл ϵ 

Departamento Gestão e Instalações -ннфΦофнΣнр ϵ мфсΦмпуΣпп ϵ -ооΦнпоΣум ϵ 

Departamento Imagem e Informativa -млΦпллΣлл ϵ лΣлл ϵ -млΦпллΣлл ϵ 

Departamento Relações Internacionais -муΦсмпΣтл ϵ мрΦрпнΣфр ϵ -оΦлтмΣтр ϵ 

Departamento Pedagógico e Educação Médica -сллΣлл ϵ лΣлл ϵ -сллΣлл ϵ 

Departamento Saúde Pública Reprodutiva e Sida -тΦурлΣлл ϵ нΦсллΣлл ϵ -рΦнрлΣлл ϵ 

Comissão Organizadora do Hospital dos Pequeninos -нΦннлΣср ϵ нллΣлл ϵ -нΦлнлΣср ϵ 

Comissão Organizadora das Olimpíadas de Medicina -мпоΦумтΣлу ϵ мпнΦпонΣмн ϵ -мΦоупΣфс ϵ 

NCS -прлΣлл ϵ мΦпфлΣлл ϵ мΦлплΣлл ϵ 

SIDE -мΦлллΣлл ϵ лΣлл ϵ -мΦлллΣлл ϵ 

Des1biga -мΦлллΣлл ϵ лΣлл ϵ -мΦлллΣлл ϵ 

CONM -тΦлллΣлл ϵ лΣлл ϵ -тΦлллΣлл ϵ 

Move-te -нллΣлл ϵ лΣлл ϵ -нллΣлл ϵ 

Subtotal -рноΦтфоΣсу ϵ ррнΦтмсΣрм ϵ   

Balanço Estimado de Gestão Corrente нуΦфннΣуо ϵ   

Margem de Erro (5% do Subtotal de Despesas) -нсΦмуфΣсу ϵ   

Balanço com Margem de Erro нΦтооΣмр ϵ   

  

 
 
 
 
 
 
     

Supervisão Financeira 
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Concessionários 

Todos os protocolos foram revistos e analisados minuciosamente por esta Direcção. Desta 

forma existem alguns comentários e reflexões a fazer: 

1. Bar de Alunos e Grupo Alfredo Jesus ς Esta deve ser considerada a prioridade nas 

relações como os nossos parceiros fixos. Mais que concessionários, mais um ano de 

trabalho conjunto, demonstrou a vontade e querer na participação da vida da 

nossa Associação. Foram mútuas as preocupações pelos espaços e serviços a 

cumprir. Sendo que ambos os bares terminam contrato no ano de 2012 e 2013, 

deve ser preocupação das duas próximas Direcções o acompanhamento deste 

assunto, considerando-o devidamente e tendo a noção da grande mais valia desta 

concessão. Deve-se destacar a amabilidade e cordialidade sempre demonstrada 

pelo Grupo Alfredo Jesus. 

  

2. Reprografia ς Todos os contactos estabelecidos desde o início com o Sr. António 

Samju foram fidedignos de todo o trabalho levado a cabo pela sua empresa na nossa 

FMUL. A satisfação é transversal e comprovada como a eleição como Funcionário 

do Ano da nossa Academia. Em tudo houve sempre a maior disponibilidade de 

associação a causas e projectos desta Direcção, particularizando neste caso o apoio 

sem precedentes às XVIII Olimpíadas da Medicina. 

 

3. Bisturi ς Foi estabelecida uma relação de cordialidade, que contribuiu para um 

serviço com uma avaliação muito positiva. 

 

 

4. Óptica ς Foi estabelecida uma relação de cordialidade, que contribui para um 

serviço com uma avaliação muito positiva. 

 
 

        

Contas Bancárias Saldo (31.05.10) Saldo (18.10.10) Variação 

Banco Português de Investimento Depósito à Ordem омΦпнтΣтс ϵ нфΦфпфΣур ϵ -мΦпттΣфм ϵ 

Banco Português de Investimento Depósito a Prazo ннмΦтслΣур ϵ ннмΦтслΣур ϵ лΣлл ϵ 

Santander-Totta Direcção da Associação de Estudantes флΦнлтΣро ϵ фуΦнпрΣср ϵ уΦлоуΣмн ϵ 

Santander-Totta Secção Editorial осΦсптΣну ϵ офΦлунΣлл ϵ нΦпопΣтн ϵ 

Santander-Totta Papelaria Menina Antónia нлΦфонΣфп ϵ нрΦнлнΣлм ϵ пΦнсфΣлт ϵ 

Banco Espírito Santo 
           20.400,00 

ϵ  нлΦпллΣлл ϵ лΣлл ϵ 

Caixa Geral de Depósitos 
           14.025,38 

ϵ  мпΦлнрΣоу ϵ лΣлл ϵ 

Total     порΦплмΣтп ϵ  ппуΦссрΣтп ϵ моΦнспΣлл ϵ 
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5. Maselga ς De ressalvar as boas relações mantidas, com o apoio às Olimpíadas da 

Medicina através do patrocínio das T-shirts oficiais. Da mesma forma, foi 

incrementado o apoio, sendo que os Coffee-Breaks do ciclo de palestras teve um 

substancial patrocínio. 

 

Protocolos 

Este ano podemos contar com os seguintes patrocínios: 

¶ Bayer ς Renovação do Protocolo ς ооллϵΤ 

¶ Merck - Renovação do Protocolo ς олллϵ όŀ ŜƴǘǊŀǊύΤ 

¶ TMN ς Renovação do Protocolo ς млллϵΤ 

¶ BES ς Renovação do Protocolo ς мтлллϵΤ 

¶ Disk Advertising ς 3 Campanhas; 

 

Captação de Parcerias 

Foram conseguidas novas parcerias, das quais: 

¶ Ordem dos Médicos ς Assinatura de Protocolo de Colaboração e Apoio ao Hospital dos 

Pequeninos; 

¶ AAAFML - Assinatura de Protocolo de Colaboração; 

¶ Operação Nariz Vermelho - Assinatura de Protocolo de Colaboração e Formação; 

¶ CTT - Assinatura de Protocolo de Colaboração e Prestação de Serviços. Pagamento de 

ǳƳŀ ¢ŀȄŀ ŦƛȄŀ ŘŜ мрлϵ ƳŜƴǎŀƛǎΦ ! !9Ca[ Ǉŀǎǎŀ ŀ ǎŜǊ ŀ ǵƴƛŎŀ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜ Řƻǎ //¢ ƴƻ 

CHLN-EPE, após encerramento do nosso posto a 1 de Julho de 2011; 

¶ Clube Quinta das Conchas - Assinatura de Protocolo de Colaboração e Prestação de 

Serviços aos Alunos e Associados da AEFML; 
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Actividade Organização Sede da AEFML 

Data 2010/1011 

Responsável Manuel Coelho da Rocha 
 

O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral:  

άhǊƎŀƴƛȊŀǊ ŀǎ LƴǎǘŀƭŀœƿŜǎ Řŀ {ŜŘŜ Řŀ !9Ca[Σ Ŏƻ-adjuvando a eficiência da Direcção, 

CǳƴŎƛƻƴłǊƛƻǎΣ bǵŎƭŜƻǎ !ǳǘƽƴƻƳƻǎ Ŝ /ƻƳƛǎǎƿŜǎ ǉǳŜ ƴŜƭŀ ǘǊŀōŀƭƘŀƳΦέ 

1 .  A c t i v i d a d e 

Organização Sede da AEFML 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Manuel Coelho da Rocha 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

- 

4 .  D a t a 

2010/2011 

5 .  L o c a l 

Sede da AEFML 

6 .  D u r a ç ã o 

Mandato de 2010/2011 

7 .  O b j e c t i v o 

Organizar as Instalações da Sede da AEFML, co-adjuvando a eficiência da Direcção, 

Funcionários, Núcleos Autónomos e Comissões que nela trabalham. 

Beneficiação Estrutural 
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8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Direcção, Funcionários, Núcleos Autónomos e Comissões que trabalham na Sede da AEFML. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) Esta actividade foi desenvolvida ao longo de todo o Mandato de 2010/2011 por parte 

do Departamento de Gestão e Instalações da DAEFML, no sentido de manter as 

condições essenciais para o desenvolvimento de um trabalho profícuo por parte da 

AEFML. 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

Ao longo do Mandato foram repostos todos os consumíveis que foram gastos. Foi também 

necessário o arranjo de uma impressora. 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Ver Relatório de Contas. 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

Esta é uma actividade inerente a um cargo no Departamento de Gestão e Instalações da 

DAEFML. Deve agir-se sempre com o objectivo de manter a Sede da AEFML nas devidas 

condições. 

 

Actividade Projecto 3º piso Sala de Alunos 

Data 2010/1011 

Responsável Manuel Coelho da Rocha 
 

O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral:  

ά!ŎƻƳǇŀƴƘŀǊ ŀŎǘƛǾŀƳŜƴǘŜ Ŝ ŦŀȊŜǊ ǇǊŜǎǎńƻ Ƨǳƴǘƻ Řŀǎ ŜƴǘƛŘŀŘŜǎ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ŀ ŜȄŜŎǳœńƻ 

do projecto do 3º piso da Sala de Alunos, cujo protocolo já está ŀǎǎƛƴŀŘƻΦέ 

1 .  A c t i v i d a d e 

Projecto 3º piso Sala de Alunos 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Manuel Coelho da Rocha 
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3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

- 

4 .  D a t a 

2010/2011 

5 .  L o c a l 

Sala de Alunos 

6 .  D u r a ç ã o 

Mandato de 2010/2011 

7 .  O b j e c t i v o 

Acompanhar activamente e fazer pressão junto das entidades competentes para a execução 

do projecto do 3º piso da Sala de Alunos, cujo protocolo já está assinado. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Utentes da Sala de Alunos. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

Houve reunião entre o Conselho de Administração do Centro Hospitalar Lisboa-Norte (CHLN) e 

o Departamento de Gestão e Instalações da DAEFML para discussão deste assunto. 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

O Conselho de Administração do CHLN informou o Departamento de Gestão e Instalações da 

DAEFML que o Projecto do 3º piso da Sala de Alunos está posto de parte por não haver verbas 

disponíveis neste momento. 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

- 

 

 

 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 
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Deve-se, em Mandatos futuros, continuar a fazer pressão junto das entidades competentes 

para que este Projecto se execute visto que seria bastante proveitoso para todos os utentes da 

Sala de Alunos. 
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Durante este mandato, a Editorial continuou a ser uma constante e minuciosa preocupação. 

Desde início se tentou vocacionar para a prestação do melhor serviço em prol dos Alunos da 

FMUL. 

 

Vertente Financeira 

Devido à má execução orçamental do mandato anterior, existiu uma forte contenção 

financeira e económica, sendo decidido por esta direcção o não aumentar os funcionários da 

AEFML em geral. 

Apesar das restrições, conseguimos com este esforço: 

¶ Comprar uma nova impressora completamente adequada às necessidades do 

Trabalho; 

¶ Renovação e Revisão de Maquinaria. 

 

Funcionários 

Por mais um ano consecutivo existiram alguns problemas pontuais com os nossos funcionários, 

mas prontamente resolvidos, demonstrando os mesmos, grande respeito pela entidade 

patronal. Contudo é de lamentar que o trabalho de alguns possa ser posto em causa pela parca 

vontade e reconhecimento de outros elementos.  

A funcionária Maria José Felício voltou a demonstrar e afirmar as qualidades reconhecidas de 

uma boa escolha para chefe nesta secção. 

 

Trabalho 

Existiu um incremento nos trabalhos em geral, fruto da incansável procura por parte desta 

direcção e funcionários da Secção. Esta deve ser uma preocupação a manter, nomeadamente 

preservando os parceiros do CAML. 

 

 

Balanço Global 

 

Editorial 
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No geral a Editorial reflecte um trabalho pelos e para os Alunos da FMUL. O enorme esforço 

desta direcção deu um resultado francamente positivo. 

Contudo, deve existir um acompanhamento permanente de forma a continuar o bom 

trabalho e uma execução orçamental comportável. 
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Vertente Financeira 

Papelaria ς Menina Antónia 
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Devido à má execução orçamental do mandato anterior, existiu uma forte contenção 

financeira e económica, sendo decidido por esta direcção o não aumentar os funcionários da 

AEFML em geral. 

Apesar das restrições, conseguimos com este esforço: 

¶ Limpar e renovar as instalações, dando um ar mais jovem e vocacionado para o serviço 

dos Alunos da FMUL. 

 

Funcionários 

De realçar o trabalho exemplar da funcionária Edite Caetano enquanto substituía Clara 

Contador, em licença de parto. A partir de Fevereiro contamos com o regresso da última, 

tendo demonstrado uma rápida integração e grande profissionalismo apesar das condições 

inerentes. 

 

Balanço Global 

 

No geral a Papelaria voltou a estar virada para os Alunos. A arrumação e alteração da 

composição da loja ajudaram num processo de adaptação. 

É aconselhável, manter esta disposição a qualidade de serviços prestados. 
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Actividade Áreas Estudo em Épocas Exames 

Data 2010/1011 

Responsável Francisco Goiana da Silva 
 

O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral:  

ά!ǎǎŜƎǳǊŀǊ ŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛȊŀœńƻ ŘŜ Ƴŀƛǎ Ŝ ƳŜƭƘƻǊŜǎ łǊŜŀǎ ŘŜ ŜǎǘǳŘƻ ǇŀǊŀ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řŀ Ca[Σ ŜƳ 

particular durante as épocas de exames (anfiteatros, salas de aula, outros), bem como em 

ŜǎǇŀœƻǎ Řŀ ¦[έ 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Disponibilização de espaços de estudo 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Francisco Goiana da Silva 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

- 

4 .  D a t a 

Fevereiro 2011/Julho 2011 

5 .  L o c a l 

Edifício Egas Moniz e Espaços UL 

6 .  D u r a ç ã o 

Épocas de Exames 

7 .  O b j e c t i v o 

Disponibilização de maior número de espaços de estudo durante as alturas de maior carência ς 

épocas de exames. 

Áreas Estudo 
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8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da FMUL. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) Identificação das alturas de maior procura de espaços de estudo na FMUL 

 b) Apresentação das carências de espaços de estudo e respectivo calendário ao 

Núcleo de Gestão Curricular e SASUL 

c) Discussão dos locais específicos, datas e horários da sua disponibilização aos 

estudantes da FMUL 

1 0 .  D e s c r iç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

Durante o início de cada semestre o Departamento de Gestão e Instalações analisou o 

calendário de escolaridade de cada ano curricular da FMUL, fazendo assim uma previsão das 

alturas de maior carência de espaços de estudo. 

Com antecedência de 1 mês foram solicitadas reuniões com a Coordenação do NGC no sentido 

de obter um acordo relativamente à localização, volume e datas de disponibilização de espaço 

άŜȄǘǊŀέ ŘŜ ŜǎǘǳŘƻΣ ǊŜŎƻǊǊŜƴŘƻ ŀ ǎŀƭŀǎ Ŝ ŀǳŘƛǘƽǊƛƻǎ Ƨł ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ƻǎ ǇŜǊƝƻŘƻǎ Řŀ ǎǳa 

desocupação lectiva. 

Foi realizado um levantamento do número de Alunos da FMUL que usufruiu destes espaços em 

cada uma destas épocas, tendo sido o seu resultado indicativo da carência apresentada ao 

NGC pela AEFML. 

1 1 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: O facto de os espaços constantes de estudo disponíveis na FMUL 

(bibliotecas e salas de estudo) serem notoriamente insuficientes, associado à 

ocupação de todas as restantes instalações (com actividades lectivas) durante 

grande porção dos dias constituiu uma grande limitação à optimização do volume de 

espaços disponíveis para o uso autónomo pelos estudantes no seu estudo. Estas 

carências foram apenas eficazmente colmatadas durante os períodos nocturnos e de 

Fins-de-Semana. 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: Positiva, tendo em conta as condicionantes. 

c) Sugestões: h άhǇŜƴ {ǇŀŎŜέ ŘŜ ŜǎǘǳŘƻ Řŀ ¦[ ǇƻŘŜǊł ŎƻƴǎǘƛǘǳƛǊ ǳƳŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŜŦƛŎŀȊ 

para a carência de espaços de estudo na FMUL, pelo que deverá ser mais 

fortemente divulgado junto dos seus estudantes. 
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Data 2010/1011 

Responsável Francisco Goiana da Silva 
 

 

 

 

Merchandising AEFML 
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral:  

ά5ƛŦǳƴŘƛǊ ŀ ƛƳŀƎŜƳ Řŀ !9Ca[ Ŝ Ca[ ŜƳ ǘƻŘƻ ƻ ǘƛǇƻ ŘŜ ŜǾŜƴǘƻǎ ŎƻƳ ǇǊƻŘǳœńƻ Ŝ ǾŜƴŘŀ ŘŜ 

aŜǊŎƘŀƴŘƛǎƛƴƎ !9Ca[έ 

1 .  A c t i v i d a d e 

Venda de material de Merchandising AEFML 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Francisco Goiana da Silva 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

- 

4 .  D a t a 

2010/2011 

5 .  L o c a l 

Papelaria Menina Antónia 

6 .  D u r a ç ã o 

Mandato de 2010/2011 

7 .  O b j e c t i v o 

Difundir a imagem da AEFML e FML em todo o tipo de eventos com produção e venda de 

Merchandising AEFML 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da FMUL. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) Desenvolvimento da imagem: parceria com o Depto.  Imagem e informativa 

b) Parceria/protocolo empresa têxtil: DC Royal Style 

c) Local de venda ao público: Papelaria Menina Antónia 

d) Metodologia de Venda: Pré-pagamento/Encomenda 
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1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

No seguimento da parceria estabelecida durante o mandato 2009/2010 com a empresa DC 

Royal Style para fornecimento de material de Merchandising AEFML foi realizada uma análise 

inicial dos preços praticados e qualidade dos serviços prestados. Neste sentido foi unânime 

que o material fornecido pela empresa em questão apresentava a melhor relação 

qualidade/preço. 

O facto de ser viabilizada a modalidade de compra faseada/por encomenda dos materiais foi 

também considerado como uma mais-valia por não representar qualquer tipo de investimento 

risco para a AEFML. 

Foi feito um esforço no sentido de diversificar a oferta de cores das Sweats AEFML, tendo-se 

conseguido 4 novas combinações de cores.  

Devido a limitações do mercado têxtil algumas cores/combinações previamente existentes 

foram extintas.  

Uma vez que a qualidade de alguns estampados (nomeadamente o amarelo sobre preto) não 

correspondiam ao nível pretendido foi feita pressão junto da empresa produtora no sentido da 

sua optimização.  

Foi conseguida a não cobrança dos encargos do transporte dos materiais até à AEFML por 

parte da empresa transportadora. 

Devido à actual situação económica e financeira do mercado têxtil a AEFML foi informada por 

parte do fornecedor de que os preços até então praticados nos materiais de Merchandising 

iriam, necessariamente, aumentar. Os custos dos transportes da mercadoria voltaram a ser 

cobrados à AEFML. Neste sentido foi realizada uma reanálise comparativa entre a relação 

qualidade/preço praticada pela DC Royal Style e outras empresas. A parceria foi mantida. No 

entanto, no sentido de reduzir custos de transportes, a DAEFML passou a realizar apenas 

encomendas massivas dos Tamanhos e Combinações de cores mais procuradas. A venda 

destes materiais passou a ser feita a pronto pagamento na hora da sua aquisição. 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

- 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

 

a) LIMITAÇÕES: Os constantes atrasos no envio do material encomendado e as 

variações das cores das malhas enviadas em relação às cores previamente 

acordadas constituíram uma grande dificuldade no que diz respeito à fidelidade face 

às encomendas dos colegas. A extinção de determinadas malhas/cores e respectivos 

modelos de Sweats foram uma perda no que diz respeito à diversidade da oferta de 
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Merchandising até aí conseguida. O aumento dos preços praticados pelo 

fornecedor, sem possibilidade de negociação constituiu uma grande dificuldade em 

termos de gestão de receitas para a AEFML que foi por esse motivo obrigada a 

elevar o preço da venda dos materiais ao público. 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: Positiva. O objectivo a que a DAEFML se propôs foi atingido, 

sendo perfeitamente perceptível a alta percentagem de estudantes da FMUL que 

possuem Sweats Merchandising AEFML. 

c) Sugestões: Deverão de futuro ser procuradas novas empresas no sentido de tentar 

obter uma prestação de serviços de melhor qualidade e disponibilização de maior 

tipologia de material Merchandising (não só sweats e casacos mas também T-shirts, 

malas, pastas, etc.)  
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Data 2010/1011 

Responsável Manuel Coelho da Rocha 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estátua Comemorativa dos 100 Anos 

http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=100000673677335&pid=9012198&id=519306004
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral:  

άhŦŜǊǘŀ ŘŜ Ŝǎǘłǘǳŀ Ł CŀŎǳƭŘŀŘŜ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŀ ŘŜ [ƛǎōƻŀΣ ǎƛƳōƻƭƛȊŀƴŘƻ ƻ ƳŀǊŎƻ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 

na comemoração dos 100 anos de ensino e formação de médicos em Portugal, por parte da 

ƳŀƛƻǊ CŀŎǳƭŘŀŘŜ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŀ Řƻ tŀƝǎΦ tǊƻǾłǾŜƭ ƭƻŎŀƭƛȊŀœńƻ ƴƻ 9ŘƛŦƝŎƛƻ 9Ǝŀǎ aƻƴƛȊΦέ 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Estátua 100 anos FMUL. 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Manuel Coelho da Rocha 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l)  

- 

4 .  D a t a 

2010/2011 

5 .  L o c a l 

Espaço relvado, localizado em frente do Edifício Egas Moniz. 

6 .  D u r a ç ã o 

Mandato de 2010/2011 

7 .  O b j e c t i v o 

Simbolizar o marco dos alunos na comemoração dos 100 anos de ensino e formação de 

médicos em Portugal, por parte da maior Faculdade de Medicina do País. 



 

32 | P á g i n a 
 

AEFML - Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa 2010/2011 

  

 

  

 

Data 2010/1011 

Responsável Manuel Coelho da Rocha 
 

O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral:  

ά!ǎǎŜƎǳǊŀǊ ŀ ŎƻǊǊŜŎǘŀ colaboração com os Núcleos Autónomos: Move-te; Desumbiga; Side; 

/ƻƳƛǎǎńƻ hǊƎŀƴƛȊŀŘƻǊŀ Řŀ bƻƛǘŜ Řŀ aŜŘƛŎƛƴŀΤ LƴǎǘŀƭŀœƿŜǎέ 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Colaboração Núcleos Autónomos 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Manuel Coelho da Rocha 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

- 

4 .  D a t a 

2010/2011 

5 .  L o c a l 

- 

6 .  D u r a ç ã o 

Mandato de 2010/2011 

7 .  O b j e c t i v o 

Assegurar a correcta colaboração com os Núcleos Autónomos: Move-te; Desumbiga; Side; 

Comissão Organizadora da Noite da Medicina (CONM), NCS (Núcleo de Ciências da Saúde), 

TML e Comissão de Praxe. 

Núcleos Autónomos da AEFML 
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8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Núcleos Autónomos. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) Move-te: 9ƴǘǊŜƎŀ ŘŜ ŀǇƻƛƻ ŀƴǳŀƭ ƴƻ ǾŀƭƻǊ ŘŜ нллϵΣ ǾŀƭƻǊ ŀŎƻǊŘŀŘƻ ǇŜƭŀ 5!9Ca[Τ 

ƛƴǘŜƎǊŀœńƻ Řƻ tǊƻƧŜŎǘƻ άaƻǾŜ-ǘŜέ ƴƻ tƭŀƴƻ ŘŜ !ŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ Řŀ !9Ca[ ǎǳōƳŜǘƛŘƻ ŀ 

financiamento monetário por parte do IPJ; cooperação ao longo do ano, no sentido de 

gerar facilidades na divulgação das actividades, bem como no fornecimento de 

contactos e apoio logístico para as mesmas. 

b) Desumbiga: 9ƴǘǊŜƎŀ ŘŜ ŀǇƻƛƻ ŀƴǳŀƭ ƴƻ ǾŀƭƻǊ ŘŜ млллϵΣ ǾŀƭƻǊ ŀŎƻǊŘŀŘƻ ǇŜƭŀ 5!EFML. 

c) SideΥ 9ƴǘǊŜƎŀ ŘŜ ŀǇƻƛƻ ŀƴǳŀƭ ƴƻ ǾŀƭƻǊ ŘŜ млллϵΣ ǾŀƭƻǊ ŀŎƻǊŘŀŘƻ ǇŜƭŀ 5!9Ca[Φ 

d) CONM: 9ƴǘǊŜƎŀ ŘŜ ŀǇƻƛƻ ŀƴǳŀƭ ƴƻ ǾŀƭƻǊ ŘŜ тлллϵΣ ǾŀƭƻǊ ŀŎƻǊŘŀŘƻ ǇŜƭŀ 5!9Ca[Φ 

e) NCS: Apoio na criação e gestão autónoma do Núcleo, incentivando a aproximação da 

AEFML. 

f) Comissão de Praxe e TML: Assegurando todas as necessidades básicas como infra-

estruturas. De referir o regresso aos ensaios da TML à FMUL.  

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

Foram movidos esforços, ao longo do mandato de 2010/2011, no sentido de estabelecer 

relações de cooperação com os diversos Núcleos Autónomos. Os apoios monetários por parte 

da AEFML, que estão previstos nos respectivos Regulamentos, foram entregues nos prazos 

estipulados. Destaque para a inclusão do Projecto Move-te no Plano de Actividades da AEFML 

submetido a financiamento monetário por parte do IPJ. No que diz respeito à Side, foi 

elaborado um Plano de Actividades por parte do Núcleo que não foi cumprido, não tendo sido 

prestado qualquer retorno à DAEFML. A CONM, NCS e Desumbiga entregaram à DAEFML o 

Relatório de Actividades e de Contas, de acordo com os prazos estipulados no Regulamento do 

Núcleo. 

 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Os custos foram os previstos e contemplados no Orçamento para o mandato de 2010/2011 da 

DAEFML. 

 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  fi n a i s 

a) AVALIAÇÃO GLOBAL: Positiva. O objectivo a que a DAEFML se propôs foi atingido. 
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b) SUGESTÕES: Nomear, no início de um mandato, especificamente um elemento da 

DAEFML responsável por estabelecer o contacto com os Núcleos Autónomos, aos 

quais fornece o seu contacto, no sentido de esclarecer quaisquer dúvidas e agilizar a 

relação de cooperação. Na prática, tratar-se-á de um indivíduo que faz a ponte entre 

os Núcleos Autónomos e a DAEFML. 
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Relatório de Actividades e Contas 

Direcção da AEFML 2010/2011 
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Introdução 

 

 

Seminário do Trabalho Final de Mestrado 

 

 

FML Hot Topics 

 

 

Reestruturação dos Anos Clínicos da FMUL 

 

 

Acompanhamento da PNS   
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Garantir a qualidade da formação em Medicina constituiu uma preocupação 
primária da Associação de Estudantes. Deste modo apresentamos as propostas de um 
Departamento determinado a acompanhar atentamente as questões pedagógicas e 
educativas em Medicina, as quais foram formuladas após auscultar sempre a opinião 
de todos os estudantes.  

Além da defesa dos nossos interesses, o Departamento Pedagógico e Educação 
Médica demonstrou grande proactividade na apresentação de proposta sólida para um 
Futuro desejado na FMUL e amplamente apoiado por toda a comunidade estudantil.  

Introdução 
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Data 3 de Novembro de 2010 

Responsável Sara Serafino e Manuel Rocha 

 

 

Seminário do Trabalho Final de Mestrado 
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

ŜƭŜƛǘƻǊŀƭΥ άLƴŦƻǊƳŀǊ Ŝ ŜǎŎƭŀǊŜŎŜǊ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀŎŜǊŎŀ Řŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŜƴǾƻƭǾƛŘŀ ƴƻ ¢ǊŀōŀƭƘƻ Cƛƴŀƭ 

do Mestrado Integrado em Medicina, através do IV Seminário dedicado ao tema, de sessões de 

ŜǎŎƭŀǊŜŎƛƳŜƴǘƻ Ŝ Řƻǎ ƳŜƛƻǎ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀœńƻ Řŀ !9Ca[Φέ 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

hǊƎŀƴƛȊŀœńƻ Řƻ L± {ŜƳƛƴłǊƛƻ ƛƴǘƛǘǳƭŀŘƻ άaŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ Řƻ ¢ǊŀōŀƭƘƻ Cƛƴŀƭ ŘŜ aŜǎǘǊŀŘƻ LƴǘŜƎǊŀŘƻ 

ŜƳ aŜŘƛŎƛƴŀέΦ 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Sara Serafino e Manuel Rocha 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não aplicável. 

4 .  D a t a 

3 de Novembro de 2010 

5 .  L o c a l 

Aula Magna da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa 

6 .  D u r a ç ã o 

1 hora e 30 minutos 

7 .  O b j e c t i v o 

Informar e esclarecer os alunos inscritos no Curso de Mestrado Integrado em Medicina acerca 

da metodologia, procedimentos, prazos e avaliação relativos ao Trabalho Final de Mestrado. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da FML previamente inscritos (devido ao número limitado de lugares da Aula Magna). 

Optou-se por dar preferência aos alunos dos anos clínicos mais avançados, no caso de haver 

um número excedente de inscritos, o que, apesar de tudo, não se verificou. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: Não aplicável 
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b) MATERIAL NECESSÁRIO:  

 - Computador para as apresentações PowerPoint; 

 - Garrafas de água para os convidados da Mesa; 

 - Lista dos alunos inscritos na actividade; 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: 250 (aproximadamente) 

d) INSCRIÇÕES: Decorreram online na página oficial da AEFML, entre o período de 28 de 

Outubro e 2 de Novembro. 

 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1.  Em primeiro lugar, procedeu-se ao agendamento das reuniões com os seguintes 

Docentes, no sentido de averiguar a sua disponibilidade para participar nesta 

actividade: Professor Doutor Rui Victorino (Presidente do Conselho Científico), 

Professor Doutor Ducla Soares (Coordenador Pedagógico do 6º Ano) e Professor 

Doutor José Ferro. Nestas primeiras reuniões, ficaram estabelecidos os seguintes 

aspectos logísticos: 

- a data de realização do Seminário; 

- o tipo de participação de cada interveniente, tendo sido decidido que: o Professor 

Doutor Rui Victorino ficaria responsável por uma breve apresentação inicial acerca das 

orientações gerais aprovadas pelo Conselho Científico para a realização do Trabalho 

Final de Mestrado; o Professor Doutor José Ferro ficaria responsável, numa segunda 

fase, por uma breve apresentação acerca das metodologias específicas envolvidas nos 

diferentes tipos de Trabalho Final de Mestrado; o Professor Doutor Ducla Soares 

ficaria responsável por esclarecer, no final, as dúvidas específicas dos alunos de 6º 

ano.  

- foi ainda acordado que o Professor Doutor Rui Victorino e o Professor Doutor José 

Ferro enviariam as suas apresentações em formato Powerpoint com relativa 

antecedência. 

- o Professor Doutor Ducla Soares sugeriu a presença no Seminário da Dr.ª Alcina 

Silvestre, representante do Núcleo de Gestão Curricular, pelo seu conhecimento 

relativo às questões burocráticas envolvidas no Trabalho Final de Mestrado, tendo-a 

contactado de imediato e tendo ficado por isso decidida a sua participação na 

actividade. 
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2. Informou-se a Luísa da necessidade de reservar a Aula Magna com a devida 

antecedência, tendo sido necessário entregar um documento resumido referente 

ao Programa da actividade (vide Anexo I). 

3. Procedeu-se, em colaboração com o Departamento de Imagem e Informativa, à 

criação de um formulário de inscrições online, disponibilizado na página oficial da 

AEFML, no período compreendido entre 28 de Outubro e 2 de Novembro. 

4. Ainda em colaboração com o mesmo Departamento, realizou-se o cartaz de 

divulgação da actividade (disponível na caixa de entrada do e-mail do 

Departamento). 

5. Simultaneamente, procedeu-se à divulgação da actividade, através da afixação de 

cartazes, publicação no site oficial da AEFML e Facebook e ainda através das 

mailing lists. 

6. No dia da actividade, foi importante assegurar que estivessem elementos da 

AEFML a controlar as entradas, garantindo que, pelo menos todos os inscritos 

conseguissem lugar. Uma vez que o número de inscritos não excedeu a lotação da 

Aula Magna, foi possível, findo o período inicial de controlo de entradas, permitir a 

participação de todos os restantes colegas não inscritos. 

7. A actividade decorreu da seguinte forma: 

Á 1ª Fase: Apresentação das orientações gerais aprovadas pelo Conselho 

Científico para a realização do Trabalho Final de Mestrado pelo Professor 

Doutor Rui Victorino, seguida de apresentação breve do tema 

άaŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ŜƳ LƴǾŜǎǘƛƎŀœńƻ aŞŘƛŎŀέ ǇŜƭƻ tǊƻŦŜǎǎƻǊ 5ƻǳǘƻǊ WƻǎŞ CŜǊǊƻ 

(disponível na caixa de entrada do e-mail do Departamento). 

Á 2ª Fase: Discussão e esclarecimento de dúvidas colocadas pelos alunos 

pelos Docentes e Dr.ª Alcina Silvestre. 

Á 3ª Fase: Agradecimentos. 

 

8. Finda a actividade, procedeu-se ao envio das cartas de agradecimento a todos os 

intervenientes (Professor Doutor Rui Victorino, Professor Doutor José Ferro, 

Professor Doutor Ducla Soares e Dr.ª Alcina Silvestre) (disponíveis no Back-Up 

AEFML). 

 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não aplicável. 
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1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES:  

- O agendamento da actividade devido à disponibilidade limitada dos Docentes; 

- A limitada lotação da Aula Magna (ainda que este ano, não se tenha verificado um 

número excedente de inscrições relativamente à lotação do referido espaço). 

 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL:  

A actividade merece um balanço positivo na medida em que cumpriu o seu objectivo principal: 

informar e esclarecer os alunos acerca das possibilidades, metodologias e avaliação envolvidas 

na realização do Trabalho Final de Mestrado.  

Apesar de tudo, consideramos que alguns aspectos podem melhorar, designadamente: 

- a realização da actividade num espaço com maior lotação (ex: Grande Auditório do Edifício 

Egas Moniz); 

- a disponibilização, após o Seminário, das apresentações e documentos de maior relevância, 

nos meios de divulgação que a AEFML dispõe; 

- Procurar dar continuidade ao objectivo que este Seminário serve, no sentido de 

facilitar o acesso por parte dos alunos a informações tão pertinentes como: trabalhos 

finais de mestrado realizados em anos anteriores (ou pelo menos, uma lista dos 

temas), divulgação de projectos de investigação científica de potencial interessem a 

decorrer, entre outros. 
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Anexo I 

 

L± {9aLb#wLh άa9¢h5h[hDL! 5h ¢w!.![Ih CLb![ 5h a9{¢w!5h 

Lb¢9Dw!5h 9a a95L/Lb!έ 

 

- PROGRAMA - 

 

 O Seminário terá lugar dia 3 de Novembro de 2010 na Aula Magna da Faculdade de 

Medicina de Lisboa, das 12:30 às 14:00 horas.  

 Esta iniciativa terá como principais objectivos o debate e esclarecimento de dúvidas 

suscitadas pelos alunos do 6º ano e respectiǾƻǎ ǘǳǘƻǊŜǎ ŀŎŜǊŎŀ Řƻ άǘǊŀōŀƭƘƻ Ŧƛƴŀƭέ Řƻ aŜǎǘǊŀŘƻ 

Integrado em Medicina. 

 

Moderadores: Prof. Doutor Rui Victorino (Presidente do Conselho Científico) 

  Prof. Doutor J. L. Ducla Soares (Coordenador Pedagógico do 6º ano) 

 

¶ METODOLOGIA NA INVESTIGAÇÃO MÉDICA: Prof. Doutor José Ferro 

¶ MESA REDONDA: Coordenadores das seis áreas de formação do 6º ano: Prof. Doutor J. 

Braz Nogueira (Medicina), Prof. Doutor Paulo Costa (Cirurgia), Prof. Doutor J. Costa 

Trindade (Pediatria), Prof. Doutor Luís Mendes Graça (Obstetrícia/Ginecologia), Prof. 

Doutor Armando Brito de Sá (Medicina Geral e Familiar) e Prof.ª Doutora M.ª Luísa 

Figueira (Saúde Mental).  
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Data 25 Abril 2011 

Responsável António S. Soares e Mafalda Neves 
 

O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral: άArticulação e apoio às Comissões de Curso na resolução célere e eficaz de 

problemas de âmbito pedagógicoέ 

1 .  A c t i v i d a d e 

Elaboração do documento FML Hot Topics. 

2 .  R e s p o n s á v e l 

António Sampaio Soares e Mafalda Neves 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

- 

4 .  D a t a 

25 de Abril de 2011 

5 .  L o c a l 

Não aplicável 

6 .  D u r a ç ã o 

2 meses (aprox.) 

7 .  O b j e c t i v o 

Criar uma base de trabalho credível e sólida para que se possa informar os diversos 

intervenientes do processo pedagógico acerca das boas práticas e das más práticas nos anos 

do 1º ao 5º do Curso com Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de Medicina da 

Universidade de Lisboa. 

 

FML Hot Topics 
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8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos do 1º ao 5º ano do Curso com Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de 

Medicina da Universidade de Lisboa. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: - 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: mesas e cadeiras de trabalho, monitor para projecção do 

texto a ser construído em tempo real para todos os participantes. 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: não aplicável. 

d) INSCRIÇÕES: não aplicável. 

 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

 

1. Foi convocada uma reunião na sala de direcção da AEFML com elementos de 

todas as comissões de curso (CC) onde foram explicitados os pressupostos que 

estiveram na base deste projecto [nomeadamente: (1) a existência de uma 

época de exames atribulada para a DAEFML, com vários pedidos de auxílio por 

causa de injustiças percepcionadas pelos proponentes; (2) a falta à altura de 

uma base de trabalho que pudesse ser usada por todos os alunos da faculdade; 

(3) as práticas individualizadas de cada CC no que refere aos seus relatórios de 

semestre, no que se refere à frequência e abrangência; (4) a necessidade de 

haver uma descrição factual dos problemas]. Nesta reunião foram acordadas 

as datas de preparação dos contributos de todas as CC. Foi ainda analisado o e-

mail de divulgação do projecto a todos os estudantes da faculdade, com 

respectivo pedido de colaboração e realizadas as alterações adequadas.  

2. hǎ ǇǊŜǎǎǳǇƻǎǘƻǎ ǉǳŜ ƻǊƛŜƴǘŀǊŀƳ ŀ ŜȄŜŎǳœńƻ ŘŜǎǘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ŦƻǊŀƳΥ όмύ άAs 

descrições deverão ser factuais e ter em conta o regulamento pedagógico (em 

anexo) e não ser de carácter emocionalέΤ όнύ άDeverá ser registado não só o 

negativo, mas também aquilo que correu bem (e todos temos exemplos 

disso)έ; όоύ άtreferencialmente, deverá ser proposto um plano de acção 

concreto para solucionar os aspectos considerados negativos.έ 

3. Foi dado o período de participação e, após o mesmo, houve uma reunião 

individual com cada Comissão de Curso. 



 

46 | P á g i n a 
 

AEFML - Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa 2010/2011 

4. O documento foi discutido internamente intra-departamento. No dia 25 de 

Abril estava terminado. 

5. O Documento foi divulgado e entregue em mão a todos os coordenadores 

pedagógicos dos vários anos e foi divulgado junto de alguns regentes que foi 

possível contactar.  

6. Foi contactado o Conselho Pedagógico, na pessoa do seu presidente. Foi 

pedida a emissão de um parecer formal sobre este documento ao mesmo 

órgão. 

  

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não aplicável. 

1 2 .  Co n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

 

a) LIMITAÇÕES: Houve alguns atritos com algumas CC no que refere ao timing de 

entrega dos documentos e agendamento da reunião individual com o departamento. O 

contacto entre cada CC e a DAEFML deverá ser mais próximo para evitar esta situação. 

Para além disso, a metodologia de criação de um relatório diferiu entre as várias CC. 

Este foi desde o pedido de colaboração online via e-mail à convocação de uma RGano 

para aprovação do relatório elaborado pela CC. A questão acerca da metodologia de 

execução do relatório é muito importante e deverá ser abordada na reunião inicial, de 

modo a agilizar o processo e a acordar deadlines adequadas para todos. 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: Foi uma iniciativa muito positiva do ponto de vista do 

departamento. Deverá ser realizada regularmente a cada semestre. A metodologia 

usada foi adequada, devendo no entanto ter-se em conta as limitações descritas. Deverá 

ser planeada também a fase de discussão com os docentes (i.e. realizar um 

plano/checklist para que o procedimento seja prospectivo). 

 

 

 

 

 

  
Reestruturação dos Anos Clínicos da FMUL 
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Data 25 Abril 2011 

Responsável António S. Soares  

  

O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral: άDialogar com o Conselho Pedagógico assegurando a correcta aplicação do 

Regulamento Pedagógico, em conformidade com a reforma curricular e o processo de 

Bolonhaέ 

1 .  A c t i v i d a d e 

Elaboração da proposta de Reestruturação dos Anos Clínicos na Faculdade de Medicina da 

Universidade de Lisboa. 

2 .  R e s p o n s á v e l  p e l o  g r u p o  d e  t r a b a l h o 

António Sampaio Soares 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Foi organizado um grupo de trabalho formado por: João Soares Ferreira, David Sousa, 

Francisco Silva, Mafalda Neves, Mariana Alves e Sara Serafino. 

4 .  D a t a 

25 de Abril de 2011 (finalizado). 

5 .  L o c a l 

Não aplicável. 

6 .  D u r a ç ã o 

2 semanas. 

7 .  O b j e c t i v o 

Apresentar uma proposta viável para reestruturação dos anos clínicos na Faculdade de 

Medicina de Lisboa (FMUL), de modo a responder aos problemas levantados pelos estudantes. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Órgãos de governo da FMUL, respectivas regências e coordenações de ano do 4º e 5º anos. 
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9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: não aplicável. 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: plataforma de comunicação online, proposta de 

reestruturação apresentada pela DAEFML 2007-2008. 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: não aplicável 

d) INSCRIÇÕES: não aplicável 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Após o levantamento dos problemas pedagógicos pelos estudantes da FMUL, 

foi organizado o grupo de trabalho que se ocuparia desta tarefa, tendo sido 

requisitado o auxílio de elementos da DAEFML e colaboradores do 

departamento. 

2. Foi realizada uma reunião nas instalações da Faculdade de Medicina da 

Universidade do Porto, com os colegas da Associação de Estudantes da 

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. Visto que o modelo em 

prática naquela faculdade é próximo do plano idealizado para esta proposta, 

esta reunião permitiu conhecer na prática quais os pormenores de aplicação 

(método, vantagens e desvantagens) concreta do mesmo. 

3. Foi elaborado um documento com a participação do grupo de trabalho em 

reuniões telefónicas, presenciais e online via skype. 

4. Por se considerar que deveria ser dada a oportunidade a todos aqueles que se 

quisessem manifestar de o fazerem, foi organizada uma sessão de 

esclarecimentos, após a divulgação pública online do documento base 

elaborado pelo grupo de trabalho. No final dessa sessão de esclarecimentos 

não houve proposta de alteração ao documento inicial. 

5. O documento foi apresentado aos órgãos de governo da FMUL e aos 

coordenadores dos anos clínicos, bem como aos regentes com quem foi 

possível reunir. 

6. Foi contactado o Conselho Pedagógico, na pessoa do seu presidente. Foi 

pedida a emissão de um parecer formal sobre este documento ao mesmo 

órgão. 

 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 
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Viagem ao Porto para reunião na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: foram a discussão pouco alargada com os docentes e órgãos de governo 

da faculdade, devido a indisponibilidade dos últimos. 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: este foi um trabalho cuja aplicação não se gasta nesta versão, 

podendo ser ainda optimizado. Foi também um projecto cuja realização permitiu um 

enorme ganho de experiência ao departamento num modelo de trabalho pouco usual. 

Por outro lado, permitiu ainda lançar as bases de uma discussão que se perspectiva que 

seja profícua para todos os intervenientes no processo de aprendizagem na FMUL. 
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Actividade Prova Nacional de Seriação (PNS) 

Data Ao longo do mandato 

Responsável António Sampaio Soares 
 

O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral: άDefender a posição dos Alunos da FML junto da ANEM no que diz respeito à 

aƭǘŜǊŀœńƻ ŘŜ ǇǊƻǾŀ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ {ŜǊƛŀœńƻΦέ 

1 .  A c t i v i d a d e 

Por ordem cronológica: realização de uma reunião geral de alunos (RGA) para auscultar a 

posição dos alunos da FML quanto à alteração do modelo de PNS; participação da construção 

da posição da ANEM acerca da alteração da PNS para o modelo NBME; realização de nova RGA 

para exposição e aprovação do plano de acção acerca da alteração à PNS já em 2012. 

A colaboração com a CAPNS foi constante e essencial em todo o processo. 

2 .  R e s p o n s á v e l  p e l o  g r u p o  d e  t r a b a l h o 

António Sampaio Soares 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não aplicável. 

4 .  D a t a 

1ª RGA - 23 de Março de 2011; Construção da posição ANEM sobre a alteração à PNS - 27 de 

Março de 2011; 2ª RGA - 30 de Março de 2011 

5 .  L o c a l 

wD!Ωǎ - Grande Auditório do Edifício Egas Moniz; Construção da posição acerca da mudança à 

PNS - Escola de Ciências da Saúde da Universidade do Minho. 

6 .  D u r a ç ã o 

- 

 

Acompanhamento da PNS 
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7 .  O b j e c t i v o 

Promover a divulgação das temáticas relacionadas com a Prova Nacional de Seriação, bem 

como a tomada de posição activa acerca das mesmas. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da Faculdade de Medicina de Lisboa 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS:  -  

b) MATERIAL NECESSÁRIO:  -  

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: Aproximadamente 400 estudantes em ambas as RGA 

d) INSCRIÇÕES: -  

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Após a identificação da temática, e por se considerar que era o momento 

adequado para avaliar de novo a posição dos colegas acerca da nova proposta 

para a PNS foi decidido em reunião de direcção a realização da Reunião Geral 

de Alunos. 

2. Foi elaborado em colaboração com a Comissão de Acompanhamento da 

Alteração à Prova Nacional de Seriação, um documento explicativo acerca 

desta temática que foi divulgado através do site da AEFML, Facebook e numa 

sessão de esclarecimentos presencial no dia 17 de Março de 2011. Esta última 

forma de divulgação não foi participada, colocando o autor deste relatório em 

causa a aplicação deste método no futuro. 

3. A RGA foi divulgada ainda com uma campanha de marketing agressivo, com 

interrogações provocadoras colocadas em locais estratégicos na faculdade, 

com posters e com comunicação directa nas aulas teóricas dos vários anos. 

4. A RGA decorreu conforme o previsto, com a aprovação das seguintes medidas: 

a PNS deve ter revisão e refutação de prova; a AEFML deverá aderir às provas 

experimentais; deve ser defendido o período de experimentação de 3 anos 

para a realização da prova experimental e a AEFML deverá mover esforços no 

sentido de prepara os colegas para a realização do novo modelo. 

5. Estas decisões foram expostas à Associação Nacional de Estudantes de 

Medicina (ANEM), em sessões plenárias dedicadas ao tema e no âmbito do 
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Grupo de Trabalho de Educação Médica (GTEM) para elaboração da posição 

pública desde o dia 27 de Março.  

6. Na mesma Assembleia Geral, foi organizado um plano de actuação concertada 

entre as várias Escolas Médicas, no sentido de assegurar que a implementação 

deste novo modelo seguiria trâmites considerados adequados por deliberação 

da mesma Assembleia Geral. 

7. Este plano foi apresentado em RGA no dia 30 de Março, na Faculdade de 

Medicina da Universidade de Lisboa. Foi amplamente debatido o mesmo 

plano. Este permaneceu inalterado.  

 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não aplicável. 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: Penso que foi limitação o pouco conhecimento da comunidade 

estudantil acerca desta temática. Deverão ser movidos esforços no sentido de esclarecer 

melhor esta temática. 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: É bastante positiva, na medida em que em tempo recorde, se 

auscultaram os colegas, se integrou esse feedback numa posição a nível nacional e que 

veio a mostrar-se extremamente útil. Foi avaliada como um óptimo caso de cooperação 

entre a comunidade estudantil das Escolas Médicas Portuguesas. 
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Relatório de Actividades e Contas 

Direcção da AEFML 2010/2011 
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Pretendendo sempre aumentar as valências extra-curriculares dos sócios da AEFML, 
providenciaram-se todas as oportunidades para que tal aconteça. Esta foi uma 

actividade contínua que envolveu um esforço permanente que culminou com uma 

oferta de excelência nas actividades extra-curriculares da FML.  
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Data Ano lectivo 2010-2011 

Responsável António Soares, Joana Baptista 

 

 

 

Parceria AEFML-CCL 
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral:  άƻǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ŘŜ ŎǳǊǎƻǎ ŘŜ ƭƝƴƎǳŀǎ ŘŜ LƴƎƭşǎΣ CǊŀƴŎşǎΣ !ƭŜƳńƻΣ 9ǎǇŀƴƘƻƭΣ Lǘŀƭƛŀƴƻ Ŝ 

[ƛƴƎǳŀƎŜƳ DŜǎǘǳŀƭέ 

1 .  A c t i v i d a d e 

Estabelecimento da parceria entre a AEFML e o Centro de Cursos Livres (CCL) 

2 .  R e s p o n s á v e l 

António Soares e Joana Baptista 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não aplicável. 

4 .  D a t a 

Não aplicável (ver pormenores referentes a cada curso em duração) 

5 .  L o c a l 

Instalações da AEFML e do CCL. 

6 .  D u r a ç ã o 

A parceria decorre ao longo de todo o ano. Especificamente acerca de cada curso: 

Inglês - 19 de Maio a 26 de Junho; 20h 

Francês - 28 de Abril a 9 de Junho de 2011; 20h 

Italiano ς 7 de Dezembro 2010 a 8 de Junho de 2011; 60h 

Alemão ς 7 de Dezembro a 7 de Maio de 2011; 60h 

Espanhol ς 22 de Janeiro a 26 de Março; 20h 

Língua Gestual Portuguesa ς 28 Março a 6 de Junho; 20h 

7 .  O b j e c t i v o 

Permitir uma formação linguística em condições mais vantajosas para os associados da AEFML. 

 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Associados de AEFML. 
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9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: Não aplicável 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: Sala multi-usos com data-show 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES:  

  Inglês - 4 

  Francês - 3 

Italiano - 12 

Alemão - 10 (nA1) +6 (nA2) 

  Espanhol - 1 

  Língua Gestual Portuguesa - 13 

d) INSCRIÇÕES: através de formulário online 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

 

1. Após o contacto da AEFML pelo CCL foi proposto e assinado um protocolo. Este foi 

assinado pelo presidente da AEFML, Nuno Gaibino e pelo Presidente da Direcção do 

CCL, David Bracke. 

2. Foram iniciados contactos por parte do CCL a todos os formadores das áreas de 

interesse da AEFML, conforme explicitado no programa eleitoral. Estes contactos 

foram céleres, à excepção do curso de Língua Gestual Portuguesa, que por motivos 

logísticos teve início mais tarde. 

3. Foram disponibilizadas inscrições online via formulário GoogleDocs para haver 

inscrições. Para os cursos que não tiveram início logo no 1º semestre, foi mantido o 

registo dos interessados nos diferentes cursos. 

4. Após a confirmação da disponibilidade do formador por parte do CCL foi acordado 

entre a AEFML uma calendarização que foi apresentada aos interessados no curso. 

Esta calendarização é flexível, já que há espaço para ajustes a pedido dos colegas que 

frequentam os cursos e do CCL. Estes deverão obrigatoriamente ser comunicados ao 

Departamento Formativo e Científico e ao responsável dos cursos. 

5. Os cursos realizaram-se. 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

  Inglês - мнлϵ 
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  Francês - мнлϵ 

  Italiano - мпплϵ 

  Alemão - нплϵ Ҍ мпплϵ 

  Espanhol - плϵ 

  Língua Gestual Portuguesa - рнлϵ 

 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: O facto de esta ter sido uma actividade pioneira levou a que os cursos 

tivessem um período de duração variável entre si. Deverão ser movidos esforços no 

futuro para que tal não aconteça, de modo a facilitar o acompanhamento desta 

actividade. 

O facto de que os conhecimentos de algumas línguas são muito díspares (e.g. do Inglês) 

leva a que não seja possível formar turmas para que tenham aulas nas instalações da 

AEFML, tendo de ser inseridos numa turma do CCL. 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: o protocolo entre a AEFML e o CCL permitiu uma oferta 

formativa muito mais variada e a condições mais acessíveis do que antes era praticado. 

Para além disto, o contacto é centralizado e torna-se por isso mais fácil organizar a 

logística destes cursos. O protocolo é de renovação anual e deverá ser mantido. Deverá 

ficar destacado um elemento do departamento Formativo e Científico para esta função. 
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Data 15 de Nov. a 6 de Dez. 2010 

Responsável Joana C. Baptista 
 

O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral:  άwŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ŎǳǊǎƻǎ Ŝ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎΥ aŀǉǳƛƭƘŀƎŜƳέ 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Workshop de Maquilhagem 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Joana Carolina Baptista 

3 .  D a t a 

Dias 15 e 29 de Novembro e 6 de Dezembro de 2010 

4 .  L o c a l 

Sala Multiusos da AEFML 

5 .  D u r a ç ã o 

3 sessões de 3 horas, respectivamente 

6 .  O b j e c t i v o 

Promover basic tools necessárias a uma maquilhagem elegante e discreta. 

7 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunas da FMUL de todos os anos. 

8 .  O r g an i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: - 

Curso de Maquilhagem 



 

61 | P á g i n a 
 

AEFML - Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa 2010/2011 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: Cada aluna trouxe de casa o seu próprio material para 

maquilhagem. 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: 6 

d) INSCRIÇÕES: online 

 

9 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Foi contactado a formadora (Maria Teresa Santos; 

teresa.santos.formacao@gmail.com). Acertaram-se os dados  do pagamento, 

calendarização de aulas e número de alunos. 

2.  Foi feita a divulgação por meio de mailinglists. 

3.  As inscrições decorreram online e os pagamentos foram efectuados junto da 

secretária da DAEFML. 

4. O curso teve lugar. 

 

10 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

мулϵ Ҍ όŎǳǎǘƻǎ ŘŜ ǾƛŀƎŜƴǎύ Ŏǳǎǘƻ ǘƻǘŀƭΣ ǇŀƎƻǎ ŎƻƴǘǊŀ ǊŜŎƛōƻ Ł ŦƻǊƳŀŘƻǊŀΤ мулϵ ǊŜŎŜōƛŘƻǎ ŎƻƳƻ 

inscrições. 

 

1 1.  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES:  A formadora era de Coimbra, e por isso teve de se pagar as viagens  

efectuadas por esta, o que não foi um aspecto muito positivo para o nosso 

orçamento.  

A definição do horário das sessões foi complicada, porque a disponibilidade das 

alunas era muito diferente, por isso numa próxima vez , se houver possibilidade, 

abrir mais sessões em horários diferentes, para que um maior número de alunas 

participem na actividade, e para isso, é conveniente que a formadora seja de Lisboa 

ou que as viagens não sejam pagas pela DAEFML. 

 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: As alunas ficaram satisfeitas com o Workshop de Maquilhagem 

e este realizou-se com sucesso. 

 

mailto:teresa.santos.formacao@gmail.com
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Data 6/10/2010 

Responsável António S. Soares 
 

 

Divulgação GAPIC 
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

ŜƭŜƛǘƻǊŀƭΥ άOrganizar o I Seminário de Oportunidades de Investigação Científica, divulgando 

mais activamente junto da população estudŀƴǘƛƭ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ D!tL/ Ŝ ƻǳǘǊƻǎΦέ 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Investigação: Manual de Instruções. 

2 .  R e s p o n s á v e l 

António Sampaio Soares 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

4 .  D a t a 

6 de Outubro de 2010 

5 .  L o c a l 

Anfiteatro Sílvio Rebello 

6 .  D u r a ç ã o 

90 minutos (aprox.) 

7 .  O b j e c t i v o 

Sensibilizar os colegas para a utilidade do Programa GAPIC. Desmistificar conceitos errados 

acerca da investigação científica. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da FMUL, do 2º ao 6º ano. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: - 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: cadeiras; meios audiovisuais; águas 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: cerca de 50 (entradas não contabilizadas) 

d) INSCRIÇÕES: -  
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1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Após a ideia original houve o contacto com o Coordenador do programa GAPIC, o 

Professor Doutor João Ferreira. Foi elaborada com ele a lista dos oradores a contactar, 

representativa dos principais intervenientes neste programa (chefia - Prof. Doutor 

João Eurico Fonseca; tutor - Prof. Doutor Bruno S. Santos e tutorando - colega 

Francisco Silva) 

2. Os oradores pretendidos foram contactados e foi acertada com eles a 

disponibilidade. 

3. Foi realizada a divulgação da iniciativa 

4. A Iniciativa teve lugar no dia indicado 

1 1 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: a realização deste tipo de iniciativas deverá ser sempre no Edifício Egas 

Moniz. Os meios audiovisuais deverão ser verificados pelo menos uma hora antes da 

realização de cada evento. 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: positiva, sendo que o maior contributo para isso foi a grande 

interacção entre os oradores e a audiência.  

  

Curso de Teatro 
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Data 20 Out. a 3 Nov. 2010 

Responsável António S. Soares 
 

O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral:  άwŜŀƭƛȊŀœńƻ ŘŜ ŎǳǊǎƻǎ Ŝ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎΥ ǘŜŀǘǊƻέ 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Workshop de teatro 

2 .  R e s p o n s á v e l 

António Sampaio Soares 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

- 

 

4 .  D a t a 

20 de Out. a 3 de Nov. de 2010 

5 .  L o c a l 

Sala de alunos da AEFML 

6 .  D u r a ç ã o 

3 sessões de 2h 

7 .  O b j e c t i v o 

Permitir uma introdução às artes de palco. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 
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Alunos da FMUL, de todos os anos 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: -   

b) MATERIAL NECESSÁRIO: iluminação para o palco 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: 19 

d) INSCRIÇÕES: feitas presencialmente junto da secretária da AEFML 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Foi contactado o formador, que já tinha colaborado com a AEFML (Nuno Vicente; 

vicentemorais1@gmail.com). Acertaram-se os dados do pagamento, calendarização de 

aulas e número de alunos. 

2. Foi feita a divulgação por meio de posters e mailinglists. 

3. As inscrições decorreram junto da secretária da AEFML. 

4. O palco foi arrumado por alguns elementos da DAEFML 

5. O curso teve lugar. 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

оллϵ ŘŜ Ŏǳǎǘƻ ǘƻǘŀƭΣ ǇŀƎƻǎ ŎƻƴǘǊŀ ǊŜŎƛōƻ ŀƻ ŦƻǊƳŀŘƻǊΤ трϵ ŘŜ Ŏǳǎǘƻ ŘƛǊŜŎǘƻ Ł 

ŀǎǎƻŎƛŀœńƻΤ ннр ϵ ǊŜŎŜōƛŘos como inscrições. 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: A relação com o formador não foi harmoniosa: houve alguns 

pormenores que tiveram de ser clarificados mais do que uma vez. A falha de 

comunicação intra-departamento e entre este e o formador foram a causa. O 

esclarecimento do procedimento de pagamento tem de ser sempre bem explicitado 

(pagamento de metade no início e de metade no final da formação, sempre através da 

tesoureira da AEFML) 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: o projecto foi de utilidade reduzida, já que não houve especial 

motivação dos colegas para a sua realização e a relação com o formador não foi 

harmoniosa. 
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Data 30/11/2010 

Responsável António S. Soares 
 

 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

¢ŜǊǘǵƭƛŀ άScientific Insight @ [ƛǎōƻŀΥ 5ƻŜƴœŀǎ wŀǊŀǎέ 

2 .  R e s p o n s á v e l 

António Sampaio Soares (AEFML) e Filipa Ferro (AEFCML) 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

-  

4 .  D a t a 

30/11/2010 

Scientific Insight @ Lisboa 
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5 .  L o c a l 

Biblioteca Municipal Camões, no Bairro Alto 

6 .  D u r a ç ã o 

2,5 horas 

7 .  O b j e c t i v o 

Debater o tema das doenças raras na sociedade portuguesa. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da FMUL e da FCM-UNL, de todos os anos 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS:  -  

b) MATERIAL NECESSÁRIO: meios audiovisuais (cedidos pela biblioteca) 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: 70 

d) INSCRIÇÕES: através do site da ANEM 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. 9Ƴ ǊŜǳƴƛńƻ ŘŜ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ /ƛşƴŎƛŀ Ŝ LƴǾŜǎǘƛƎŀœńƻ Ŧƻƛ ŘŜŎƛŘƛŘƻ ǉǳŜ ŀǎ !9Ωǎ Řŀ 

área de Lisboa teriam a seu cargo a organização desta tertúlia. Foi decidido o tema, a 

data e a distribuição de tarefas (António - gestão do local; Filipa - gestão dos oradores)  

2. Foram contactados os oradores e a gestão da Biblioteca Camões; coordenando-se as 

disponibilidades de todos. 

оΦ Cƻƛ ŘƛǾǳƭƎŀŘŀ ŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀǎ ƳŀƛƭƛƴƎƭƛǎǘǎ Řŀǎ !9Ωǎ ŜƴǾƻlvidas. 

4. A actividade teve lugar. 

1 1 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: os meios audiovisuais foram um elemento desestabilizador, já que não 

eram nada fiáveis (de futuro deverão ser testados antes do evento). A localização 

impediu o início atempado da actividade, que acabou por se estender para além do 

limite estipulado com a gestão da biblioteca. 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: positiva, já que resultou de uma colaboração produtiva entre as 

Řǳŀǎ !9Ωǎ ƳŞŘƛŎŀǎ ŘŜ [ƛǎōƻŀΦ IƻǳǾŜ ƎǊŀƴŘŜ ƛƴǘŜǊŀŎœńƻ ŜƴǘǊŜ ƻǎ ƻǊŀŘƻǊŜǎ Ŝ a audiência. 
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1 .  A c t i v i d a d e 

Curso de Suporte Básico de Vida e Desfibrilhação Automática Externa 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Andreia Vaz 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

-  

4 .  D a t a 

04/06/2011 

5 .  L o c a l 

Sala Multiusos AEFML. 

6 .  D u r a ç ã o 

9h às 14h. 

7 .  O b j e c t i v o 

Data 04/06/2011 

Responsável Andreia Vaz 

Curso de Suporte Básico de Vida e Desfibrilhação Automática Externa 
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Dar oportunidade aos alunos de realizarem formação para estarem preparados para actuar em 

situações de emergência, nomeadamente procedimentos em caso de asfixia por engasgo até a 

paragem cardíaca, com a utilização de desfibrilhador automático externo. Os alunos que 

ficarem aprovados no final do curso estarão aptos a intervir em situações de emergência.  

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da FMUL de todos os anos. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS:  -  

b) MATERIAL NECESSÁRIO: fornecido pela empresa 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: 70 

d) INSCRIÇÕES: através do site da AEFML 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

Fomos contactados pela Ocean Medical para a realização do curso. Após a realização de uma 

reunião, foram acertadas as condições, tais como o número mínimo e máximo de alunos, as 

salas em que decorreriam e os custos. Após negociação de datas, foram abertas inscrições no 

dia 1 de Junho.  

Custos: Sócios 59 euros; Não Sócios 75 euros. A AEFML comparticipou 25% do curso aos 

sócios.  

1 1 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

A organização da actividade correu bem, embora a abertura de inscrições tenha decorrido 

numa altura muito próxima ao dia do curso. No entanto, esta dificuldade ultrapassou ς se 

plenamente, visto que este foi um dos curso que se mostrou com mais adesão por parte dos 

alunos. Após 2 horas de abertura de inscrições já tínhamos as 18 vagas preenchidas. 

 O feedback dos alunos em relação à formação foi positivo e todos ficaram aprovados na 

avaliação escrita e na prática pela Ocean ς Medical.     

Prevê ς se que os certificados e os cartões da American Heart Association cheguem durante a 

semana de 6 de Junho.  
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1 .  A c t i v i d a d e 

Cursos de preparação para exames Cambridge ou TOEFL  

2 .  R e s p o n s á v e l 

Andreia Vaz 

4 .  D a t a 

A partir de Março de 2011 

5 .  L o c a l 

Sala Multiusos AEFML. 

6 .  D u r a ç ã o 

Ao longo do ano. 

7 .  O b j e c t i v o 

Preparação para exames Cambridge ou TOEFL 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da FMUL de todos os anos. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS:  -  

b) MATERIAL NECESSÁRIO: - 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: 25 

d) INSCRIÇÕES: através do site da AEFML 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

Data A partir de Março de 2011 

Responsável Andreia Vaz 

Cursos de preparação para exames Cambridge ou TOEFL 
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Foram efectuados contactos com o Sr. Professor David Abreu, através do e ς mail 

dvdabreu@hotmail.com. O Professor mostrou ς se bastante disponível para leccionar inglês na 

nossa faculdade. Todas as condições do curso: duração, horário, preço e datas de início foram 

acertadas via mail. Organizaram ς se os cursos de preparação para exames de Cambridge ou 

TOEFL (Test of English as a Foreign Language) em 3 níveis: 

. FCE - First Certificate in English 

. CAE ς Certificate in Advanced English 

.CPE ς Certificate of Proficiency in English 

As inscrições decorreram via online, através do envio de um mail com os dados necessários 

(Nome, Contacto telefónico e electrónico, Nível de curso de interesse). Os alunos inscritos, 

num total de 25, foram posteriormente informados da data de início e local. Cada participante 

teve que adquirir um livro de Inglês, de acordo com o nível em que se encontrava inscrito (por 

ŜȄŜƳǇƭƻΥ /!9 ά¦ǇǎǘǊŜŀƳ ς !ŘǾŀƴŎŜ {ǘǳŘŜƴǘΩǎ .ƻƻƪέύΦ  ¢ƻŘƻǎ ƻǎ Ŏǳǎǘƻǎ ƛƴŜǊŜƴtes a estes 

cursos foram combinados entre professor e alunos. Findo curso, prevê ς se que os alunos de 

inscrevam para a realização de Exames Cambridge ou TOEFL.  

Custos: 300 euros por aluno, perfazendo um total de 10.200,00 euros.  

1 1 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

Os cursos até ao momento têm decorrido dentro do previsto. Recomendamos a sua realização 

no próximo ano lectivo, uma vez que os alunos têm demonstrado um índice de satisfação 

bastante elevado. O Professor comprovou ser muito competente e profissional na medida em 

que tratou de toda a calendarização das aulas directamente com a Luísa (secretária) e 

efectuou a encomenda e transporte de livros e dicionários de apoio para os alunos. Prevê ς se 

que o FCE, CAE e CPE terminem pelo mês de Dezembro, altura em que decorrem os exames de 

Cambridge.  

 

 

 

 

 

 

mailto:dvdabreu@hotmail.com


 

73 | P á g i n a 
 

AEFML - Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa 2010/2011 

 

 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Curso de Massagens. 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Andreia Vaz. 

4 .  D a t a 

De 19 de Out. A 9 de Nov. de 2010. 

5 .  L o c a l 

Sala Multiusos AEFML. 

6 .  D u r a ç ã o 

De 19 de Out. A 9 de Nov. de 2010. 

7 .  O b j e c t i v o 

Dar oportunidade aos alunos de aprender noções básicas de massagem, bem como conhecer 

práticas terapêuticas das medicinas alternativas, que neste caso se direccionou para a 

medicina tradicional chinesa. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da FMUL de todos os anos. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS:  -  

Data 19 de Out. A 9 de Nov. De 2010 

Responsável Andreia Vaz 

Curso de Massagens 
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b) MATERIAL NECESSÁRIO: - tapete (da AE), toalha de praia, frasco de óleo de 

massagem à escolha, roupa interior confortável ou bikini, toalhetes húmidos e uma 

sebenta (disponibilizada pela professora). 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: 18 

d) INSCRIÇÕES: através do site da AEFML 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

Efectuámos contactos para a Sra. Marta Dinis através do mail  a fim de saber as condições em 

que poderia ser dado o workshop de massagem. A professora mostrou ς se bastante 

interessada e disponível em realizar o curso na nossa faculdade. Após acerto de datas, preços, 

número máximo e mínimo de alunos, conteúdos programáticos e sala de realização da 

actividade foram abertas inscrições online. Verificou ς se uma adesão bastante superior à do 

passado ano lectivo devido à facilidade nas inscrições, (que em 2009/2010 foram na Luísa e 

obrigava os alunos a terem que se deslocar) pelo que é um método a apostar para conseguir o 

máximo de inscrições possível.   

Custos: Sócios 37,50 euros; Não sócios 50 euros. A AEFML comparticipou 25% do curso aos 

sócios.  

1 1 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

A actividade correu bem embora tenham havido algumas dificuldades na logística das turmas, 

isto porque, uma vez que houve 18 inscrições, tiveram que se dividir os alunos por 2 turmas 

para horários diferentes. Grande parte dos alunos não tinha disponibilidade para se inscrever 

no horário alternativo, diferente daquele a que tinham feito a inscrição, pelo que houve 

algumas desistências. No entanto, apesar de tudo, a actividade em si, correu dentro do 

previsto e os alunos mostraram ter interesse na realização de um 2º nível do workshop.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

75 | P á g i n a 
 

AEFML - Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa 2010/2011 

 

  

 

 

Actividade /9a9CΩǎ  

Data 19/07/10-10/09/2010 

Responsável Rui Osório Valente 
 

1 .  A c t i v i d a d e 

/ǳǊǘƻǎ 9ǎǘłƎƛƻǎ aŞŘƛŎƻǎ ŜƳ CŞǊƛŀǎ ό/9a9CΩǎύ 

2 .  R e s p o n s á v e i s 

Rui Valente 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Coordenadora Nacional ς Raquel Dias (Coordenadora de Projectos ANEM) 

Coordenador Local AEFML ς Rui Valente   

4 .  D a t a 

19 de Julho a 10 de Setembro de 2010 

5 .  L o c a l 

Hospitais ou Centros de Saúde Portugueses.  

6 .  D u r a ç ã o 

4 períodos de 2 semanas cada (cerca de 2 meses).  

7 .  O b j e c t i v o 

Dar oportunidade aos alunos de realizarem estágios em serviços de diversos hospitais 

ou centros de saúde em Portugal, durante duas semanas.  

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos de Medicina das várias faculdades do país.  

CEMEF´s 2010 
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9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: Não aplicável 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: material de divulgação, credenciais e certificados. 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: 240 alunos da FMUL inscritos nas 3 fases (faculdade 

com mais alunos inscritos).  

d) INSCRIÇÕES: via formulário de inscrição online, gerido pelos coordenadores locais e 

pela coordenadora nacional através do back-office.  

 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Foi nomeado o Coordenador Local (CL)  da AEFML.  

2. A Coordenadora Nacional disponibilizou o guia do back-office para gestão das 

ƛƴǎŎǊƛœƿŜǎΣ ƻ ǊŜƎǳƭŀƳŜƴǘƻ Řƻǎ /9a9CΩǎ нлмлΣ ǳƳŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ ŀŎŜǊŎŀ Řƻǎ 

CEMEFs para os alunos e as indicações relativamente a pagamentos e 

inscrições.  

3. Foram definidas pela DANEM 3 fases de inscrições: 

a. 1ª Fase ς alunos do 4º, 5º e 6º ano. De 24 de Maio a 4 de Junho.  

b. 2ª Fase ς alunos do 3º, 4º, 5º e 6º ano. De 12 a 25 de Junho.  

c. 3ª Fase ς de 5 a 9 de Julho  

4. Durante o período de inscrições é função do coordenador local confirmar se os 

dados de cada aluno estão correctos e se a documentação foi entregue, 

nomeadamente o termo de responsabilidade, comprovativo de bolseiro (se 

aplicável) e o respectivo pagamento (12,50 euros de Taxa de Inscrição e 10 

euros de Caução).  

5. Após a publicação dos resultados de cada fase, abriu um período de 

desistências, que foram também geridas pelo CL.  

6. Após a confirmação de todos os colocados, os alunos devem fazer o download 

da documentação necessária no site da ANEM, que consiste no Logbook, Folha 

de Presenças e Credencial.  

7. Uma vez que a Credencial deve ser preenchida pelo CL, foi decidido que estas 

seriam impressas e preenchidas pelo mesmo e facultadas juntamente com o 

Certificado de Participação e Inquérito a preencher pelo tutor do estágio.  



 

77 | P á g i n a 
 

AEFML - Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa 2010/2011 

8. A documentação referida no ponto anterior foi dividida em envelopes com o 

nome do respectivo participante e foi dado o prazo até ao final de Julho para 

que estes levantassem o seu envelope.  

 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

A actividade correu bem, com uma excelente adesão por parte dos alunos, tendo a 

FMUL sido a faculdade com mais alunos inscritos. A nível de coordenação local a actividade 

decorreu sem qualquer problema de maior. A comunicação com a Coordenadora Nacional dos 

/9a9CΩǎ ǘŀƳōŞƳ ŎƻǊǊŜǳ ǎŜƳ ǇǊƻōƭŜƳŀǎΣ tendo algumas sugestões sido feitas pelo CL da 

AEFML directamente à ANEM e que constam do respectivo relatório nacional da actividade, no 

sentido de facilitar a logística da actividade nos próximos anos.  
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Actividades Não Realizadas 

Data -  

Responsáveis - 
 

 

1 .  A c t i v i d a d e s 

Workshop de Fotografia; Workshops de Medicinas Alternativas; Workshop de Medicina do 

Desporto; Workshop de Suturas; Workshop de Maquilhagem e Curso de Desenho ou Retrato 

2 .  R e s p o n s á v e i s 

Departamento Formativo e Científico da DAEFML 10-11. 

7 .  O b j e c t i v o 

Workshop de Fotografia e Curso de Desenho - dotar os associados da AEFML de 

conhecimento na área, dada a sua importância na percepção dos aspectos estéticos. Estes são 

essenciais na apreciação imagética cuja aplicação é generalizada na prática médica. 

Workshop de Medicina do Desporto - visto ser um factor protector de saúde, pretendíamos 

dotar os associados da AEFML de competências nesta área. 

Workshop de Suturas ς oferecer a oportunidade aos alunos da FML de explorar as suas 
aptidões  e treinar práticas de suturas, uma vez que se trata de uma área pouco desenvolvida 
em termos curriculares; 

Workshop de Medicinas Alternativas ς Acupunctura: compreender a fisiopatologia, 
diagnóstico e classificação segundo a Medicina Tradicional chinesa; iniciação à prática 
acupunctura com agulhas e técnicas de punção. Fitoterapia: introdução às plantas medicinais 
em medicina complementar e respectivos estudos clínicos; conhecer os protocolos de 
tratamento das patologias mais comuns. 

 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Associados da AEFML 
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1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a s  A c t i v i d a d e s 

Workshop de Fotografia e Curso de Desenho - Foi contactado o IADE e a escola Ar.Co para a 

requisição de propostas de cursos. Não houve resposta de ambos e os contactos não tiveram 

seguimento. 

Workshop de Medicina do Desporto - foi apresentada uma proposta ao Departamento 

Desportivo para organização de um curso nestes moldes. No entanto, após compromisso de 

novas informações por parte dos proponentes, o processo não teve seguimento e por isso a 

ideia foi abandonada. 

Workshop de Suturas ς Foi realizado o contacto pessoal com o Departamento de Cirurgia 
Experimental da FML, na pessoa do Prof. Doutor Manuel Caneira. Houve receptividade à 
proposta apresentada mas a evolução do projecto foi retardada. Foi reforçado o pedido mas 
ainda assim a situação não permitiu a evolução. 

Workshop de Medicinas Alternativas ς foi realizado o contacto e pedida a parceria com o 
Instituto de Medicinas Tradicionais, na pessoa do Sr. Frederico Carvalho. Foi trabalhado um 
protocolo que nunca chegou a ser assinado. Foram combinados compromissos variados com o 
Sr. Frederico (reuniões, datas de envio de documentação) que não foram cumpridos. Por 
questões logísticas os cursos não chegaram a realizar-se. Não é recomendado o contacto com 
esta instituição de futuro. 

 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l )   

Não foram recebidas propostas que nos esclarecessem nesse sentido. Contudo, conforme 

poderemos observar no Relatório de Contas, a não realização destes cursos teve infelizmente 

repercussões nas contas do Departamento. 

 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

O principal entrave à realização dos diversos cursos foi o excessivo número de actividades (no 

âmbito do departamento ou da direcção no geral) que não permitiram um esforço mais 

exaustivo dos contactos realizados. Nesta conjuntura, há uma estratificação de prioridades 

que é necessária e as actividades supra-citadas acabaram por ser prejudicadas com esta 

gestão. Propomos como solução para este problema, a realização de um cronograma no início 

do ano e reforçamos que o seu cumprimento seja rigoroso.  
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Relatório de Actividades e Contas 

Direcção da AEFML 2010/2011 
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O Departamento de Relações Externas é uma peça fundamental para a AEFML. 
Por excelência, este deve ser uma verdadeira ponte entre os estudantes da FML e as 
entidades externas onde a sua voz deve e tem de ser ouvida acerca dos mais variados 
assuntos. Assim, este ano foram estreitadas relações com as mais variadas Instituições, 
tendo como grande ganho a integração histórica da Associação Académica da 
Universidade de Lisboa. Da mesma forma, a AEFML foi palco de um acontecimento 
único juntando pela primeira vez Presidente da EMSA e IFMSA.  

 
Além das relações internacionais, também a AEFML voltou a estar em rota de 

convergência com a ANEM, sendo que a aproximação foi um facto consumado, não 
apenas pela integração de membros da AEFML na Direcção da ANEM, mas também 
pela participação permanente na política Educativa, valorizando a Educação Médica e 
colocando-a na ordem do dia. 
 

 

 

  

Introdução 



 

83 | P á g i n a 
 

AEFML - Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa 2010/2011 

  

 

 

 

Actividade VI MedScoop 

Data 08/10/10-10/10/2010 

Responsável Nuno Gaibino 
 

 

 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

VI MedScoop ς Ofir 2010  
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VI MedScoop ς Ofir 2010 

2 .  R e s p o n s á v e i s 

Nuno Gaibino 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

 

4 .  D a t a 

8 a 10 de Outubro de 2010. 

5 .  L o c a l 

Ofir. 

6 .  D u r a ç ã o 

Um fim de semana. 

7 .  O b j e c t i v o 

O MedSCoop é um encontro de formação, realizado anualmente, aberto a todos 

os estudantes das oito Escolas Médicas portuguesas interessados no Associativismo 

Estudantil, em especial para aqueles que foram, são ou pretendem ser Dirigentes 

Associativos. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos de Medicina das várias faculdades do país.  

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: Não aplicável 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: Não aplicável 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: 21  

d) INSCRIÇÕES: via formulário de inscrição online, no site da ANEM 

 

 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 
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1. Foi divulgada a actividade e todos os membros da DAEFML 2010/2011 foram 

contactados para se inscreverem; 

2. Foram oferecidas as condições para a participação gratuita, de acordo com 

orçamentado; 

3. Decorreram as inscrições; 

4. Foram convocadas todas as necessidades para deslocação dos participantes; 

5. Decorreu a actividade. 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

A actividade correu muito bem, com uma excelente adesão por parte dos alunos, 

tendo a FMUL sido a segunda faculdade com mais alunos inscritos. Apesar de comportar 

alguns custos para a AEFML, esta foi uma actividade marcante para a dinâmica da Direcção e 

sem dúvida alguma uma ferramenta única no Team-Building. Recomenda-se assim a 

participação em anos futuros.  

É neste ponto importante frisar que em tudo a Direcção 2010/2011 colaborou para 

que a próxima edição decorra num local mais a Sul do país, pela primeira vez na história. 
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Actividade Senado da UL 

Data Ao longo do mandato 

Responsável Nuno Gaibino 

  

 

¶ D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

Durante todo o mandato foi preocupação constante e permanente a participação activa na 

vida da Universidade de Lisboa. Assim, na pessoa do Presidente da AEFML, todas as reuniões 

de Senado contaram com a representação da classe estudantil da FMUL. 

¶  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

Decididamente, num ano de mandato, os alunos da FMUL tiveram uma presença 

marcante neste órgão consultivo da nossa Universidade. O estreitamento de relações 

institucionais com a RUL, todas as Unidades Orgânicas, AAUL e restantes Associações 

Académicas/Estudantes, permitiram uma actualizada posição particularizando num universo 

global a opinião dos estudantes da FMUL. A destacar a Comemoração dos 100 Anos da UL, 

marcada pela forma única que a nossa unidade Orgânica e os seus estudantes a viveram, a 

tomada de posição histórica deste órgão no que toca à Acção Social em Portugal, na qual foi 

elevada a opinião dos Alunos. Futuramente, as boas e cordiais relações serão essenciais. 

 

Reuniões de Senado da UL  
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Actividade Integração da AAUL  

Data Ao longo do mandato 

Responsável Departamento de Relações Externas 

  

 

¶ D e s c r i ç ã o  d a A c t i v i d a d e 
1. RGA ς 23 de Março de 2011 ς Foi nesta data histórica, após proposta desta 

Direcção da AEFML, que a nossa Faculdade integrou a AAUL. Esta decisão foi 

fruto de uma forte e intima relação de proximidade com a actual e transacta 

Direcção Geral da AAUL e exaustivo esclarecimento de todos os colegas. A 

sobreposição de políticas educativas, forte representação por inerência 

estatutária e responsabilidade de actuação em consonância com os ideais 

defendidos pela AEFML possibilitaram este acto marcante deste mandato. 

Neste ponto a presente Direcção gostaria de agradecer ao André Caldas, Tiago 

Gonçalves e Filipa Calisto a amabilidade, profissionalismo e espírito associativo 

que contribuíram decisivamente para esta resenha histórica. 

2. Participação 1ª Conselho Geral da AAUL pela AEFML: Com a integração da 

AAUL, foi possível pela primeira vez que o Presidente em exercício, Nuno 

Gaibino, participasse num Conselho Geral. É de frisar o solene momento vivido 

durante este mandato. 

3. Actuação Conjunta ς Acção Social, Comemoração dos 100 Anos, ENDA. Estes 

foram alguns dos pontos de sinergismo apresentados entre ambas as 

associações e que constituíram verdadeiros catalisadores na integração da 

AEFML na AAUL. 

Integração da AAUL  
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¶  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

Foi uma enorme honra e orgulho sem precedentes para esta Direcção levar a cabo este 

processo minucioso mas objectivamente muito encorajador para o futuro da nossa Associação. 

Esperamos que este tenha sido o primeiro passo, num caminho de um trabalho árduo 

na defesa dos interesses dos Alunos da UL e na defesa da nossa Centenária Instituição. 
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Actividade AG´s da ANEM  

Data Ao longo do mandato 

Responsável Departamento de Relações Externas 

  

 

¶ D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 
¶ 75ª AG - FML;  

76ª AG ς FML;  

77ª AG ς FML;  

78ª AG ς FCML;  

79ª AG ς ESCS;  

80ª AG -  ESCS;  

81ª AG ς UBI. 

 

¶ Foi com forte convicção que AEFML fez valer a posição dos alunos da FMUL no 

seio da ANEM contribuindo para a construção de documentos de cariz único 

no direccionamento das políticas de Educação Médica em Portugal: 

a. Tomada de Posição ς PNS; 

b. Tomada de Posição relativa a Abertura de Novos Cursos; 

c. Tomada de Posição relativa ao RIM; 

d. Tomada de Posição relativa ao Curso de Aveiro; 

AG´s da ANEM  
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e. Tomada de Posição relativa ao Curso Internacional de Medicina na Madeira; 

f. Regulamento de Novas Integrações na ANEM. 

¶ Fiscalização e Avaliação dos vários Órgãos da ANEM nos dois mandatos; 

¶ Colaboração activa na estruturação do mandato de 2011 e regulamentação da 

actuação da ANEM. 

 

 

¶  C o n s i d er a ç õ e s  f i n a i s 

O transacto ano foi sem dúvida alguma, um dos mais complicados na vida desta 

Federação. De candidaturas, adiamento de eleições, atraso na tomada de posse e inactividade 

prolongada desta estrutura.  

Inequivocamente, a AEFML, como membro fundador da ANEM teve um papel 

importante na contribuição para a superação desta suposta crise. 

A ANEM representa mais de 8000 alunos de medicina em Portugal e decisivamente, a 

AEFML deverá estar em estrito e permanente contacto com esta Federação, tendo a 

responsabilidade de orientar em parte as linhas de direcção política e de gestão, assumindo a 

posição de representante da maior Faculdade de Medicina do País. 

É fundamental que a actividade da ANEM e AEFML seja conjunta e sinérgica de forma a 

possibilitar um melhor serviço à nossa única causa ς melhor serviço aos alunos de Medicina 

em Portugal. 
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Relatório de Actividades e Contas 

Direcção da AEFML 2010/2011 
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Sarau Cultural Comemorativo dos 100 Anos da FMUL 

 

 

Sarau Cultural João Cid dos Santos 

 

 

II Mega Noite de Fados 

 

 

Mega Festa do Caloiro 2010                      

                                                                                                                                                                                                            

 

Magusto AEFML 

 

 

Feira do Livro Sublinhado 

 

 

Snowtrip AEFML 

 

 

Prova de Karts - 2011 

 

 

Santos Populares 2011 

 

 

 

 

Índice 
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Pretendendo sempre aumentar as valências extra-curriculares dos sócios da AEFML, os 
momentos de lazer e cultura foram uma preocupação permanente da AEFML, pois já 
Abel {ŀƭŀȊŀǊ ŘŜŦŜƴŘƛŀΥ άO médico que só sabe medicina nem medicina ǎŀōŜέΦ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Introdução 
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Data: 7 de Outubro de 2010  

Responsável: Maria Guilhermina Pereira / Paulo Pé-Leve  

Sarau Cultural Comemorativo dos 100 Anos da FMUL 
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral:  

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Sarau Cultural Comemorativo dos 100 anos da Faculdade de Medicina de Lisboa 

 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Maria Guilhermina Pereira / Paulo Pé-Leve 

 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a   

Prof. Doutor Miguel Oliveira da Silva, Maria Guilhermina Pereira e Paulo Pé-Leve 

 

4 .  D a t a 

7 de Outubro de 2010 

 

5 .  L o c a l 

Grande Auditório do Edifício Egas Moniz  

 

6 .  D u r a ç ã o 

4h (19h30 às 23h30) 

 

7 .  O b j e c t i v o 

Representação do nome AEFML num evento que reúne alunos, professores e altas entidades. 

Proporcionar aos nossos alunos uma noite de carisma diferente em que se mostram valores 

musicais e de dança dos próprios. Esta actividade pretende homenagear os 100 anos da FMUL, 

encontrando-se no plano de comemorações dos mesmos. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 
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Docentes e Discentes da Faculdade de Medicina de Lisboa e acompanhantes. 

 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

 

a) PATROCÍNIOS: /ƻƴǘǊƛōǳǘƻ ŘŜ млллϵ ǇŜƭŀ Ca¦[Φ /ƻƴǘǊƛōǳǘƻ ŘŜ мрллϵ ǇŜƭŀ ǊŜƛǘƻǊƛŀ Řŀ 

UL. 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: tƛŀƴƻ Ŝ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŘŜ ǎƻƳΣ /ƻŎƪǘŀƛƭ ǇŜƭƻ ōŀǊ ά¢ƻȄƛƴŀǎέΣ 

material convencional de coffee-break, projector de vídeo. 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: 450 

d) INSCRIÇÕES: sem inscrição 

 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

 

1. A Associação de Estudantes elaborou uma lista de Convidados a par do convite 

que foi enviado pela Faculdade a todos os discentes e altas entidades. 

2. Foi estipulado pela Comissão Organizadora o Dress Code Formal. 

3. O Sarau Cultural comemorativo dos 100 anos iniciou-se com um Cocktail de 

recepção que teve início pelas 19h30 no Átrio de Entrada do Edifício Egas Moniz. 

4. Por volta das 20h30 os convidados foram reencaminhados para o Grande 

Auditório. 

5. Às 21h deu-se início ao Sarau com o discurso do Prof. Doutor Fernandes e 

Fernandes (Director da FMUL) seguido dos discursos do Prof. Doutor Miguel 

Oliveira da Silva (responsável destacado pela Faculdade para organizar o Sarau) e 

pelo aluno Nuno Gaibino (Presidente da AEFML). 

6. A apresentação do espectáculo esteve ao cargo da aluna Joana Carolina Baptista e 

do Dr. Miguel Andrade, Secretário do Instituto de Introdução à Medicina. 

7. Seguiram-se as actuações do Coro da Universidade de Lisboa, dos alunos (com a 

participação especial do Prof. Doutor Miguel Oliveira da Silva) e da Tuna Médica de 

Lisboa. 

8. No intervalo do Sarau realizou-se um pequeno Coffee-Break. 
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1 1.  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

 

a) LIMITAÇÕES: Ao contrário do que estávamos à espera, o número de inscrições não 

foi muito elevado, tendo sido necessário convidar a título pessoal alguns músicos. 

O espaço acabou por ser também uma limitação visto que muitos convidados 

assistiram ao Sarau em pé. 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: Este Sarau teve um balanço muito positivo e foi muito 

importante para prestigiar o nome da Associação de Estudantes junto da Faculdade 

e da Reitoria da Universidade de Lisboa. Professores e Alunos mostraram a sua 

satisfação perante inúmeros factores. 

a. O espectáculo agradou pela duração, visto que começou às horas certas e às 

23h30 já tinha acabado; 

b. A recepção foi feita com grande requinte;  

c. Os apresentadores estiveram muito à vontade; 

d. As actuações foram de grande qualidade e variadas, o que foi um factor 

muito importante para não tornar o espectáculo monótono. Tivemos solos 

de piano, canto (lírico e jazz), dança (ballet clássico e hip hop), quartetos de 

flautas e cordas, entre outros. Isto leva-nos a ponderar que, em futuros 

Saraus, se deva privilegiar a música em conjunto. 

A assistência conseguiu ultrapassar o sucesso de Março de 2010, tendo ficado para a 

história como uma das actividades mais marcantes das comemorações do 

centenário da Faculdade. 
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Data: 22 de Março de 2011  

Responsável: Maria Guilhermina Pereira  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral:  

Sarau Cultural Cid dos Santos 
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1 .  A c t i v i d a d e 

Sarau Cultural Cid dos Santos 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Maria Guilhermina Pereira 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a   

Dr. Luís Pereira (Secretário da Faculdade de Medicina de Lisboa), Francisco Goiana da Silva, 

Maria Guilhermina Pereira e Paulo Pé-Leve. 

4 .  D a t a 

22 de Março de 2011 

5 .  L o c a l 

Grande Auditório do Edifício Egas Moniz 

6 .  D u r a ç ão  

4h30 (20h30 às 1h) 

7 .  O b j e c t i v o 

Representação do nome AEFML num evento que reúne alunos, professores e altas entidades. 

Proporcionar aos nossos alunos uma noite de carisma diferente em que se mostram valores 

musicais e de dança dos próprios. Esta actividade teve como objectivo homenagear o 

Professor Doutor João Cid dos Santos. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Docentes e Discentes da Faculdade de Medicina de Lisboa e acompanhantes. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: /ƻƴǘǊƛōǳǘƻ ŘŜ млллϵ ǇŜƭŀ Ca¦[Φ 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: Piano, material de som e material convencional de coffee-

break. 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: 450 

d) INSCRIÇÕES:  sem inscrição 
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1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

¶ A Associação de Estudantes elaborou uma lista de Convidados a par do convite 

que foi enviado pela Faculdade a todos os discentes e altas entidades. 

¶ Foi estipulado pela Comissão Organizadora o Dress Code Formal. 

¶ O Sarau Cultural Cid dos Santos iniciou-se com uma recepção aos convidados que 

teve início pelas 20h30 no Átrio de Entrada do Edifício Egas Moniz. 

¶ Por volta das 21h, os convidados foram reencaminhados para o Grande Auditório. 

¶ Devido a um imprevisto, o Sarau teve de ser atrasado 30 min, pois o Reitor apenas 

pôde estar presente a essa hora para dar início ao espectáculo. Às 21h30, 

portanto, deu-se início ao Sarau com o discurso do Prof. Doutor Fernandes e 

Fernandes (Director da FMUL) seguido dos discursos do Prof. Doutor Sampaio da 

Nóvoa (Magnífico Reitor da Universidade de Lisboa) e pelo aluno Nuno Gaibino 

(Presidente da AEFML). 

¶ A apresentação do espectáculo esteve ao cargo da Dra. Lara Ponte, funcionária da 

gestão curricular, e do aluno Ricardo Prata. 

¶ Seguiram-se as actuações do Coro da Universidade de Lisboa, dos alunos (com a 

participação especial do Prof. Doutor Miguel Oliveira da Silva e do Prof. Doutor 

Ducla Soares) e da Tuna Médica de Lisboa. 

¶ No intervalo do Sarau realizou-se um pequeno Coffee-Break. 

 

1 1.  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

¶ LIMITAÇÕES: 

Este Sarau teve uma duração maior do que o previsto, visto que não começou a horas e 

o Coro da Universidade de Lisboa (que tinha sido convidado a actuar durante 10min) actuou 

durante 30min, o que tornou o início do espectáculo um pouco monótono. 

¶ AVALIAÇÃO GLOBAL: 

O número de inscrições foi ideal, pois foi possível incluir todos os inscritos. Apenas 

deixámos de parte uma inscrição de Poesia, visto que o aluno em questão propôs duas 

actuações de poesia algo semelhantes e a Comissão Organizadora reuniu e decidiu por 

unanimidade que apenas uma delas deveria ser apresentada. 
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Apesar destes percalços, considera-se que teve um balanço positivo e foi muito 

importante para prestigiar o nome da Associação de Estudantes junto da Faculdade e da 

Reitoria da Universidade de Lisboa. Professores e Alunos mostraram a sua satisfação. 

As actuações foram de grande qualidade e variadas, o que foi um factor muito 

importante para não tornar o espectáculo monótono. Tivemos, novamente, solos de piano, 

canto (lírico e jazz), dança (ballet clássico e hip hop), arranjos para conjuntos de flautas e 

cordas, entre outros. Mantém-se a ideia de que, em futuros Saraus, se deva privilegiar a 

música em conjunto. 
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Data: 14 de Outubro de 2010  
Responsável: Paulo Pé-Leve / Andreia Vaz / Miguel Almeida / Maria Guilhermina Pereira  

II Mega Noite de fados AEFML 
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral:  

 

1 .  A c t i v i d a d e 

II Mega Noite de fados AEFML 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Paulo Pé-Leve / Andreia Vaz / Miguel Almeida / Maria Guilhermina Pereira 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não aplicável. 

4 .  D a t a 

14 de Outubro de 2010 

5 .  L o c a l 

Cantina Velha da Universidade de Lisboa. 

6 .  D u r a ç ã o 

Das 20h às 2h. 

7 .  O b j e c t i v o 

Proporcionar aos alunos uma noite com o ambiente vivido numa verdadeira casa de fados 

Lisboeta. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da FMUL. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: SASUL 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: Sistema de som, Sangria, máquinas de cerveja, barris, gelo. 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: 400 pessoas (aproximadamente) 

d) INSCRIÇÕES: 400 realizadas na Ana Isabel consoante o pagamento de 5 euros (direito 

a caldo verde, chouriço, broa, 1 moscatel e 0.5L de sangria). 
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1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Em primeiro lugar deve contactar-se com o fadista João Carlos da Tasca do Chico e 

fazer-se o acordo para termos fadistas a tocar toda a noite. 

2. É necessário falar com os SASUL para que seja possível realizar a actividade na 

cantina e para que nos possam fornecer empregados para confeccionar o jantar a dar 

aos participantes a um preço acessível. 

3. É necessário pedir a uma central de cervejas (este ano foi a TAGUS) barris de cerveja 

e máquinas de cerveja. 

4. De seguida é importante ir às compras e comprar quantidade de bebida suficiente 

para sangria, gelo, chouriço, moscatel, broa e material para caldo verde. 

5. É importante uma semana antes da actividade colocar bilhetes à venda na Ana 

Isabel, respectivamente carimbados. 

6. No dia do evento deve montar-se o espaço com 2 bares (1 em cima e 1 em baixo) e 

deve previamente fazer-se a sangria. Deve montar-se também o sistema de som 

durante a tarde. É importante uma decoração adequada do espaço. 

7. À noite é importante ajudar as empregadas da cantina a distribuir tabuleiros com o 

jantar e a levantar esses tabuleiros. 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: É importante ter os tabuleiros semi-feitos para que a distribuição seja 

rápida. 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: A actividade realiza-se por si só. No geral a actividade correu 

muito bem. 
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Data: 14 de Dezembro de 2010  

Responsável: Miguel Almeida / Maria Guilhermina Pereira  

Jantar de Natal AEFML 2010 
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral:  

1 .  A c t i v i d a d e 

Jantar de Natal AEFML 2010 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Miguel Almeida / Maria Guilhermina Pereira 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não aplicável. 

4 .  D a t a 

14 de Dezembro de 2010 

5 .  L o c a l 

Cantina Velha da Universidade de Lisboa. 

6 .  D u r a ç ã o 

Das 20h às 2h. 

7 .  O b j e c t i v o 

Proporcionar aos alunos um jantar em ambiente natalício com músicas de natal. Nesta noite é 

também feita a entrega dos Golden Harries. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da FMUL. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: SASUL 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: Sistema de som, Sangria, máquinas de cerveja, barris, gelo. 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: 400 pessoas (aproximadamente) 

d) INSCRIÇÕES: 400 realizadas na Ana Isabel consoante o pagamento de 6 euros para 

sócios e 9 euros para não-sócios (direito a jantar buffet, mesa de doces natalícios, vinho 

e sangria) 

 



 

107 | P á g i n a 
 

AEFML - Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa 2010/2011 

 

1 0 . D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Em primeiro lugar deve contactar-se com os SASUL (Sr. Administrador) para ver a 

possibilidade de realizar o jantar na cantina a um preço acessível com disponibilização 

do serviço de algumas empregadas da cantina. 

 

2. É necessário pedir a uma central de cervejas (este ano foi a TAGUS) barris de cerveja 

e máquinas de cerveja. 

3. De seguida é importante ir às compras e comprar quantidade de bebida suficiente 

para sangria. 

4. É importante uma semana antes da actividade colocar bilhetes à venda na Ana 

Isabel, respectivamente carimbados. 

5. No dia do evento deve montar-se o espaço com 1 bar (em baixo) e deve 

previamente fazer-se a sangria. Deve montar-se também o sistema de som durante a 

tarde. É importante uma decoração adequada do espaço. 

 

1 1.  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: Sem feito. 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: No geral a actividade correu muito bem. 
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Data: 29 e 30 de Setembro de 2010  

Responsável: Miguel Almeida e Andreia Vaz  
 

 

 

 

Mega Festa do Caloiro 
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral:  

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Mega Festa do Caloiro  

2 .  R e s p o n s á v e l 

Miguel Almeida / Andreia Vaz 

3 .  D a t a 

29 e 30 de Setembro de 2010 

4 .  L o c a l 

Parque das Nações 

5 .  D u r a ç ã o 

2 Noites das 20h às 3h. 

6 .  O b j e c t i v o 

Representação do nome AEFML numa festa de recepção ao caloiro de Lisboa e obtenção de 

lucro que permita cobrir actividades mais dispendiosas da direcção. 

7 .  P ú b l i c o- A l v o 

Estudantes da Academia de Lisboa e Utentes não estudantes da festa. 

8 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: Não 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: Material para decoração, bebidas brancas, aguas, sumos, 

gelo, seringas para shots, colunas de som, mesa de mistura e portátil com musica  

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: Por volta de 5000 pessoas 

d) INSCRIÇÕES: Actividade de entrada livre. 
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9 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. A actividade consta na gerência de uma barraquinha que representa a AEFML com 

venda de bebidas (cerveja, aguas, bebidas brancas e shots). 

2. A actividade carece de montagem e decoração na tarde do 1º dia de evento e 

carece de limpeza após cada noite de festa.  

 

1 0.  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

949 euros (8 barris de cerveja + 2 garrafas de CO2 + 1 palete de aguas) no 1º dia. 

300 euros (3 barris de cerveja) no 2º dia. 

400 euros (compras de bebidas na Makro) no 1º dia. 

100 euros (reabastecimento de bebidas na Makro) no 2º dia. 

800 euros (compra de 8 barris de cerveja) 

 

1 1.  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: O preço praticado pela organização do evento é muito elevado pelo que 

para se conseguir lucro é preciso apostar na venda de bebidas brancas (ainda que não 

permitida). Um conselho para anos vindouros: apostar em bebidas brancas já feitas em 

garrafas de plástico, pois é muito mais eficiente. 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: A actividade correu muito melhor do que o previsto com um 

lucro que permite cobrir outras actividades da AEFML. É uma festa para continuar a 

aderir ainda que com alguma cautela. 
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Data: 11 de Novembro de 2010  

Responsável: Paulo Pé-Leve /Andreia Vaz  
 

 

 

 

Magusto 
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral:  

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Magusto de São Martinho  

2 .  R e s p o n s á v e l 

Paulo Pé-Leve / Andreia Vaz 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não aplicável. 

4 .  D a t a 

11 de Novembro de 2010 

5 .  L o c a l 

Sala de Alunos. 

6 .  D u r a ç ã o 

Das 20h às 1h. 

7 .  O b j e c t i v o 

Proporcionar aos alunos um jantar de São Martinho com uma festa tipicamente popular. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da FMUL. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: Alfredo Jesus (oferta de 700 jantares com 2 bifanas, 1 caldo verde e  

b) MATERIAL NECESSÁRIO: Sistema de som, bebidas, máquinas de cerveja, barris, gelo. 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: 750 pessoas (aproximadamente) 

d) INSCRIÇÕES: 700 realizadas na Ana Isabel consoante o pagamento de 5 euros (direito 

a jantar e 4 bebidas) + 50 realizadas à entrada consoante o pagamento de 5 euros 

(direito a 8 bebidas).  
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1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Em primeiro lugar deve fazer-se o pedido de autorização para a festa ao HSM. 

2. Inicialmente é necessário falar com o Alfredo Jesus para que este ofereça 700 

jantares como tem acontecido nos últimos anos (jantar inclui 2 bifanas, 1 caldo verde e 

meia-dúzia de castanhas). 

3. É necessário pedir a uma central de cervejas (este ano foi a TAGUS) barris de cerveja 

e máquinas de cerveja. 

4. De seguida é importante ir às compras e comprar quantidade de bebida suficiente, 

tal como gelo (bebidas são Vodka, Whisky, Malibu, Vodka preta, Safari) 

5. É importante uma semana antes da actividade colocar bilhetes à venda na Ana 

Isabel, respectivamente carimbados. 

6. No dia do evento deve montar-se o espaço com 4 bares (2 em cima e 2 em baixo) e 

devem previamente fazer-se misturas de bebidas em garrafas. Deve montar-se 

também o sistema de som durante a tarde. 

 

1 1.  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: É muito importante ter muita atenção à lista de compras deste ano pois 

deve ser feito um investimento no triplo das bebidas compradas. Este ano pelas 22h30 

já não havia algumas bebidas, principalmente sumos, pelo que é preferível sobrar do 

que faltar. 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: A actividade realiza-se por si só. Só é necessário som 

tipicamente popular e os participantes fazem a festa. No geral a actividade correu muito 

bem. 
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Data: 11 a 14 de Outubro de 2010 

Responsável: Paulo Pé-Leve 
 

 

 

Feira do Livro Sublinhado 
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral: Projectos AEFML ς Feira do Livro Usado e Sublinhado, com livros de carácter 

médico e não médico. 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Feira do Livro Usado e Sublinhado 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Paulo Pé-Leve 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r 

Não aplicável. 

4 .  D a t a 

11 a 14 de Outubro de 2010, das 10h às 16h. 

5 .  L o c a l 

Sala Multiusos. 

6 .  D u r a ç ã o 

4 dias 

7 .  O b j e c t i v o 

 

Facilitar o acesso dos alunos da FMUL a livros usados, a preços reduzidos, 

promoverΠaΠreutilizaçãoΠdeΠmaterialΠdidáctico, angariarΠfundosΠparaΠas Unidades Móveis 

de Apoio ao Domicílio da Fundação GIL, através dos livros vendidos, durante a Feira, em 

colaboração com o Departamento de Direitos Humanos da AEFML. 

 

8 .  P ú b l ic o- A l v o 

Alunos da Faculdade de Medicina de Lisboa. 
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9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: Não. 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: Livros de carácter médico e não Médico. 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: 450 

d) INSCRIÇÕES: Foram realizadas através do preenchimento de um formulário disponível 

no site da AEFML, entre os dias 27 de Setembro a 3 de Outubro, tendo os livros sido 

entregues entre os dias 4 e 8 de Outubro (11h às 15h). 

 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

a) A Feira do Livro Sublinhado, actividade desenvolvida todos os anos pelo Departamento 

Cultural e Recreativo da AEFML, constitui uma oportunidade única para a promoção da 

άǊŜŎƛŎƭŀƎŜƳέ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŘƛŘłŎǘƛŎƻΦ tŜǊƳƛǘŜΣ ǇƻǊ ǳƳ ƭŀŘƻΣ ǉǳŜ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇƻǎǎŀƳ 

comprar os livros que precisam a preços significativamente mais reduzidos, e, por 

outro lado, que os alunos que já não precisam dos seus livros usados possam 

vendê̈́ los, dandö́ lhes por isso mais utilidade. 

b) Esta actividade foi realizada em parceria com o Departamento de Direitos Humanos, 

com o objectivo de ajudar as Unidades Móveis de Apoio ao Domicílio da Fundação GIL. 

Assim, mediante autorização dada no acto da inscrição online, os alunos que assim o 

desejaram, contribuíǊŀƳ ŎƻƳ мϵ ǇƻǊ ŎŀŘŀ ƭƛǾǊƻ ǾŜƴŘƛŘƻΦ 

c) A actividade desenvolveǘse em 4 etapas: 

¶ Fase de inscrições; 

¶ Fase de entrega dos livros; 

¶ Fase de venda dos livros (Feira propriamente dita); 

¶ Fase de devolução de livros e dinheiro. 

 

Durante a fase de inscrições: 

1. - Falar com antecedência com o Departamento de Imagem e Informativa no sentido 

de criar o Formulário de Inscrição online e disponibilizá-lo no site da AEFML. Os dados 

da inscrição ficam automaticamente gravados numa tabela Google Docs a que o 

Departamento tem acesso (ver anexo 2). 

2. - Garantir que no Formulário fica bem explicita a forma de identificação dos livros, 

responsabilidade dos proprietários dos livros. Este ano, cada livro foi identificado 

através de um código, cujas regras estão explicadaǎ ƴƻ άDǳƛŀ Řŀ CŜƛǊŀ Řƻ [ƛǾǊƻ 

SublinhŀŘƻέ όver anexo 3). 
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3. - Divulgar atempadamente a actividade através da afixação de cartazes (ver anexo 1) e 

Řƻ ŜƴǾƛƻ ŘŜ ŜπƳŀƛƭ ǇŀǊŀ ŀǎ ƳŀƛƭƛƴƎ ƭƛǎǘǎ όver anexo 4). 

a. Antes das fases de entrega e venda dos livros, é importante: 

4. - Disponibilizar antecipadamente um Google Docs com os turnos de entregas e de 

vendas, para que a restante Direcção possa ir preenchendo os turnos. 

5. - Enviar para todos os membros da Direcção um documento ς άDǳƛŀ Řŀ CŜƛǊŀ Řƻ [ƛǾǊƻ 

{ǳōƭƛƴƘŀŘƻέ ς (vide anexo 3) que explique o que tem que fazer, quer quando recebem 

os livros, quer quando os vendem. 

6. - Reservar na Luísa a Sala Multi΅Usos para a semana da Feira! Convém também 

reservar, pelo menos, mais dois dias: um para montar a Feira e outro para desmontá-

la. 

a. Durante a fase de entrega dos livros é particularmente importante garantir 

que só se recebem livros inscritos e que todos os livros entregues estão 

correctamente identificados. 

b. Antes da fase de vendas, falar com a Ana Isabel para combinar como guardar 

o dinheiro durante a Feira. Assim, este ano, ƻǇǘƻǳπǎŜ ǇƻǊΥ ŎƻƴǘŀǊ ƻ ŘƛƴƘŜƛǊƻ ƴƻ 

Ŧƛƴŀƭ ŘŜ ŎŀŘŀ Řƛŀ ŘŜ CŜƛǊŀΤ ŎƻƭƻŎłπƭƻ ƴǳƳ ŜƴǾŜƭƻǇŜ ŘŜǾƛŘŀƳŜƴǘŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀŘƻΤ 

ŜƴǘǊŜƎłπƭƻ ŀ !ƴŀ LǎŀōŜƭΦ 

c. Durante a fase de venda (Feira do Livro Sublinhado propriamente dita). 

7. - É muito importante montar tudo antes do primeiro dia de Feira (por exemplo, na 6ª 

feira antes). Isto porque, geralmente no 1o dia, as pessoas fazem fila para entrar na 

{ŀƭŀ aǳƭǘƛπ¦ǎƻǎΦ Ił ŎƻƭŜƎŀǎ ǉǳŜ ŎƻƳŜœŀƳ ŀ ŦƻǊƳŀǊ Ŧƛƭŀ Ƴǳƛǘƻ ŀƴǘŜǎ Řŀ ƘƻǊŀ ŘŜ 

abertura da Feira, por isso convém mesmo abrir a sala à hora marcada. 

8. - Colocar um cartaz da Feira do Livro Sublinhado na porta da Sala aǳƭǘƛπ¦ǎƻǎ ōŜƳ 

como o horário da mesma. 

9. - Organizar os livros por ano e, dentro de cada ano, por cadeira. 

10. - Durante a actividade, controlar as entradas e saídas da sala e assegurar que nenhum 

livro desaparece! 

11. - άwŜǎŜǊǾŀǊέ ƻ ŎƻƳǇǳǘŀŘƻǊ ǇƻǊǘłǘƛƭ Řŀ !9Ca[ ǇŀǊŀ ƻ ǇŜǊƝƻŘƻ Řŀ CŜƛǊŀ ǳƳŀ ǾŜȊ ǉǳŜ 

todas as vendas têm que ser registadas na tabela imediatamente no momento da 

venda. 

12. No final da Feira, é fundamental proceder à organização dos livros por pessoa (ou seja, 

ƧǳƴǘŀǊ ŜƳ άƳƻƴǘƛƴƘƻǎέ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ƭƛǾǊƻǎ Řŀ ƳŜǎƳŀ ǇŜǎǎƻŀΦ LŘŜƴǘƛŦƛŎłπƭƻǎ ŎƻƳ ǳƳ 

ǇƻǎǘπƛǘύΦ 5ŜǇƻƛǎ ŘƛǎǘƻΣ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊ ƴŀ ǘŀōŜƭŀΣ por pessoa, quanto dinheiro tem a receber 

όŎƻƭƻŎłπƭƻ ƴǳƳ ŜƴǾŜƭƻǇŜ ŘŜǾƛŘŀƳŜƴǘŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀŘƻύ Ŝκou os livros que não vendeu e 

lhe serão devolvidos. 

13. Durante a fase de devolução de livros e dinheiro, falar com a Ana Isabel para combinar 

ƻ ǇǊƻŎŜŘƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ŘŜǾƻƭǳœńƻΦ ; ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŜƴǾƛŀǊπƭƘŜ ŀ ƭƛǎǘŀ Řƻǎ ƭƛǾǊƻǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ǎŀƛōŀ 

o que tem que devolver a cada aluno. 
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14. h ǇŜǊƝƻŘƻ ŘŜ ŘŜǾƻƭǳœńƻ ŘŜ ƭƛǾǊƻǎ Ŝ ŘƛƴƘŜƛǊƻ ŘŜǾŜǊł ǎŜǊ ŘƛǾǳƭƎŀŘƻ ŀǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ŜπƳŀƛƭ 

para todas as mailing lists (vide anexo 5). E muito importante que os alunos saibam 

que o prazo para levantar os seus livros é rigoroso! 

 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Sem custos. 

 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

c) LIMITAÇÕES: 

Os livros foram armazenados na Sala de Reuniões, o que trouxe algumas dificuldades. É 

aconselhável que no futuro se encontre um sítio alternativo, quer por uma questão de 

segurança dos livros, quer por uma questão de ocupação completa da sala, o que impede a sua 

normal utilização. 

 

d) AVALIAÇÃO GLOBAL: 

 

Muito positiva. Grande adesão. Dos 391 livros inscritos, foram vendidos 229, num valor 

total de 4826Φнрϵ. Os objectivos da actividade foram atingidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

119 | P á g i n a 
 

AEFML - Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa 2010/2011 

 

 

 

 

Data: 17 a 23 de Dezembro de 2010  

Responsável: Miguel Almeida /Paulo Pé-Leve  
 

 

 

 

O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral:  

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Burton Snowtrip AEFML 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Miguel Almeida/Paulo Pé-Leve  

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não aplicável. 

Snwotrip AEFML 
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4 .  D a t a 

17 a 23 de Dezembro de 2010 

5 .  L o c a l 

Pas-de-la-Casa - Andorra 

6 .  D u r a ç ã o 

6 dias 

7 .  O b j e c t i v o 

Proporcionar aos alunos uma inesquecível e radical viagem à neve. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da FMUL. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

 

a) PATROCÍNIOS: Spor Sky ς Mega Viagens  

b) MATERIAL NECESSÁRIO: Assegurado pela Agencia 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: 15 Pessoas 

d) INSCRIÇÕES: Formulário no site e pagamento na Ana Isabel  

 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

 

ω  р ƴƻƛǘŜǎ ŘŜ ŀƭƻƧŀƳŜƴǘƻ ŜƳ ŀǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻǎ   

ω  ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ŜƳ ŀǳǘƻŎŀǊǊƻ ŘŜ ǘǳǊƛǎƳo (válido para 47 participantes)  

ω  п Řƛŀǎ ŘŜ ŦƻǊŦŀƛǘ DǊŀƴŘǾŀƭƛǊŀ όǇŀǎǎŜ ǇŀǊŀ ƻǎ ƳŜƛƻǎ ƳŜŎŃƴƛŎƻǎύ  

ω  п Řƛŀǎ ŘŜ ŀƭǳƎǳŜǊ ŘŜ ŜǉǳƛǇΦ ǎƪƛ όǎƪƛǎΣ ōƻǘŀǎ Ŝ ōŀǘƻƴǎύ  

ω  {ŜƎǳǊƻ ŘŜ ǾƛŀƎŜƳ ƴŜǾŜκǎƪƛ   

ω  !ŎƻƭƘƛƳŜƴǘƻ ǘŞŎƴƛŎƻ Ŝ ŎƻƻǊŘŜƴŀœńƻ ǇƻǊ Ǝǳƛŀǎ aŜƎŀǾƛŀƎŜƴǎ   

ω  р {ƴƻǿǇŀǊǘȅƛŜǎ  



 

121 | P á g i n a 
 

AEFML - Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa 2010/2011 

ω  aŜƎŀ{ƴƻǿDŀƳŜǎ 

 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

APARTAMENTOS LAKE PLACID  

Preço por pessoa (Sócio AE) em distribuição livre:           275 euros  

Preço por pessoa (Não Sócio AE) em distribuição livre:   285 euros  

  

Oferta de uma gratuidade por cada 20 participantes pagantes, 21º passageiro é grátis. 

 

 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES:  Falta de adesão por parte dos alunos, pois apesar da viagem ser a mais 

barata do mercado, a data e as condições económicas do pais não ajudaram muito. Se 

possível seria recomendado reavaliar a data da realização deste projecto. 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: A actividade realiza-se por si só. Só é necessário realizar o 

contacto com uma agência e discutir preços. 
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Actividade: Prova de Karts AEFML 2011  

Data: 01 de Junho de 2011  

Responsável: Paulo Pé-Leve  

Prova de Karts - 2011 
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral:  

1 .  A c t i v i d a d e 

Prova de karts AEFML 2011. 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Paulo Pé-Leve 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não aplicável. 

4 .  D a t a 

1 de Junho de 2011 

5 .  L o c a l 

Kartodromo Internacional de Palmela (KIP) 

6 .  D u r a ç ã o 

Das 16h30 às 19h 

7 .  O b j e c t i v o 

Proporcionar aos alunos amantes de karts a possibilidade de participar numa prova apenas 

com participantes da nossa faculdade. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da FMUL. 

9 .  O rg a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: KIP 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: Não aplicável. 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: 30 pessoas (aproximadamente) 

d) INSCRIÇÕES: 9, realizadas na Ana Isabel consoante o pagamento de 50 euros para 

sócios e 60 euros para não-sócios (direito a 10 minutos de aquecimento e 1 hora de 

corrida em karts de 270 cc). 
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1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Em primeiro lugar deve contactar-se com o KIP e averiguar a disponibilidade e 

condições impostas para fazer a prova. 

2.  É necessário pedir desconto ao KIP para que seja possível fazer mais barato para os 

nossos sócios e deve ser pago o sinal para reservar a tarde pretendida. 

3.   De seguida é importante divulgar e pedir aos participantes para efectuarem o 

pagamento na Ana Isabel. 

4.   É importante confirmar na Ana Isabel se o numero de inscritos uma semana antes 

do evento coincide com o numero mínimo exigido pelo KIP. 

5.   No dia do evento deve estar alguém da direcção no KIP para receber os 

participantes, efectuar o pagamento e controlar a actividade. 

 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não aplicável. Não tem custos. 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES:  Sem feito. 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: No geral a actividade correu muito bem, mas foi pena o número 

escasso de participantes. A actividade tem que ser realizada pelas 20 horas, pois as 

16h30 é uma hora em que muita gente ainda está a trabalhar. 
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Data: 12 de Junho de 2011  

Responsável: Miguel Almeida  
 

O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral:  

1 .  A c t i v i d a d e 

Barraca nos Santos populares 2011 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Miguel Almeida 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não aplicável. 

4 .  D a t a 

12 de Junho de 2011 

5 .  L o c a l 

Largo da Sé (Lisboa). 

6 .  D u r a ç ã o 

Das 20h de dia 12 às 7h de dia 13  

7 .  O b j e c t i v o 

Proporcionar aos alunos da AEFML a possibilidade de desfrutarem nos Santos populares num 

espaço seu e com todos os alunos. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da FMUL e público em geral. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

Santos Populares 2011 
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a) PATROCÍNIOS:  Não aplicável. 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: Sistema de som, vinho, máquinas de cerveja, barris, sumos e 

mesas 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES:  Capacidade indefinida. 

d) INSCRIÇÕES: Não aplicável. 

1 0 .  D e sc r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Em primeiro lugar contactou-se com a junta de freguesia da Sé e pediu-se 

autorização efectuando-se o respectivo pagamento do espaço.  

2.  É necessário pedir a uma central de cervejas (este ano foi a TAGUS) barris de 

cerveja e máquinas de cerveja para o dia 12 de Junho. 

3.   De seguida é importante ver o que existe nos arrumos (sumos e vinho) para levar 

para o evento. 

4.   É importante no dia do evento pelas 14h levar o material para a Sé de Lisboa, 

tendo em atenção que pelas 17h da tarde estão a decorrer os casamentos de Santo 

António. 

5.   No dia do evento deve montar-se o espaço com 1 bar. Deve montar-se também o 

sistema de som durante a tarde. É importante uma decoração adequada do espaço. 

6.  Quando terminar a actividade deve arrumar-se tudo e transportar-se o material 

para a sala de alunos. 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Pagamento de 650 euros à Tagus e pagamento de 69 euros à Junta de Freguesia da Sé. 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES:  É preciso ter em conta a época em que decorre a actividade pelo que 

há pouca ajuda da restante direcção.  

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: No geral a actividade correu muito bem, mas é muito cansativa. 
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Relatório de Actividades e Contas 

Direcção da AEFML 2010/2011 
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Porque a Medicina também é Comunicar, a Direcção da AEFML no mandato 

2010/2011 fez uma aposta concreta e muito orientada neste Departamento, com o 

objectivo de informar toda a comunidade estudantil e fazer da Associação de 

Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa uma verdadeira instituição que 

trabalha para e com os seus associados e todos os alunos da FMUL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Introdução 
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Data Agosto ς Setembro 2010 

Responsável João Valente Jorge 
 

 

Agenda AEFML 
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1 .  C o o r d e n a d a s 

Execução gráfica: Agosto - Setembro de 2010 

Distribuição: Gratuita, aos primeiros 1200 sócios que se apresentassem na Papelaria Menina 

Antónia 

 

2 .  R e s p o n s á v e l 

João Valente Jorge 

 

3 .  O b j e c t i v o 

Oferecer a todos os sócios da AEFML uma ferramenta que lhes permita planear o seu ano 

académico, e em simultâneo divulgar a imagem da Associação de Estudantes. Este ano, o 

tema da agenda do aluno abordava a celebração dos 100 anos da Faculdade de Medicina 

de Lisboa. 

 

4 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

Apoios: Banco Espírito Santo, Bayer Health Care, Merck Sharp & Dohme 

Material Necessário: Adobe® InDesign® (Criação e Edição), Computador com acesso a  

internet (Pesquisa de Datas e Feriados), Editorial AEFML (Impressão e Montagem) 

Tiragem: 1200 exemplares de distribuição gratuita apenas para sócios da AEFML. 

 

5 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

Actualização do calendário editável da Agenda 2008/2009 para o ano lectivo 2010/2011. 

Decisão da cor-base e planeamento dos Separadores/ Conteúdos da Agenda. Criação do 

Grafismo da Agenda. Contacto com a Editorial da AEFML para impressão de 1200 agendas. 

6 .  C u s t o s 

ослл ϵ 
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7 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

 

a) LIMITAÇÕES: A falta de meios, a falta de comunicação e desorganização dos 

funcionários da Editorial atrasou a publicação da Agenda 4 semanas relativamente ao 

previsto. 

  A actualização do Calendário é um processo moroso que teve de ser realizado 

manualmente, pelo que se recomenda que futuramente se contacte uma empresa de 

Gráficos e Multimédia para a aquisição de uma ferramenta que permita realizar este 

processo de modo automático. No futuro poderá pedir-se aos sócios que paguem um valor 

simbólico pela agenda. 

 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL:  

Actividade globalmente positiva para a associação de estudantes e para os seus sócios. 

As 1200 Agendas foram entregues na totalidade até ao dia 30 de Novembro aos sócios 

da AEFML. 
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Data Ano lectivo 2010/2011 

Responsável João Valente Jorge 
 

 

1 .  C o o r d e n a d a s 

A partir de Janeiro de 2010 em http://certificados.aefml.pt 

2 .  R e s p o n s á v e i s 

João Valente Jorge e Adriana Watts Soares 

3 .  O b j e c t i v o 

Promover a informatização dos dados relativos à participação dos alunos nas actividades 

AEFML e sua disponibilização a partir de qualquer ponto com acesso à internet. 

4 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

Apoios:  Desejo sem Limites Multimédia 

Material Necessário:  Google Docs, Aplicação de Upload em Massa de Dados relativos à 

participação de alunos em actividades AEFML e ligação à internet. 

Windows Office Excel, word, outlook. 

 

5 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

Envio de certificados electrónicos através de módulos usando Word, Excel e Outlook. 

 

 

 

Certificados AEFML 

http://certificados.aefml.pt/
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6 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

 

a) LIMITAÇÕES: 

- Incompatibilidade dos computadores da sala de Direcção da AEFML para instalar 
Microsoft Outlook que incapacita o envio dos certificados já feitos. 

- Impossibilidade de aplicar a ferramenta do Microsoft Word (Mailings) 
eficazmente tanto nos computadores da DAEFML como nos computadores 
pessoais de Adriana Soares e João Valente. 

- O upload de dados para o site originou sobreposição de dados quando os 
participantes tinham mais de uma actividade, o que levou a um erro no módulo 
de importação massiva para o site da AEFML, entretanto resolvida. 

- Estas limitações incapacitaram a emissão de certificados electrónicos tendo sido 
mandatório recorrer ao procedimento antigo de fazer os certificados de 
participação manualmente e singularmente o que tornou este processo moroso. 
O atraso na emissão dos certificados foi notório. 

 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL:  

- Devido às limitações acima referidas, verificou-se um atraso notório na emissão de 
certificados das várias actividades organizados pelos diversos departamentos da AEFML. 
Conclui-se então que esta actividade foi globalmente negativa. 
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Data Ano lectivo 2010/2011 

Responsável João Valente Jorge 
 

 

1 .  C o o r d e n a d a s 

Desde Outubro de 2010 em vários meios de comunicação. 

2 .  R e s p o n s á v e i s 

João Valente Jorge  

3 .  O b j e c t i v o 

Promover a informatização dos dados relativos à participação dos alunos nas actividades 

AEFML e sua disponibilização a partir de qualquer ponto com acesso à internet. 

4 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

Apoios: Editorial AEFML 

Material Necessário: Adobe PhotoShop ®, ligação a internet, bases de dados de imagens. 

 

5 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

Utilização de programas informáticos de imagem/grafismo para criar um Poster ilustrativo 

da actividade que juntamente com texto informativo é introduzido nos meios de 

comunicação nomeadamente site AEFML, Facebook, envio de emails para as Mailing Lists. 

6 .  C u s t o s 

Vide Relatório de Contas (orçamento de cada departamento) 

 

 

Divulgação AEFML 
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7 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

 

c) LIMITAÇÕES: 

- Quantidade de trabalhos demasiado grande para tão poucas pessoas que dominam esta 
actividade. Sugere-se aumentar o número de colaboradores que possam contribuir para a 
mesma. 

 

d) AVALIAÇÃO GLOBAL:  

- Esta actividade foi globalmente positiva para a Associação de Estudantes tendo satisfeito 
as necessidades de divulgação de cada actividade contribuindo para o sucesso destas.  
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Data Ano lectivo 2010/2011 

Responsável João Valente Jorge 
 

1 .  C o o r d e n a d a s 

http://www.aefml.pt 

2 .  R e s p o n s á v e l 

João Valente Jorge e Adriana Watts Soares 

3 .  O b j e c t i v o 

Promover a divulgação das actividades da AEFML e centralizando toda a informação 

oferecida pela AEFML na mesma plataforma. 

4 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

Apoios: Banco Espírito Santo, Bayer Health Care, Merck Sharp & Dohme, Desejo Sem 

Limites Multimédia. 

Material Necessário: Computador, ligação à internet e acesso a domínio de base de 

dados/ficheiros da AEFML. 

5 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

- Publicação de notícias de divulgação de actividades. 

- Criação de domínio Divulgação Externa para publicitar actividades de outras  
associações de estudantes que pediam o apoio da AEFML. 

- Inscrição dos alunos como sócios da AEFML 

- Prolongamento do tempo activo para actualização de site (de 20 minutos para 
60minutos) 

- Ligação às redes Sociais com o Facebook e AEFMLtv 

- Dinamização do Espaço Comissão com a disponibilização de aulas, documentos, 
desgravadas em colaboração com as Comissões de Curso. 

- Utilização dos subdomínios já existentes nomeadamente Inscrições On-line, Requisição 
de Posters On-Line, Certificados Electrónicos, Classificados. 

- Pagamentos Trimestrais à Desejo Sem Limites Multimédia pela manutenção e 
actualização do site. 

 

Manutenção do Site da AEFML 

http://www.aefml.pt/
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6 .  C u s t o s 

Vide Relatório de Contas (orçamento gestão) 

 

7 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

 

a) LIMITAÇÕES: 

- Dificuldade de comunicação com as Comissões de Curso de cada ano resultando numa 
fraca adesão à utilização do Espaço Comissão por eles. 

- Anúncios são inseridos de forma manual dependendo da base de dados da AEFML 
tornando-se um processo moroso. 
 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL:  

Sendo o principal objectivo desta actividade a divulgação de informação, considera-se 

que esta actividade foi globalmente positiva para a Associação de Estudantes e para os 

seus sócios. 
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Relatório de Actividades e Contas 

Direcção da AEFML 2010/2011 
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No decurso da eleição da Direcção da Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de 

Lisboa (AEFML) para o mandato 2010/2011, ficaram responsáveis pelas actividades a 

desenvolver pelo Departamento Direitos Humanos e Acção Social, os seguintes elementos: 

1. Mariana Sousa (5º ano); 

2. Catarina Carvalho (4º ano); 

3. Frederico Barreto (3º ano). 

 

Deste modo, serão apresentados os seguintes Relatórios de Actividades: 

Contents 
Residências e Alojamentos ........................................................................................................ 144 

UL 2010 ς Consciência Social .................................................................................................... 146 

Recolha de Natal ....................................................................................................................... 149 

Feira do Livro de Natal .............................................................................................................. 151 

Natal Diferente .......................................................................................................................... 154 

Produtos IKEA ............................................................................................................................ 157 

Fitas e Papel Embrulho .............................................................................................................. 157 

Impressão de Cartazes e Postais ............................................................................................... 157 

Transportes ............................................................................................................................... 157 

Dia dos Voluntários e Declaração Universal dos Direitos Humanos ...................................... 158 

hbDΩǎ Médicas e Instituições de Solidariedade ........................................................................ 158 

Banco Alimentar ........................................................................................................................ 158 

Natal dos Sem-Abrigo ................................................................................................................ 158 

Base de Dados ........................................................................................................................... 158 

Fundação do Gil: Apoio às Unidades Móveis ............................................................................ 158 

Integração no Grupo de Ambiente da UL ................................................................................. 158 

Distribuição de Postos de Carregamento de Veículos Eléctricos .............................................. 158 

 

 

MAIO 2011 DIREITOS HUMANOS E ACÇÃO SOCIAL AEFML 

file:///F:/Relatório%20de%20Actividades%20e%20Contas%20-%202010-2011/Relatório.docx%23_Toc296471337
file:///F:/Relatório%20de%20Actividades%20e%20Contas%20-%202010-2011/Relatório.docx%23_Toc296471338
file:///F:/Relatório%20de%20Actividades%20e%20Contas%20-%202010-2011/Relatório.docx%23_Toc296471339
file:///F:/Relatório%20de%20Actividades%20e%20Contas%20-%202010-2011/Relatório.docx%23_Toc296471340
file:///F:/Relatório%20de%20Actividades%20e%20Contas%20-%202010-2011/Relatório.docx%23_Toc296471341
file:///F:/Relatório%20de%20Actividades%20e%20Contas%20-%202010-2011/Relatório.docx%23_Toc296471346
file:///F:/Relatório%20de%20Actividades%20e%20Contas%20-%202010-2011/Relatório.docx%23_Toc296471347
file:///F:/Relatório%20de%20Actividades%20e%20Contas%20-%202010-2011/Relatório.docx%23_Toc296471348
file:///F:/Relatório%20de%20Actividades%20e%20Contas%20-%202010-2011/Relatório.docx%23_Toc296471349
file:///F:/Relatório%20de%20Actividades%20e%20Contas%20-%202010-2011/Relatório.docx%23_Toc296471350
file:///F:/Relatório%20de%20Actividades%20e%20Contas%20-%202010-2011/Relatório.docx%23_Toc296471351
file:///F:/Relatório%20de%20Actividades%20e%20Contas%20-%202010-2011/Relatório.docx%23_Toc296471352
file:///F:/Relatório%20de%20Actividades%20e%20Contas%20-%202010-2011/Relatório.docx%23_Toc296471353
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a) Relatórios de Actividades realizadas fora do âmbito do programa eleitoral: 

Fundação do Gil: Apoio às Unidades Móveis .................................. Erro! Marcador não definido. 

Integração no Grupo de Ambiente da UL ....................................... Erro! Marcador não definido. 

Distribuição de Postos de Carregamento de Veículos Eléctricos .... Erro! Marcador não definido. 

 

b) Actividades não realizadas, justificação: 

- Incrementar a participação em movimentos de voluntariado internacional: Apesar de 

em Outubro de 2010 estar já alinhavado o protocolo com a a ONG Helpo para que 

fossem disponibilizadas 6 vagas para alunos da FML numa missão em S. Tomé e Princípe, 

foi decidido pelo DDH que este não seria o ano ideal para esta parceria por a ONG ser 

recente e não estar totalmente organizada e por o Núcleo Autónomo Move-te, com 

quem o DDH desenvolveu estreito contacto, realizar já essa incrementação do 

voluntariado internacional.  

- 11 Fevereiro: Dia Mundial do Doente. Não foi realizada qualquer acção de divulgação 

por coincidir com época de exames. 

- 1 Junho: Dia Mundial da Criança. Dado coincidir com data de transição de mandatos 

2009-2010 para 2010-2011, optou-se por não se realizar nenhuma actividade. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///J:/Relatório%20Final%20-%20Direitos%20Humanos_2010_20112.docx%23_Toc294795212
file:///J:/Relatório%20Final%20-%20Direitos%20Humanos_2010_20112.docx%23_Toc294795212
file:///J:/Relatório%20Final%20-%20Direitos%20Humanos_2010_20112.docx%23_Toc294795213
file:///J:/Relatório%20Final%20-%20Direitos%20Humanos_2010_20112.docx%23_Toc294795213
file:///J:/Relatório%20Final%20-%20Direitos%20Humanos_2010_20112.docx%23_Toc294795214
file:///J:/Relatório%20Final%20-%20Direitos%20Humanos_2010_20112.docx%23_Toc294795214
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral: Acção Social ς Levar a cabo a divulgação das bolsas e apoios sociais concedidos por 

instituições diversas a alunos do ensino superior através dos meios disponíveis. 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Divulgação das bolsas e apoios sociais concedidos por instituições diversas a alunos do ensino 

superior através dos meios disponíveis. Acompanhamento juntos dos SASUL d a situação das 

bolsas entre estudantes de Medicina.  

2 .  R e s p o n s á v e l 

Catarina Carvalho. 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Sem comissão organizadora. 

4 .  D a t a 

Setembro a Novembro de 2010. 

5 .  L o c a l 

Não se aplica. 

6 .  D u r a ç ã o 

Não se aplica. 

7 .  O b j e c t i v o 

Compilação de todas as bolsas passíveis de serem atribuídas aos alunos da FML com base em 

informações do website da Universidade de Lisboa (UL) [www.ul.pt] e da Faculdade de 

Medicina de Lisboa [www.fm.ul.pt]. 

 

 

                                                        Catar ina  
Carva lho 

 

Bolsas e Apoios Sociais 



 

143 | P á g i n a 
 

AEFML - Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa 2010/2011 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Todos os alunos da FML. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: não se aplica; 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: não se aplica; 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: não se aplica; 

d) INSCRIÇÕES: não se aplica. 

 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Foram compiladas informações de sete bolsas de estudo com base no website da 

Universidade de Lisboa (UL) [www.ul.pt] e da Faculdade de Medicina de Lisboa 

[www.fm.ul.pt]: 

1.1 - Bolsa de Investigação AstraZeneca / FML; 

1.2  Bolsa de Erasmus / UL; 

1.3  Bolsas de Estudo e/ou Alimentação da SASUL; 

1.4  Bolsas de Investigação Clínica Dom Manuel Mello; 

1.5  Bolsas de Investigação Universidade de Lisboa/Fundação Amadeu Dias 2010; 

1.6  Bolsas de Louvor Santander Totta/Universidade de Lisboa; 

1.7  Prémio Universidade de Lisboa / Caixa Geral de Depósitos ao Melhor Aluno Finalista 

de cada Faculdade. 

2. As mesmas informações foram publicadas no website AEFML [www.aefml.pt] ς 

Associação> Direcção> Direitos Humanos e Acção Social. 

3. A divulgação foi igualmente realizada via e-mail para todos os alunos da FML e 

através de cartazes. 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não se aplica. 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: Sem limitações relevantes de ser referidas; 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: O Departamento Direitos Humanos e Acção Social acredita que 

esta divulgação teve um impacto positivo junto dos alunos da FML, atendendo aque 

muitos dos alunos não têm conhecimento sobre estas bolsas.  
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral: Uniformização da forma de apresentação dos anúncios de residências e alojamento 

existentes em Lisboa. 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Uniformização da forma de apresentação dos anúncios de residências e alojamento existentes 

em Lisboa. 

2 .  R e s p o n s á v e l 

João Valente pelo Departamento de Imagem e Informativa. 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

A presente actividade não tem Comissão Organizadora, no entanto, a sua sustentabilidade é 

assegurada pela disponibilidade dos vários dirigentes da direcção para permitir a publicação 

contínua dos anúncios que chegam à sede da associação, por via física ou via correio 

electrónico, sendo este último o formato preferencial para a recepção de anúncios. 

4 .  D a t a 

A presente actividade iniciou-se em 1 de Setembro de 20f10. 

5 .  L o c a l 

Sítio internet da AEFML: http://www.aefml.pt, na secção CLASSIFICADOS> Alojamento, 

podendo ser acedido directamente através de http://classificados.aefml.pt. 

6 .  D u r a ç ã o 

Esta actividade não tem duração definida, decorrendo ao longo de todo o ano lectivo. 

7 .  O b j e c t i v o 

Recolher, sistematizar, digitalizar, centralizar e uniformizar toda a informação que diz respeito 

a esta actividade, no âmbito em que se enquadra. 

 

João Valente Residências e Alojamentos 

http://classificados.aefml.pt/
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8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Toda a comunidade educativa da Faculdade de Medicina de Lisboa, em primeira instância, e 

para toda a comunidade educativa do Ensino Superior em Lisboa, no geral. 

 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: Não foram concedidos patrocínios a esta actividade. 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: Acesso à internet e plataforma Web destinada ao âmbito 

geral desta actividade. 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: Não existem participantes para esta actividade. 

d) INSCRIÇÕES: Não existem inscrições para esta actividade. 

 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Requisição de reestruturação do sítio www.aefml.pt para alojamento de anúncios, 

com a criação de uma nova secção: CLASSIFICADOS, dividida em várias subsecções: 

alojamento, alunos, utilidades e publicidade. 

2. Criação de formato padrão para publicação de anúncios. 

3. Recepção de anúncios via correio electrónico em informativa@aefml.pt e sua 

publicação no portal Web, de acordo com o formato padrão, sendo enviada uma 

confirmação ao remetente da sua publicação. 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

A actividade não envolve qualquer custo directo para a AEFML. 

 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: Os anúncios são introduzidos, segundo um formato padrão, de forma 

manual. Sugere-se, num futuro mandato, o pedido de criação de uma plataforma digital 

que permita a inserção de forma automática de anúncios em formato padrão, podendo 

ser directamente inseridos pelos anunciantes. 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: Actividade globalmente positiva para a associação de 

estudantes, eliminando processos burocráticos físicos, e para os 
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anunciantes/destinatários dos anúncios, permitindo a visualização de toda a informação 

em qualquer sítio com acesso à internet, em qualquer momento. 

 

O Departamento Direitos Humanos e Acção Social, agradece publicamente ao dirigente da 

AEFML, João Valente, pela extrema dedicação e competências demonstradas na realização 

desta actividade. 

 

 

 

 

 

 

Catar ina 
Carva lho 

 

UL 2010 ς Consciência Social 
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral: aǇƻƛŀǊ Ŝ ŎƻƭŀōƻǊŀǊ ŎƻƳ ƻ tǊƻƧŜŎǘƻ άUL 2010 ς Consciência Socialέ. 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Apoio e ŎƻƭŀōƻǊŀœńƻ ŎƻƳ ƻ tǊƻƧŜŎǘƻ άUL 2010 ς Consciência Socialέ. Integração na Comissao 

de Acompanhamento e nas reuniões mensais da mesma comissão.  

2 .  R e s p o n s á v e l 

Catarina Carvalho. 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não se aplica. 

4 .  D a t a 

Outubro de 2010 a Junho de 2011. 

5 .  L o c a l 

Não se aplica. 

6 .  D u r a ç ã o 

Não se aplica. 

7 .  O b j e c t i v o 

a) LƴŦƻǊƳŀǊ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŀŎŜǊŎŀ Řƻ ǇǊƻƧŜŎǘƻ ά¦[ нлмл ς /ƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ {ƻŎƛŀƭέΣ ǇŜǊƳƛǘƛƴŘƻ-

lhes usufruir de bolsas e outros apoios que a Universidade de Lisboa criou 

excepcionalmente no ano 2010. 

b) Averiguar tentativa de apoiar monetariamente o projecto, com doação de dinheiro 

para este projecto. 

c) Discutir junto da Comissão de Acompanhamento soluções para alunos bolseiros, com 

redução de bolsas e cujas bolsas foram alteradas em relação ao ano anterior e a 

atribuição de bolsas de mérito.  

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da Faculdade de Medicina de Lisboa. 
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9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: Não se aplica. 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: Cartazes. 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: Não se aplica. 

d) INSCRIÇÕES: Não se aplica. 

 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Em Outubro de 2010 os dirigentes associativos da AAUL foram informados pela 

Reitoria da Universidade de Lisboa (UL) da continuação do projecto ά¦[ нл10 ς 

/ƻƴǎŎƛşƴŎƛŀ {ƻŎƛŀƭέ com o intuito de assegurar que nenhum aluno abandonaria os 

estudos por dificuldades económicas.  A representante da AEFML neste projecto é a 

dirigente associativa Catarina Carvalho.  

2. Deste modo, a UL deu à Associação da Faculdade de Medicina de Lisboa cartazes de 

forma a estes serem divulgados pelos alunos, assim como um e-mail a ser divulgado.  

 

3. Realizaram-se mensalmente reuniões desta Comissão de Acompanhamento onde 

foram discutidas soluções para os alunos em dificuldades económicas assim como as 

regras de atribuição de bolsas de mérito.  

 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não se aplica. 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: Sem limitações a serem referidas. 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: Dada a candidatura de vários alunos da Faculdade de Medicina 

de Lisboa a estes apoios, considera-se à partida que a divulgação foi bem sucedida. 
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral: Recolha de Natal ς brinquedos, roupa, alimentos, material escolar para doar à 

Comunidade Vida e Paz e à Obra do Padre Grilo. 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Realização de Recolha de Natal com produtos destinados a instituições de solidariedade. 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Frederico Barreto. 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não aplicável. 

4 .  D a t a 

10 Dezembro de 2010 a 7 Janeiro de 2011. 

5 .  L o c a l 

Recolha realizada na entrada da Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa 

(AEFML). 

6 .  D u r a ç ã o 

Seis semanas. 

7 .  O b j e c t i v o 

 Incentivo à ajuda a instituições desfavorecidas. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da Faculdade de Medicina de Lisboa (FML). 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: não aplicável; 

Freder ico 
Barre to 

 

Recolha de Natal 
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b) MATERIAL NECESSÁRIO: cartazes, árvore de Natal e respectivas decorações; 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: não aplicável; 

d) INSCRIÇÕES: não aplicável. 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. A ideia inicial seria de efectuar uma recolha de bens para a Comunidade Vida e Paz. 

Mas uma colega do 1º ano (Miriam Silva) sugeriu que se fizesse uma recolha de bens 

para a Obra do Padre Grilo, pelo que realizar a recolha de Natal para ambas as 

instituições; 

2. Foi estabelecido contacto telefónico com a Comunidade Vida e Paz, e, 

posteriormente, enviada por e-mail a formalização do pedido; Quanto à Obra do Padre 

Grilo, a Miriam Silva ficou encarregue de entregar os bens doados. 

3. Foi montada uma árvore de Natal, assim como as respectivas decorações para 

colocação no átrio de entrada da AEFML, para assinalar o local de recolha. De seguida, 

procedeu-se à divulgação da actividade através da mailing-list, posters. 

4. Após o término da actividade, os bens recolhidos foram entregues na Sede da 

Comunidade Vida e Paz e os destinados à Obra do Padre Grilo foram entregues à 

Miriam. 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não se aplica. 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: Sem limitações a referir; 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: Atendendo aos inúmeros bens doados pelos alunos, pensa-se 

que a actividade correu bem. 
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Catar ina 
Carva lho 

 

Feira do Livro de Natal 
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída na campanha eleitoral: a Feira de 

Natal.  

Por sugestão do anterior Departamento de Direitos Humanos e Accão Social foram alterados 

os parâmetros da Feira de Natal passando a ser uma Feira do Livro cujos lucros reverteriam 

para uma instiruição.  

1 .  A c t i v i d a d e 

Feira de Livro de Natal realizada no corredor da Faculdade de Medicina de Lisboa, para venda 

de livros do Círculo de Leitores cujos lucros reverteriam para a Instituição Ajuda de Berço. 

2 .  R e sp o n s á v e l 

Catarina Carvalho. 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não aplicável. 

4 .  D a t a 

6 a 17 Dezembro de 2009. 

5 .  L o c a l 

Corredor da Faculdade de Medicina de Lisboa. 

6 .  D u r a ç ã o 

Duas semanas. 

7 .  O b j e c t i v o 

Sensibilizar os alunos para algumas causas de solidariedade social, dando oportunidade aos 

mesmos de contribuírem para essas causas comprando um livro em que 10% do valor reverte 

ǇŀǊŀ ŀ ά!ƧǳŘŀ ŘŜ .ŜǊœƻέ 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos, professores e funcionários. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: não aplicável; 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: mesas e cadeiras; 
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c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: não aplicável; 

d) INSCRIÇÕES: não aplicável. 

 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Após pesquisa na internet optou-ǎŜ ǇƻǊ ŘƻŀǊ ƭǳŎǊƻǎ Ł ƛƴǎǘƛǘǳƛœńƻ ά!ƧǳŘŀ ŘŜ .ŜǊœƻέΤ 

2. Contactou-se o Círculo de Leitores de modo a assegurar a venda de livros. 

2. Marcou-se a data de 6 a 17 de Dezembro por contemplar o dia 10 de Dezembro ς 

dia Mundial dos Direitos Humanos; 

3. Contactou-se telefonicamente e via e-mail a instituição para autorização de uso de 

imagem na divulgação da Feira; 

4. No dia 4 de Outubro enviou-se o pedido de autorização para utilizar o espaço do 

corredor; 

5. Nos dias da feira o material manteve-se no corredor mesmo após o fecho da 

mesma.  

6. No fim da feira foi feita a doação no valor de 497 euros à instituição escolhida.  

 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não aplicável. 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: Não se encontraram limitações 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: a actividade correu muito bem tanto com a alta  adesão de 

todo o público como com o dinheiro recolhido para a instituição.   
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C a t a r i n a  C a r v a l h o ,  
F r e d e r i c o  B a r r e t o  e  
M a r i a n a  S o u s a 

 

Natal Diferente 
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral: Natal Diferente - distribuição de brindes/brinquedos a doentes internados no HSM 

durante a época natalícia. 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Natal Diferente. 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Catarina Carvalho, Frederico Barreto e Mariana Sousa 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Foi criada uma Comissão Organizadora do Natal Diferente (COND), constituida pelos seguintes 

elementos: 

-Pertencentes à DAEFML: Catarina Carvalho, Frederico Barreto e Mariana Sousa 

-Colaboradores: Inês Urmal, Inês Nunes da Fonseca, Hélder Baptista, Cláudia Neves, Rita Reis, 

Filipa Costa e Rita Amaral. 

Destes colaboradores 3 foram seleccionados e 5 foram sorteados entre os 58 alunos que se 

demonstraram interessados em fazer parte da COND.  

4 .  D a t a 

24 Dezembro de 2010. 

5 .  L o c a l 

Hospital de Santa Maria, Hospital Pulido Valente e Hospital Fernando da Fonseca. 

6 .  D u r a ç ã o 

Um dia. 

7 .  O b j e c t i v o 

a) Distribuição de presentes/brinquedos a doentes internados no HSM, no HPV e no HFF 

durante a época natalícia, na tentativa de sensibilização dos alunos para uma parte da 

realidade vivida pelos doentes dos hospitais. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Doentes internados no HSM, no HPV e no HFF. 
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9 .  O r g a n i z a ç ão  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS e DIVULGAÇÃO: Foram pedidos patrocínios em diversas áreas, 

nomeadamente: editoras, produtos alimentares, produtos de higiene, brinquedos e 

outros; Foram contactados meios de comunicação para a divulgação do projecto. 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: Cartazes, Papel de Embrulho, 80 molduras IKEA, 30 

despertadores IKEA e 50 suportes de velas IKEA. 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES; 

 

ALUNOS FML ELEMENTOS EXTERNOS 
134 5 

Total: 139 
Nota: Comparativamente ao número final (139), apenas se verificaram 23 desistências. 

 

d) INSCRIÇÕES: Realizadas de 13 a 20-Dez na Luísa e via on-line. 

 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e   

1. Foi elaborada uma lista de potenciais patrocinadores à actividade, iniciando-se os 

respectivos contactos desde Novembro de 2010, tendo-se obtido resposta afirmativa 

das seguintes entidades: Roma Editora, Guylian, Johnsons, Bertrand, Impala, Fundação 

Luís Figo e Continente; 

2. Seguidamente, foram enviados a 25 Directores de Serviço do HSM os pedidos de 

autorização para que a actividade se pudesse concretizar. Foram ainda contactados os 

serviços de Medicina III dos HPV e de Pedriatia no HFF. Estes pedidos foram realizados 

entre 9 e 15 de Dezembro de 2010, sendo distribuídos por mão própria, atendendo a 

que não existe correio interno no HSM. 

3. Na última semana de Novembro, foi necessário efectuar deslocações ao piso 02 

para compreender o material existente, dado o elevado número, optou-se para neste 

mandato não realizar pedidos de patrocínio para brinquedos. 

4. Durante a penúltima semana de Dezembro foram embrulhados todos os presentes, 

actividade realizada pela COND e alguns voluntários. 

5. Foram abertas inscrições no dia 13-Dezembro, tendo a divulgação sido realizada via 

e-mail e cartazes.  

6. Na semana do projecto, foram realizadas as seguintes actividades: 
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a) Recolha dos patrocínios e compra de molduras no IKEA; 

b) Organização e embrulho das prendas na sala multiusos; 

 6. No dia 23 de Dezembro, foram realizadas as seguintes actividades: 

a) Separação dos presentes por serviços; 

b) Colocação de folhas A4 com a identificação dos serviços existentes e o 

número de alunos requerido por cada ς para que no dia os próprios alunos 

pudessem preencher o seu nome nos serviços desejados. 

c) Confirmação do nº de doentes por serviço;  

d) Envio de e-mail para relembrar os alunos da actividade, horas e método de 

organização. 

7. No dia da actividade foi: 

a) Colocada mesa no exterior da sala, junto à porta para realização de check-in 

e posterior verificação dos alunos que vieram à actividade; 

b) Levantado o pequeno-almoço, previamente encomendado no Alfredo Jesus; 

c) Preenchido, pelos alunos, as folhas dos serviços que pretendiam e 

levantados os presentes na zona correspondente; 

  Os certificados foram realizados electronicamente com a colaboração do 

Departamento Imagem e Informativa. 

 

1 1 .  C u s t o s   

MATERIAL CUSTO 

Produtos IKEA  
125,01 

Fitas e Papel Embrulho 
24,08 

Impressão de Cartazes e Postais  
45,00 

Transportes 
8,60 

  ¢ƻǘŀƭΥ ϵ нлрΣрс 

 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: Relativamente a este ponto salienta-se a dificuldade na obtenção de 

patrocínios para os presentes dos adultos ς justificando a compra das molduras no IKEA. 

Contudo, tendo em conta os patrocínios obtidos no mandato 2010/2011, espera-se que 

o número para o próximo ano aumente. 
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Deve-se, no entanto, ter em atenção que no próximo mandato poderá faltar: 

1) Papel de embrulho; 

2) Presentes para adultos. 

 

 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: Dado o número de participantes ς 139 alunos  no mandato de 

2010/2011 e o número de doentes adultos a quem foram distribuídos presentes:  845, 

num total de 27 serviços, é de louvar o esforço de todos os que colaboraram para a 

realização deste projecto. 

Pretende-se assim, em ocasiões futuras, que a actividade possa continuar crescer. 

 

 

 

 

 

O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral: Realizar e divulgar actividades temáticas nas principais datas - Dia Internacional dos 

Voluntários (5 Dezembro) e Dia da Declaração Universal dos Direitos Humanos (10 

Dezembro).1 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Divulgação com cartazes, vídeos nos espaços da AEFML, facebook, e-mail e site.  

2 .  R e s p o n s á v e l 

Mariana Sousa e Frederico Barreto 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não aplicável 

4 .  D a t a 

10 de Dezembro de 2010. 

                                                           
 

Mariana Sousa 

 

Dia dos Voluntários e Declaração Universal dos Direitos Humanos 
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5 .  L o c a l 

Grande Auditório do Edifício Egas Moniz da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. 

6 .  D u r a ç ã o 

1 dia 

7 .  O b j e c t i v o 

Sensibilizar os alunos para temas de relevo para a formação dos mesmos enquanto médicos e 

cidadãos, com o intuito de dotar os futuros médicos de estratégias para lidar com situações 

complexas e delicadas nomeadamente no âmbito social. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da FML. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: Não aplicável 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: Cartazes e material para projecção de vídeo 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: Não aplicável 

d) INSCRIÇÕES: Não aplicável. 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Durante o dia 10 de Dezembro, sexta-feira, divulgou-se através de um filme 

educativo nos espaços da AEFML, facebook, site e cartazes a importância e significado 

do dia 5 e 10 de Dezembro de modo a consciencializar os alunos.  

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Sem custos 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: Apesar de inicialmente ter sido prevista uma maior actividade para 

estes dias, dada a apertada agenda DDH para Dezembro tal não foi possível.  

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: Pensamos que apesar de não ser uma actividade de grande 

peso cumpriu a sua função de chamar a atenção aos alunos para a importância destas 

datas.  
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral: Estabelecer contacto com O.N.G. médicas - AMI, Cruz Vermelha e Médicos do 

Mundo e Instituições de Solidariedade ς Fundação do Gil, Ajuda de Berço 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Estabelecer contacto com O.N.G. médicas - AMI, Cruz Vermelha e Médicos do Mundo, através 

da divulgação de actividades das mesmas. Foi feita a mesma coisa em relação a Instituições de 

Solidariedade.  

2 .  R e s p o n s á v e l 

 Catarina Carvalho 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não se aplica. 

4 .  D a t a 

Setembro 2010 a Junho 2011. 

5 .  L o c a l 

Não se aplica. 

6 .  D u r a ç ã o 

Não se aplica. 

7 .  O b j e c t i v o 

5ƛǾǳƭƎŀœńƻ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ ǇŜƭŀǎ hbDΩǎ aŞŘƛŎŀǎ Ŝ ƛƴŎŜƴǘƛǾƻ ŀƻ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀŘƻΦ 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da Faculdade de Medicina de Lisboa. 

Catar ina  
Carva lho 

hbDΩǎ aŞŘƛŎŀǎ Ŝ LƴǎǘƛǘǳƛœƿŜǎ ŘŜ {ƻƭƛŘŀǊƛŜŘŀŘŜ 
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9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: Não se aplica. 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: Não se aplica. 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: Não se aplica. 

d) INSCRIÇÕES: Não se aplica. 

 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Em Setembro de 201л ŦƻǊŀƳ ŎƻƴǘŀŎǘŀŘŀǎ ǘǊşǎ hbDΩǎ aŞŘƛŎŀǎΥ !aLΣ aŞŘƛŎƻǎ Řƻ 

Mundo e Cruz Vermelha, no sentido de disponibilizar a mailing-list AEFML para a 

divulgação de actividades realizadas pelas mesmas. 

/ƻƴǘŀŎǘƻǎ Řŀǎ hbDΩǎΥ 

ONG Responsáveis Telefone 

AMI Dr. Anastácio Neto 218 362 100 

Cruz Vermelha Dr.ª Irina Vicente 213 913 989 

Médicos do Mundo Dr.ª Rosa Pereira 213 619 520 

 

2. Ao longo do ano foram divulgadas as seguintes actividades: 

a) AMI: Reciclagem telemóveis velhos, tinteiros e toners de impressora, 
fotocopiadora ou fax no contentor da AEFML. 

b) AMI: Recrutamento de Voluntários para Peditório Anual dias 22 e 25 
Outubro 2009. 

c) AMI: Abertura Inscrições Missões Aventura Solidária Guiné-bissau e Brasil. 

d) AMI: Concerto contra a Indiferença no dia 11 Dezembro 2009 ς Aula Magna. 

e) Médicos do Mundo: Semana da Saúde ς realização de rastreios. 

 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Sem custos. 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: Não se verificaram quaisquer limitações. 
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral: Organizar conjuntamente com o HSM a Recolha Anual para o Banco Alimentar. 

 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Organizar conjuntamente com o HSM a Recolha Anual para o Banco Alimentar 

Catar ina 
Carva lho 
 

Banco Alimentar 
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2 .  R e s p o n s á v e l 

Catarina Carvalho 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não aplicável  

4 .  D a t a 

27 a 28 de Novembro de 2010 e 28 a 29 de Maio de 2011. 

5 .  L o c a l 

Centro Comercial Cascais Villa (em Novembro) e Centro Comercial El Corte Ingles (em 

Dezembro) 

6 .  D u r a ç ã o 

Actividade que ocorreu dentro do horário de funcionamento dos estabelecimentos. 

7 .  O b j e c t i v o 

Recolher alimentos para a campanha do Banco Alimentar 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da Faculdade de Medicina de Lisboa. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: não aplicável; 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: Cartazes; 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: 68 alunos; 

d) INSCRIÇÕES: online através de site da Universidade de Lisboa 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Estabeleceu-se contacto com a Dr.ª Márcia Vila [mvila@fm.ul.pt], que ficou 

responsável pela comunicação entre a Faculdade e Associação com o Banco Alimentar; 

2. Elaboraram-se os cartazes, tendo a notícia sido divulgada pela mailing-list e através 

do website da AEFML; 

3. Abertura de inscrições online em plataforma própria da Universidade de Lisboa e 

Faculdade de Medicina; 

 



 

164 | P á g i n a 
 

AEFML - Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa 2010/2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral que foi realizada em conjunto com o Departamento de Saúde Pública Reprodutiva e 

Sida.  

1 .  A c t i v i d a d e 

Natal dos Sem-Abrigo (Festa da Comunidade Vida e Paz) 

2 .  R e s p o n s á v e i s 

Catarina Carvalho, Margarida Castanho, Mariana Morgado, Mariana Sousa, Pedro Godinho 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não aplicável para este ano. No entanto, dada a enorme logística e a perspectiva de 

crescimento, esta é uma actividade onde, para futuras edições, deverá ser formada uma 

Comissão Organizadora. Pensamos que 6 pessoas serão suficientes para integrar esta 

comissão. 

4 .  D a t a 

Data do início da preparação: Outubro  

Data da actividade: 17, 18 e 19 de Dezembro 

5 .  L o c a l 

Lisboa _ Cantina da Universidade de Lisboa_ Piso 1- Junto ao corredor da Macrobiótica 

Sugestão: Mudar para um local onde não haja constantemente a passagem de pessoas, 

colocando o espaço saúde junto à antiga zona dos grelhados, à esquerda das escadas.  

Catar ina 
Carva lho Natal dos Sem-Abrigo 
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6 .  D u r a ç ã o 

3 Dias ς 17 a 19 de Dezembro 

7 .  O b j e c t i v o 

Criação de um espaço de saúde para rastreio, consultas de diversas especialidades e, posterior 

integração dos sem-abrigo no Serviço Nacional de Saúde 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

População sem-abrigo 

Famílias económica e socialmente desfavorecidas 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) APOIO: Instituto de Medicina Preventiva da FMUL e Gabinete de Gestão de Espaços 

da FMUL (Dra. Isabel Aguiar) ς Material para consultórios (Transporte pela CVP) 

b)  PATROCÍNIOS: Johnson (glicémia), Departamento de Direitos Humanos (colesterol), 

Hospital de Santa Maria (algodão, álcool, luvas, cortantes), Departamento de Saúde 

Pública, Reprodutiva e SIDA (testes HIV). 

c) MATERIAL NECESSÁRIO:  

a. Rastreio CV - 4 mesas, 8 cadeiras, 2 balanças, fitas de perímetro abdominal, 

tiras de glicemia, tiras de colesterol, esfigmomanómetros, máquinas de 

colesterol, glicómetros, lancetas, algodão, álcool, luvas, cartões de registo, 

baldes de cortantes, baldes de lixo biológico, 2 computadores 

b. Consultórios ς 3 macas, 3 secretárias, 6 cadeiras, biombos, papel para forrar 

as macas, sacos de lixo biológico 

c. Consultas ς medicação básica, desinfectante das mãos, espátulas, blocos de 

papel, canetas, carimbo da AEFML para carimbar receitas com direito a 

atendimento nas carrinhas dos Médicos do Mundo 

d)  NÚMERO DE PARTICIPANTES: 24 participantes em dois turnos diários de 4 pessoas 

e) INSCRIÇÕES: 15 dias antes 

f)     FORMAÇÃO: Semana anterior, com a Comunidade Vida e Paz 

Sugestões: Sugerimos o apoio base do Hospital de Santa Maria, em termos de apoio material, 

e, especialmente, em termos de pessoal médico e de reencaminhamento dos doentes para 

consultas da especialidade e para a urgência. Este parâmetro falhou claramente este ano e, 

consideramos que se tivéssemos conseguido o apoio inicial do HSM, teríamos conseguido 

ultrapassar esta falha. 
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1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Realização de rastreios cardiovasculares ς tensão arterial, glicemia, colesterol, 

IMC, perímetro abdominal, UMA ς à população alvo, realizada pelos alunos da 

FMUL, previamente seleccionados por sorteio, em turnos de 4 alunos por cada 

duas horas (15-17h e das 17-19h). 

Organização do rastreio ς 4 mesas:  

a. 1ª Mesa ς IMC, UMA, tensão arterial, perímetro abdominal 

b. 2ª e 3ª Mesa ς colesterol, glicemia 

c. 4ª Mesa ς Aconselhamento 

2. Consultas ς Oferta de consultas de diversas especialidades e de alguma medicação 

básica.  

Especialidades: 

¶ Pneumologia ς Dra. Pilar Azevedo  

¶ Gastrenterologia ς Dr. Rui Tato Marinho, Dra. Ana Rego, Dra. Catarina Lagos 

¶ Medicina Geral e Familiar ς Dr. Luís Rebelo, Dra. Manuela Cruz, Dr. Nelson 

Brito 

¶ Infecciologia ς Dra. Carla Nunes 

 

Medicação Disponível: 

¶ Paracetamol 

¶ Nimezulide 

¶ Diazepam 

¶ Captopril 

¶ Metformina 

¶ Nifedipina 

¶ Aspirina® 

¶ Alopurinol 

¶ Azatioprina 

¶ Bromalex® 
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Sugestões: Consideramos que as especialidades conseguidas foram insuficientes face às 

necessidades, tendo em conta as principais queixas; consideramos ainda que as especialidades 

necessárias seriam: 

1. Pediatria ς Contactar Dra. Maria do Céu Machado 

2. Medicina Geral e Familiar ς Contactar Dr. Luís Rebelo, Dra. Manuela Cruz, Dra. 

Cristina Ribeiro 

3. Medicina Interna 

4. Psiquiatria  

5. Gastroenterologia ς Hepatologia ς Dr. Rui Tato Marinho 

6. Pneumologia ς Dra. Pilar Azevedo 

7. Cardiologia 

8. Ginecologia 

9. Infecciologia ς Dra. Carla Nunes 

10. Oftalmologia 

 

Cuidados de enfermagem  

Medicamentos a pedir, além dos já usados este ano: 

1. Antihipertensores 

2. Antidislipidémicos 

3. Analgésicos 

4. Antipiréticos 

5. Pomadas analgésicas ς Voltaren 

6. Descongestionantes 

7. Protectores gástricos 

8. Expectorantes 

9. Ansiolíticos 
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Motivos de consulta mais frequentes: 

1. Hepatites 

2. Perda Ponderal 

3. Obesidade 

4. Urticária 

5. Rinite Alérgica 

6. Psoríase 

7. Hipertensão arterial 

8. Hipercolesterolémia 

9. Hiperglicémia 

10. DM descompensada 

11. Palpitações 

12. Incontinência Fecal 

13. Ideação Suicida 

14. Bipolaridade 

15. Esquizofrenia 

16. Depressão 

17. Alcoolismo 

18. Traumatismo 

19. Unhas encravadas 

20. Alterações de pele 

21. Basma 

22. Sarna 

23. Gravidez 

24. Dor 

25. Surdez 

26. Mutismo 

27. Toxicodependência 

28. Herpes genital 

29. Síndrome gripal  

30. Tosse e expectoração 

31. Alterações do trânsito 

gastrointestinal 

32. Úlcera Gástrica 

33. Melenas 

34. Dispepsia 

35. Febre 

36. Cefaleias 

37. Asma 

38. Insónia 

39. Claudicação intermitente 

40. Disfunção eréctil 

41. Problemas sociais e 

económicos ς 

condicionalismos na compra 

de medicamentos. 
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Sugerimos ainda, uma parceria mais precoce com os Médicos do Mundo, de maneira a 

garantir a presença da carrinha de distribuição medicamentosa junto ao local do evento. (Dra. 

Carla Fernandes ς 966766501). 

 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

 

¶ Aspirina® - 4,20 Euros 

¶ Termómetro ς 10,50 Euros 

¶ Adalat® - 6,76 Euros 

¶ Molduras de agradecimento ς 80 euros 

Total: 101,46 Euros 

 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

 

a) LIMITAÇÕES: 

Logística ς Foi complicado gerir o espaço que nos foi dado, nomeadamente, a sala 

de espera, por ser um local de passagem constante de pessoas.  

Em contrapartida, temos de salientar o constante auxílio dos voluntários da 

Comunidade Vida e Paz, que nos ajudaram a ordenar a sala de espera com um 

sistema de senhas, distribuídas por ordem de chegada. 

Apoios ς Pelo facto deste ter sido um projecto pioneiro e de ter sido preparado com 

pouca antecedência, tivemos alguma dificuldade em conseguir os apoios do 

Hospital, da Faculdade e dos Médicos do Mundo, em termos de material, de pessoal 

médico e de reencaminhamento dos doentes. 

 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: 

Apesar de todas as dificuldades, este foi um dos projectos mais gratificantes que 

desenvolvemos e, consideramos que, com as alterações previamente sugeridas, se 

deve manter este projecto no próximo ano lectivo. 

 

 



 

170 | P á g i n a 
 

AEFML - Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa 2010/2011 

 

 

 

 

O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral: Criação de uma base de dados de voluntariado nacional. 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Criação de uma base de dados de voluntariado nacional. 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Frederico Barreto 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l ic á v e l ) 

Não se aplica. 

4 .  D a t a 

Março de 2011. 

5 .  L o c a l 

Não se aplica. 

6 .  D u r a ç ã o 

Não se aplica. 

7 .  O b j e c t i v o 

Organizar uma Base de dados que permita aos alunos pesquisar instituições onde possa 

prestar serviços de voluntariado. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da Faculdade de Medicina de Lisboa. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: Não se aplica. 

Freder ico 
Barre to Base de Dados 
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b) MATERIAL NECESSÁRIO: E-mail e site. 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: Não se aplica. 

d) INSCRIÇÕES: Não se aplica. 

 

1 0.  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Durante o mês de Março foi feita uma extensa recolha de dados (nome, área, 

destinatário, localização, objectivos, telefone e site/e-mail) de instituições nacionais 

disponíveis para receber voluntários. 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Sem custos. 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õe s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: Ainda não foi possível disponibilizar as informações recolhidas no site. 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: Quando concluída a actividade será uma excelente ferramenta 

para os alunos utilizarem. 

 

 

  

 

 

 

 O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da 

campanha eleitoral: Promover o dever da reciclagem através da sua divulgação e participação 

em diversos projectos da área.  

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Promover o dever da reciclagem através da sua divulgação e participação em diversos 

projectos da área.  

2 .  R e s p o n s á v e l 

Catarina Carvalho 

Catar ina 
Carva lho Promoção da Reciclagem 
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3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não se aplica. 

4 .  D a t a 

Outubro a Junho de 2011. 

5 .  L o c a l 

Não se aplica. 

6 .  D u ra ç ã o 

Não se aplica. 

7 .  O b j e c t i v o 

- Promover o dever da reciclagem através da sua divulgação e participação em diversos 

projectos da área.  

- Criar pontos de reciclagem nos espaços da AEFML  

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da Faculdade de Medicina de Lisboa. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: Não se aplica. 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: E-mail, site e cartazes. 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: Não se aplica. 

d) INSCRIÇÕES: Não se aplica. 

 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Foi feita a divulgação via e-mail e site de diversas campanhas de sustentabilidade do 

ambiente através de reciclagem de diversos materiais incluindo tinteiros, radiografias e 

telemóveis.  

2. Em colaboração com a Gestão de Espaços da FML foi conseguida a a coloção de três 

ecopontos no corredor 01, em frente da sede da AEFML. Foi feita a divulgação destes 

ecopontos via site e e-mail.  
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1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Sem custos. 

 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: Ainda não foi possível criar pontos de reciclagem em todos os espaços 

da ae nem assegurar a recolha de material recolhido.  

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: Pensamos que este é um projecto em que o próximo DDH 

deve apostar dada a sua máxima importância para o futuro do Planeta.  
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C a t a r i n a  C a rv a lh o  
M ar i a n a  So u sa 

hǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ŘŜ ǳƳŀ ǇŀƭŜǎǘǊŀ Řƻ ά/ƛŎƭƻ ŘŜ tŀƭŜǎǘǊŀǎέ 
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

ŜƭŜƛǘƻǊŀƭΥ hǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ŘŜ ǳƳŀ ǇŀƭŜǎǘǊŀ ƴƻ ά/ƛŎƭƻ ŘŜ tŀƭŜǎǘǊŀǎ !9Ca[έ ŎƻƳ ǳƳ ǘŜƳŀ ŀƭǳǎƛǾƻ ŀ 

este departamento.  

1 .  A c t i v i d a d e 

 hǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ŘŜ ǳƳŀ ǇŀƭŜǎǘǊŀ ƴƻ ά/ƛŎƭƻ ŘŜ tŀƭŜǎǘǊŀǎ !9Ca[έ ŎƻƳ ǳƳ ǘŜƳŀ ŀƭǳǎƛǾƻ ŀ 

este departamento.  

 Ficaram responsáveis por esta palestra as dirigentes associativa Catarina Carvalho e 

Mariana Sousa. 

 O tema escolhido ς Limites da Vida ς foi escolhido dentro do departamento e votado 

positiva e unanimamente no seio da Comissão Organizadora do Ciclo de Palestras; 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Catarina Carvalho e Mariana Sousa 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não se aplica. 

4 .  D a t a 

30 de Março de 2011. 

5 .  L o c a l 

Grande Auditório do Edíficio Egas Moniz 

6 .  D u r a ç ã o 

A organização da palestra demorou cerca de um mês. A palestra realizou-se no horário das 

17.00m -20.00h.  

7 .  O b j e c t i v o 

 hǊƎŀƴƛȊŀœńƻ ŘŜ ǳƳŀ ǇŀƭŜǎǘǊŀ ƴƻ ά/ƛŎƭƻ ŘŜ tŀƭŜǎǘǊŀǎ !9Ca[έ ŎƻƳ ǳƳ ǘŜƳŀ ŀƭǳǎƛǾƻ ŀ 

este departamento.  

 Chamar à atenção ǇŀǊŀ ǳƳ ǘŜƳŀ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǇŀǊŀ ŀ ǾƛŘŀ ŘŜ ŦǳǘǳǊƻǎ ƳŞŘƛŎƻǎΥ άhǎ 

ƭƛƳƛǘŜǎ Řŀ ǾƛŘŀέΦ hƭƘŀǊ ǇŀǊŀ ŜǎǘŜ ǘŜƳŀ ǎƻō ǾłǊƛŀǎ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀǎΥ ŀ ŘŜ ǊŜƭƛƎƛƻǎƻΣ ŘŜ ƧǳǊƛǎǘŀΣ ŘŜ 

administrador hospitalar e de médico e ético.  

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da Faculdade de Medicina de Lisboa. 
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9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: A Maselga patrocinou o Coffee-Break da Palestra através de bolos e 

café.  

b) MATERIAL NECESSÁRIO: E-mail, site e cartazes. 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: 280 

d) INSCRIÇÕES: 320 feitas on-line e na Luísa.  

 

10 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Escolheu-ǎŜ ǳƳ ǘŜƳŀ ŀƭǳǎƛǾƻ ŀƻ 55IΥ ά[ƛƳƛǘŜǎ Řŀ ±ƛŘŀέ 

2. Optou-se por convidar cinco oradores, que iriam fazer a sua exposição na primeira parte, e 

um grupo de Painel de Intervenientes, que poderiam intervir na segunda parte.  

3. Fez-se se os convites a oradores e painel de intervenientes. Estes convites foram feitos 

pessoalmente ou através de cartas entregues em mão. 

4. Com o propósito da vinda do Prof. Vera-Cruz representar os juristas fez-se uma parceria com 

os colegas da Faculdade de Direito de Lisboa, tendo sido a palestra também divulgada nesta 

faculdade.  

5. Pediu-ǎŜ ŀ ƻǊŀŘƻǊŜǎ Ŝ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛƴǘŜǎ Řƻ ǇŀƛƴŜƭ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛŜƴǘŜǎ /±Ωǎ ǊŜǎǳƳƛŘƻǎ Ŝ ǉǳŜ ƴńƻ 

alongassem as suas exposições por mais de 15 minutos.  

6. Pediu-se autorização para uso do Grande Auditório do Egas Moniz, sistema de som e vídeo-

gravação e espaço do piso -1 do Edificio Egas Moniz para Coffee-Break 

6. Divulgou-se a palestra via cartazes, site e e-mail. Foram abertas as inscrições via e-mail e na 

Luísa tendo existido 320 inscrições ao todo.  

7. Decidiu-se que a palestra seria apresentada e o debate mediado pelos dirigentes Catarina 

Carvalho e Miguel Almeida.  

8. Na primeira parte os oradores apresentaram as suas exposições, entre a primeira e a 

segunda parte foi servido o coffee-break e na segunda parte deram-se as intervenções do 

painel de intervenientes e o debate com intervençaõ dos alunos presentes.  

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

27.71 euros por ter sido necessário completar o coffee-break oferecido pela Maselga.. 
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1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: A organização de uma palestra é demasiado complexa e dispensa 

demasiado tempo para que seja realizada apenas por dois elementos. Nos próximos 

anos, as dirigentes associativas responsáveis por este projecto aconselham a que as 

tarefas sejam distribuídas por mais elementos da Comissão Organizadora do Ciclo de 

Palestras 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: Dado o número de participantes e o feedback dos mesmos 

consideramos que esta actividade foi extremamente positiva e contribuiu para a 

formação doa alunos. 

 

 

  

 

 

 

O presente relatório é respeitante a uma actividade que não se inclui em um ponto da 

campanha eleitoral: apoio à Fundação do Gil com Apoio às Unidades Móveis de Apoio ao 

Domicílio inseridas numa actividade do Departamento Cultural e Recreativa. 

1 .  A c t i v i d a d e 

Angariação de ϵмΣлл por cada livro vendido na Feira do Livro Sublinhado (actividade do 

Departamento Cultural e Recreativa) a reverter para a Fundação do Gil para apoio às unidades 

móveis de apoio ao domícilio desta instituição.  

2 .  R e s p o n s á v e l 

Catarina Carvalho 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não se aplica. 

4 .  D a t a 

1 De Outubro a 15 de Novembro de 2011 

5 .  L o c a l 

Não se aplica. 

Catar ina 
Carva lho 

Fundação do Gil: Apoio às Unidades Móveis 
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6 .  D u r a ç ão  

As datas da actividade não se cingiram à dos dias da Feira do Livro Sublinhado (11 a 14 de 

Outubro), atendendo a que foi necessário contactar a instituição (Fundação do Gil) e finalizar a 

actividade com o envio do comprovativo da transferência bancária aos alunos. 

7 .  O b j e c t i v o 

a) Angariar ϵмΣлл por cada livro vendido na Feira do Livro Sublinhado a reverter para a 

Fundação do Gil; 

b) Divulgação de campanhas sociais de forma a fomentar nos alunos a motivação 

necessária para participarem voluntariamente neste tipo de actividades. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da Faculdade de Medicina de Lisboa que participem na Feira do Livro Sublinhado com a 

venda dos seus próprios livros. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: Não se aplica; 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: Cartazes; 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: 58 alunos; 

d) INSCRIÇÕES: Não se aplica. 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Em reunião entre o Departamento Cultural e Recreativa (DC) e o Departamento 

Direitos Humanos e Acção Social (DDH) foi proposta, à semelhança do que aconteceu 

no mandato anterior, a angariação de ϵмΣлл por cada livro vendido na Feira do Livro 

Sublinhado ς actividade do Departamento Cultural e Recreativa - a reverter para o 

Apoio a Unidades Móveis de apoio ao Domícilio da Fundação do Gil. A mesma foi 

aceite, ficando estabelecido os responsáveis de cada departamento pela presente 

actividade: Catarina Carvalho (Direitos Humanos) e Paulo Pé-leve (Cultural), assim 

como as definições gerais da actividade: 

a) O contacto com a instituição, à qual se destinava o dinheiro, ficou a cargo do 

DDH. Tendo o mesmo sido concretizado no dia 1-Outubro-2011; 

b) A divulgação da actividade seria realizada em conjunto com a da Feira do 

Livro Sublinhado, via e-mail e por cartazes, ficando a cargo do DC; 

c) Os alunos no acto de inscrição on-line teriam de escolher se queriam 

contribuir para a Fundação Gil, tendo a logística para o efeito sido realizada 

através da articulação do DC e Departamento Imagem e Informativa. 
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d) O DC, após o final da Feira do Livro Sublinhado, ficou responsável por: 

d1) Separação do dinheiro que se destinava à Fundação do Gil, com 

verificação da venda dos livros destinados para o efeito; 

d2) Entrega do dinheiro à Ana Isabel para posterior transferência 

bancária. Esta foi realizada no dia 6-Nov de 2009, com um valor total 

de ϵмнн,00; 

d3) Elaboração da lista dos alunos que participaram na actividade, com 

respectiva descriminação dos valores doados e envio para o DDH. 

 

2. Foi enviado e-mail com o comprovativo da transferência, via e-mail, para a no dia 

15-Nov 2009. Comprometendo-se esta a enviar o recibo respectivo. No entanto, 

mesmo após várias tentativas telefónicas, este apenas chegou por correio às 

instalações da AEFML em Janeiro de 2010. 

 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Sem custos. 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: não se encontraram limitações 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: Consideramos que esta actividade foi muito bem sucedida 

ainda para mais tendo em conta que o número de participantes aumentou em relação 

ao ano transacto (54 participantes) 
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O presente relatório é respeitante a uma actividade que não estava incluída no plano de 

actividades: integrar um grupo de Ambiente da UL em estreita parceira com a AAUL e os 

Serviços Partilhados da Universidade de Lisboa.  

 

1 .  A c t i v i d a d e 

¶ Integrar um grupo de Ambiente da UL em estreita parceira com a AAUL e os Serviços 

Partilhados da Universidade de Lisboa. 

2 .  R e s p o n s á v e l 

Catarina Carvalho 

Catar ina 
Carva lho 

Integração no Grupo de Ambiente da UL  
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3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não se aplica. 

4 .  D a t a 

Janeiro a Junho de 2011. 

5 .  L o c a l 

Não se aplica. 

6 .  D u r a çã o 

Não se aplica. 

7 .  O b j e c t i v o 

¶ Organização de um Dia do Ambiente na Universidade de Lisboa dia 25 de Maio: 

AmbientALL; 

¶ Discussão de solução para a melhor consciencialização do ambiente pelos alunos da 

universidade de Lisboa 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da Faculdade de Medicina de Lisboa. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: Não se aplica. 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: E-mail, site e cartazes. 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: Não se aplica. 

d) INSCRIÇÕES: Não se aplica. 

 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Após uma reunião em Janeiro de 2011 nos Serviços Partilhados da Universidade de 

Lisboa juntamente com a AAUL, no contexto de outra actividade, decidiu-se criar um 

grupo de Ambiente cujo objectivo seria a divulgação e consciencialização ambiental; 

2. Elaborou-se uma mailing list entre os participantes e decidiu-se convidar 

representantes das outras faculdades da universidade de Lisboa a integrar este grupo. 

A adesão foi pouca, estando presentes representantes de poucas faculdades.  
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3. Ao longo de uma a duas reuniões mensais, marcadas via e-mail, organizou-se o 

peddy-paper e festival AmbientALL dia 25 de Maio. A AEFML foi parte importante do 

projecto tendo ficado responsável pela parte da divulgação. 

4. Foram ainda discutidas outras medidas importantes para o campus tais como a 

incrementação de ciclovias dentro do campus, distribuição de bicicletas por um preço 

simbólico a caloiros, distribuição de ecopontos pelas faculdades e de pontos de 

carregamento para veículos eléctricos.  

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Sem custos. 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: A falta de experiência deste grupo, assim como das responsáveis dos 

Serviços Partilhados da Universidade, foram um obstáculo ao sucesso nomeadamente 

no que diz respeito ao festival AmbientALL. Para além disto, a falta de adesão tanto das 

!9Ωǎ Řŀǎ ƻǳǘǊŀǎ ŦŀŎǳƭŘŀŘŜǎ ŎƻƳƻ Řƻǎ ǇǊƽǇǊƛƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇǊŜƧǳŘƛŎƻǳ ƻ ǇǊƻƧŜŎǘƻΦ   

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: Pensamos que apesar de avaliação global não ser totalmente 

positiva este é um grupo com enorme potencial em que o DDH deve investir.   
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O presente relatório é respeitante a uma actividade que não estava incluída no plano de 

actividades: distribuição de postos de carregamento de Veículos Eléctricos na Faculdade de 

Medicina de Lisboa e Hospital de Santa Maria.  

 

1 .  A c t i v i d a d e 

¶ Distribuição de postos de carregamento de Veículos Eléctricos na Faculdade de 

Medicina de Lisboa e Hospital de Santa Maria. 

¶ Esta actividade surgiu no contexto de uma apresentação do aluno Tomás Neto da Silva 

onde demonstrava os benefícios dos veículos eléctricos e da mais valia para a AEFML 

em conseguir a sua distribuição na FML e HSM.  

2 .  R e s p o n s á v e l 

Catarina Carvalho 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não se aplica. 

4 .  D a t a 

Outubro a Junho de 2011. 

5 .  L o c a l 

Não se aplica. 

6 .  D u r a ç ã o 

Não se aplica. 

7 .  O b j e c t i v o 

¶ Distribuição de postos de carregamento de Veículos Eléctricos na Faculdade de 

Medicina de Lisboa e Hospital de Santa Maria de modo a incentivar alunos, médicos, 

funcionários e utentes do Hospital à troca de veículos a combustível por eléctricos.  

Catar ina 
Carva lho 

Distribuição de Postos de Carregamento de Veículos Eléctricos  
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8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Alunos da Faculdade de Medicina de Lisboa. 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: Não se aplica. 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: E-mail, site e cartazes. 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: Não se aplica. 

d) INSCRIÇÕES: Não se aplica. 

1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Após a decisão de tentar implementar postos eléctricos, juntamente com o aluno 

Tomás Neto da Silva, foi contactada a empresa Mobi-e e a Câmara Municipal de 

Lisboa; 

2. Através da CML obtivemos uma reunião com a Agência Municipal de Energia-

Ambiente de Lisboa. Após negociação foi-nos garantido que a Faculdade de Medicina 

de Lisboa tinha sido inserida nos locais onde está prevista a implementação, por parte 

da CML, destes postos no próximo ano de 2011.  

3. Apesar de em situações anterior a Gestão de Espaços se ter mostrado totalmente de 

acordo com este projecto até ao fim do mandato não foi possível marcar uma reunião 

com a responsável para decisão dos espaços ideais para a recepção destes postos de 

carregamento.  

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Sem custos. 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: Apesar de grande parte deste projecto ter corrido bem e terem sido 

alcançadas vitórias, estamos neste momento dependentes da CML e da FML. Por esta 

razão, é importante que o próximo DDH continue a insistir com estas duas entidades de 

modo a que este projecto não seja esquecido.  

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: Pensamos que a avaliação global é positiva pois apesar de não 

ter sido concluído foram feitos avanços importantes.   
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O Desporto é para a AEFML uma prioridade. Pelo conhecimento científico e 

pala comum estatística, o Desporto deve ser encarado como uma mais-valia para a 

saúde mental e físca.  

Assim, a AEFML não poderia deixar de incentivar a participação massiva, 

possibilitando uma oferta sem igual e um apoio exemplar à prática de um elevado 

número de modalidades tendo como resultado um êxito sem precedente, com a 

promoção e manutenção de todas as equipas à 1ª Divisão e o reconhecimento como 

Faculdade Mais Participativa pela ADESL. 

Parabéns a todos os Atletas que honram a camisola da nossa FMUL. 

 

 

Introdução 
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O presente relatório é respeitante a uma actividade incluída no seguinte ponto da campanha 

eleitoral: 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Material e equipamentos. 

 

 

Data: Durante toda a epoca  

Responsável: Paulo Pé-Leve  

Material e Equipamento 
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2 .  R e s p o n s á v e l 

Paulo Pé-Leve 

3 .  C o m i s s ã o  O r g a n i z a d o r a  ( s e  a p l i c á v e l ) 

Não aplicável 

4 .  D a t a 

Ao longo de toda a época. 

5 .  L o c a l 

AEFML. 

 

6 .  D u r a ç ã o 

Toda a época. 

7 .  O b j e c t i v o 

Proporcionar aos nossos atletas, material para os treinos e equipamentos desportivos da 

AEFML para utilizarem nos jogos. 

8 .  P ú b l i c o- A l v o 

Atletas das equipas desportivas da AEFML 

 

9 .  O r g a n i z a ç ã o  d a  a c t i v i d a d e 

a) PATROCÍNIOS: Não 

b) MATERIAL NECESSÁRIO: Equipamentos desportivos, bolas, coletes e cones 

desportivos. 

c) NÚMERO DE PARTICIPANTES: 100 pessoas (aproximadamente) 

d) INSCRIÇÕES: Não 
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1 0 .  D e s c r i ç ã o  d a  A c t i v i d a d e 

1. Em primeiro lugar deve contactar-se os treinadores das equipas e verificar o 

estado dos equipamentos das respectivas equipas. Caso os equipamentos estejam 

em mau estado ou faltem equipamentos deve tentar arranjar-se patrocínios e 

comprar equipamentos (fornecedor), tendo em conta que a maioria dos jogadores 

já há 2 épocas segue um modelo de equipamento clássico. 

2. Alguns jogadores podem querer comprar equipamentos personalizados com o 

nome e, nesse caso, pedimos ao nosso fornecedor os equipamentos com a 

personalização pretendida. 

 

 

3. Deve também dirigir-se aos treinadores e verificar as condições do material. Deve 

verificar-se se faltam bolas, coletes ou cones. Caso faltem deve comprar-se. 

 

1 1 .  C u s t o s  ( s e  a p l i c á v e l ) 

500 euros aproximadamente (compra de equipamentos para voleibol feminino (14), compra 

de bolas para futsal, voleibol, futebol de 11 e futebol de 7 e compra de equipamentos para de 

futsal masculino (5) e compra de pinos. 

 

1 2 .  C o n s i d e r a ç õ e s  f i n a i s 

a) LIMITAÇÕES: Deve fazer-se um acompanhamento das equipas adequado. Deve 

perguntar-se aos treinadores se precisam de algo, porque alguns podem precisar mas 

não dizem se não perguntarmos. 

b) AVALIAÇÃO GLOBAL: No geral, não faltou material às equipas à excepção da equipa 

de futsal feminino em que o treinador sem autorização da AEFML pediu patrocinios e 

comprou equipamentos. Não pode voltar a acontecer, pelo que os dirigentes devem 

fazer uma constante abordagem aos treinadores. 
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Data Outubro 2010 a Junho 2011 

Responsável Diogo Belo, Paulo Pé-Leve e Pedro Alves 

 

 

 

1 .  A c t i v i d a d e 

Treinos: 

¶ Manter e dinamizar as modalidades existentes: 

¶ Futsal Masculino, Futsal Feminino, Futebol Masculino, Voleibol Feminino e 

Basquetebol Masculino. 

¶ Apostar em treinadores com formação adequada; 

¶ Assegurar a qualidade do material e equipamentos ao dispor dos atletas. 

Treinos 


