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Queres fazer parte desta Missao?

Se queres chegar mais longe em experiéncia e vivéncia...

Pelo sexto ano consecutivo o BES realiza o teu sonho de
participares em accdes humanitarias da AMI em varios paises do
continente africano:

Como?
O BES suporta os custos envolvidos (viagens, vistos, alojamento e

alimentacao nas missdes) na realizacao de 8 Estagios.

Para quem?

Para Alunos do 52 e 62 ano de Medicina, Finalistas de Enfermagem
e Finalistas de Nutricao, de Universidades portuguesas, que sejam
Clientes do BES.

Quando?
Durante 2 meses entre Julho de 2011 e Fevereiro de 2012

Onde?
Nas missoes humanitarias de desenvolvimento da AMI em: Sao

Tomé e Principe, Guiné Bissau e Brasil.
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Quais os critérios de Selec¢ao?

Motivacao para missdes humanitarias.

Capacidade de adaptacao a contextos dificeis.

Espirito empreendedor.

Iniciativa e proactividade.

Experiéncia de voluntariado.

Experiéncia como formador.

Ser cliente BES.

Frequentar uma instituicao de ensino portuguesa com relacdes
privilegiadas com o BES.

Como fazer a candidatura?

Até 27 de Maio, todas as candidaturas deverao ter dado entrada
no Gabinete de Universidades:

Banco Espirito Santo — Gabinete de Universidades

Rua Castilho, 26, 22 Piso

1250-069 Lisboa

Estagios AMI/ BESup — Guiné-Bissau



&
... para chegar mais longe, necessitas de... \‘g

POR UMA ACCAO HUMANITARIA GLOBAL

Quais os documentos de candidatura?

=Ficha de candidatura BES/AMI
=Ficha de voluntario internacional da AMI
=Quatro fotos tipo passe (ndao podem ser fotocdpias)

=Curriculum Vitae

=Certificado de Habilitacdes (ou equivalente — e.g.
documento emitido pela Instituicdio de ensino

superior)
=N2 de Conta BES/ NIB

=Copia do Bl e cartao de contribuinte ou Cartao de

cidadao

=Cdpia do Passaporte (se possivel) cstdgios AN BESup - Angol



... 0 teu dia-a-dia sera...

Os Estagiarios em missao integram as equipas da AMI no
terreno e participam nas suas actividades de assisténcia
médica e de enfermagem, sendo tutelados pelos médicos e
enfermeiros da AMI.

Além da assisténcia propriamente dita os estagiarios
envolvem-se fortemente na prevencao através do
desenvolvimento de accdOes de educacao para a saude nos
centros de saude, nas escolas e nas varias comunidades, bem
como na formacao dos técnicos de saude locais.

Sempre que é realizada uma pequena reabilitacdo, os
estagiarios envolvem-se também na organizacao e pintura dos
postos, centros de saude ou hospitais locais.

Testemunhos dos Estagiarios AMI/BESup
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Estagios AMI/ BESup — Cabo Verde



... 0 que se espera de ti em missao?...

= Que respeites a carta de principios da AMI (www.ami.org.pt) e
os regulamentos da missao.

" Que encares a ida em missao como uma experiéncia
profissional que deve ser respeitada enquanto tal.

= Que respeites o chefe de missao em todas as indicacdes dadas
para o bom funcionamento da missao.

= Que te integres bem na equipa expatriada, respeitando as
caracteristicas e a forma de ser de cada um.

= Que colabores em todas as tarefas da casa (arrumar, limpar,
cozinhar...)

= Que te integres bem na comunidade local, esforcando-te por
conviver, compreender e aceitar a realidade e a cultura local.

= Que te esforces por fazer um bom trabalho de missao.

= Que tenhas espirito de iniciativa e de equipa para levar adiante
actividades de educacao para a saude.
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Estagios AMI/ BESup — Brasil
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BRASIL
Estado Ceara, Municipio de Milagres

Breve Descrigao:

Equipa local: é constituida por 4 Médicos, 1 Enfermeira, 1 Nutricionista, 1 Psicélogo, 1 Terapeuta Ocupacional, 1
Terapeuta da Fala, 1 Assistente Social e 5 Técnicos de Enfermagem.

Area de intervencdo: assisténcia no Hospital e Maternidade Rosa Gattorno.e actividades voltadas para a
melhoria de qualidade de vida da populacao (palestras, reunides, visitas domiciliarias,..) realizadas nas
comunidades.

Condigoes:

A missao é desenvolvida através de uma parceria com uma associacao local — a ACOM. Os voluntarios ficam
alojados no Hospital e Maternidade Rosa Gattorno situado na pequena cidade de Milagres. As deslocacdes na
cidade e para as comunidades rurais na periferia sao feitas de moto-taxi ou de carro.

Testemunho de Estagiario AMI/BESup
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GUINE-BISSAU h
Regido Sanitdria de Bolama (llha de Bolama, llha das Galinhas e Sao Joao)

Breve Descricao:

Projecto “Saude em Acg¢ao”

A equipa expatriada, constituida por um(a) coordenador(a) de pais, um(a) médico(a), um(a) enfermeiro(a) e um(a)
técnico(a) de desenvolvimento, realiza actividades na Regidao Sanitaria de Bolama, nos postos sanitarios, mas
também nas comunidades, investindo no desenvolvimento sustentavel das mesmas.

Condigoes:

E uma missdo bastante dificil. Na Ilha de Bolama, n3o ha dgua canalizada e s6 ha luz das 20h as 23h.

Quando a equipa se desloca a outras ilhas, tem de pernoitar no posto de saude, dormindo num saco cama, nao
podendo cozinhar, tomar banho, etc.

Sao feitas muitas deslocacdes de barco, quer para ir a Bissau, quer para ir as outras ilhas e por vezes as condicdes
climatéricas sao muito dificeis. Quem tem receio de andar de barco, nao deve voluntariar-se para esta missao.

Testemunhos dos Estagiarios AMI/BESup
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SAO TOME E PRINCIPE %
Distrito de Caué (Sao Joao dos Angolares e restantes comunidades)

Breve Descricao:

Projecto “De maos dadas por Caué”

O projecto pretende promover uma intervencgao integradas de promocao da saude. A equipa expatriada é constituida
por um(a) coordenador(a) de pais, um(a) médico(a), um(a) enfermeiro(a) e um(a) nutricionista que exercem as
actividades do Centro de Saude, nos Postos de Saude e nas comunidades.

Condicoes:

Situada em S. Jodo dos Angolares, a casa da AMI dispde das condicOes basicas. Existe dgua canalizada (das 5h as 17h),
energia (das 17h00 as 23h00), telefone e internet. Os voluntdrios devem estar cientes de que podera sempre haver
falhas, nomeadamente da agua canalizada, energia e do funcionamento da rede telefdnica e internet.

Sao feitas muitas deslocacdes de carro em estradas em mas condi¢des de conservacao, o que torna o dia-a-dia muito
cansativo.

Testemunhos dos Estagiarios AMI/BESup



... quando chegarao as noticias...

12 Fase — Aviso de recepc¢ao das candidaturas

Os candidatos receberao, apds o fecho do periodo de
candidatura, um e-mail do BES confirmando a recepc¢ao do
dossier.

22 Fase — Aviso das selecgoOes

A seleccdo serda feita apenas pela AMI segundo os critérios
estipulados. Os candidatos seleccionados serao informados
até ao dia 24 de Junho devendo confirmar a sua
disponibilidade para partir em Missao até ao dia 01 de
Julho. No caso de haver desisténcias, serao contactados os
candidatos pela ordem estipulada na seleccao das
candidaturas.

Até a data da partida, poderao ser alterados os destinos de
missao.
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Estagios AMI/ BESup — RD Congo
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Consulta

www.bes.pt [0 BES para si = Universitdrios] ou WWW.ami.org.pt




