Avenida Professor Egas Moniz,
Hospital de Santa Maria Piso 01
1649-035 Lisboa - Portugal

217 818 890

217 818 899

geral@aefml.pt

Bem-vindo ao guia da tua associacdo de estudantes dedicado
a esclarecer as duvidas mais praticas do teu dia-a-dia. Mais do

que um guia, esta lista pretende ser um indice de referéncia

de todos os locais de Lisboa que podem vir a ser Uteis no teu
percurso académico, sendo por isso ainda mais Util se utilizada
em simultdneo com a pagina do Google Maps da Faculdade
de Medicina de Lisboa, onde encontraras a localizacdo exacta
de cada ponto descrito.



http://maps.google.com/maps/ms?ie=UTF8&hl=pt-PT&msa=0&msid=117918223818545813515.0004524eec0bd9b5ae9e2&ll=38.743909,-9.143887&spn=0.066006,0.154324&z=13
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FAQ'’s do FMéLico

VIDA LISBOETA: ONDE?

... estudar?

... ter acesso a internet?

... fazer fotocdpias e imprimir posters?
.. comprar livros técnicos

.. comprar material médico?

.. comprar o traje académico?

.. comer no dia-a-dia?

... jantar em grupo?

... praticar desporto?

VIDA NA FACULDADE: COMO?

... ser socio da AEFML?

... tratar de problemas na FMUL?

.. obter cacifo na FMUL?

... adquirir/carregar o cartdo de cOpias da FMUL?

... ter acesso ao passe de transportes sub23?



voltar ao inicio | ir para google maps

Onde estudar?

FMUL: Biblioteca Central

« local de estudo, consulta de livros técnicos, e acesso a internet. 22 a 62 das 09:00 as 21:00
< Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria, piso 6
“B www.biblioteca.fm.ul.pt

FMUL: Pélo das Ciéncias Morfologicas

«1 local de estudo, consulta de livros técnicos, e acesso a internet. 22 a 52 das 09.30 as 06:30, 62 das 09.30 as 24:00
< Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria, piso 01

FMUL: Sala de Estudo do Edificio Egas Moniz

« local de estudo, acesso a internet, fotocdpias e impressdes (mediante cartdo pré-carregado), 24h/dia
DA< Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria, Edificio Egas Moniz, piso 0

UL: Cantina I e Bibliotecas das Faculdades de Farmacia, Direito, Psicologia e Letras

« 1 locais de estudo e consulta de livros técnicos
< Alameda da Universidade e Avenida Professor Gama Pinto | metro: Cidade Universitaria

Biblioteca de Arte da Fundacao Calouste Gulbenkian
« local de estudo

> Avenida de Berna 45A

“® www.biblarte.gulbenkian.pt/main.asp | metro: Praca de Espanha
217 823 598

AAL: Espaco Agora
« local de estudo e acesso a internet. 24h/dia, 365 dias por ano.

< Rua da Cintura de Lisboa, Armazém 1 (em Santos-o-Velho) | metro: Cais do Sodré
213940 170
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Onde ter acesso a internet?

FMUL

« ligagdo wireless disponivel em toda a faculdade
D4 Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria e Edificio Egas Moniz

FMUL: Unidade de Audiovisuais

« local de acesso a internet. 22 a 62 das 09:00 as 12:00 e das 14:00 as 17:00
< Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria, piso 3

FMUL: Biblioteca Central

« local de estudo, consulta de livros técnicos, e acesso a internet. 22 a 62 das 09:00 as 21:00
< Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria, piso 6
“B www.biblioteca.fm.ul.pt

FMUL: Sala de Auto-aprendizagem do Edificio Central

« 1 local de acesso a internet. 22 a 62 das 09:00 as 16:00
< Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria, piso 6

FMUL: Pélo das Ciéncias Morfoldgicas

« local de estudo, consulta de livros técnicos, e acesso a internet. 22 a 52 das 09.30 as 06:30, 62 das 09.30 as 24:00
D4 Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria, piso 01

FMUL: Sala de Estudo do Edificio Egas Moniz

« local de estudo e acesso 3 internet, 24h/dia
DA< Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria, Edificio Egas Moniz, piso 0

AEFML: Sala Informatica

« local de acesso a internet. 22 a 62 das 09:00 as 17:00

< Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria, piso 01
YD www.aefml.pt

217 818 890

AAL: Espaco Agora
¢ local de estudo e acesso a internet. 24h/dia, 365 dias por ano.

< Rua da Cintura de Lisboa, Armazém 1 (em Santos-o-Velho) | metro: Cais do Sodré
213940170
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Onde fazer fotocopias e imprimir posters?

Samju Reprografia

& centro de cépias da FMUL (3 céntimos a cépia)

< Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria, piso 01
‘B repro@aefml.pt

Seccao Editorial da AEFML

« 1 impressdo de posters a bom prego para sécios da AEFML

< Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria, piso 01
“B www.posters.aefml.pt

YD editorial@aefml.pt

217 818 896
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Onde comprar livros técnicos?

Almedina

& venda de livros médicos

< Atrium Saldanha, Praga Duque de Saldanha 1 | metro: Saldanha
“® www.almedina.net

213570428

Bisturi

&1 venda de livros médicos

< Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria, Sala de Alunos
< Rua Helena Félix 7B | metro: Entrecampos

“B www.bisturi.net

217970017

Hipocrates

« venda de livros médicos

D4 Avenida Defensores Chaves 16A | metro: Saldanha
“B www.hipocrates.pt

213571247

Lidel

« venda de livros médicos

D4 Rua Dona Estefania 183 | metro: Saldanha
“B www.lidel.pt

213 511 448
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Onde comprar material médico?

AEFML: Papelaria Menina Antonia
« venda de artigos de papelaria e material médico diverso. 22 a 62 das 09:00 as 13:00 e das 14:00 as 17:00
< Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria, Sala de Alunos | metro: Cidade Universitaria

Mundinter

1 venda de estetoscépios, martelos de reflexos e etc. a bom preco
D4 Avenida Antdénio Augusto de Aguiar 138 | metro: Picoas

“B www.mundinter.pt

213 819 900
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Onde comprar o traje académico?

Copitraje

« venda de trajes académicos e acessorios

< Avenida das Forcas Armadas, Campus ISCTE, Associa¢do de Estudantes | metro: Entrecampos
D4 Avenida do Brasil 1A | metro: Cidade Universitaria / Campo Grande

D4 Avenida Julio Dinis, Centro Comerical Apolo 70 | metro: Campo Pequeno

D4 Avenida Rovisco Pais 16A | metro: Alameda

“B www.copitraje.com

Tugatraje

1 venda de trajes académicos e acessoérios
D4 Avenida da Igreja 17 | metro: Alvalade
“B www.tugatraje.com

218 494 134

Loja Académica

« 1 venda de trajes académicos e acessorios

< Avenida Afonso Costa 20A | metro: Alameda
218 474 848

Toga
« venda de trajes académicos e acessorios

< Rua Helena Félix 9B | metro: Entrecampos
217 958 562
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Onde comer no dia-a-dia?

Sala de Alunos: Grupo Alfredo Jesus

« Normal, e Snack Bar. 22 a domingo, almogo e lanches (7.00 - 19.00) - desconto para socios da AEFML
D4 Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria, Sala de Alunos | metro: Cidade Universitaria

Edificio Egas Moniz: Grupo Alfredo Jesus

1 Snack Bar. 22 a 6.2 (8.00 - 18.00) - desconto para sécios da AEFML
D4 Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria, Edificio Egas Moniz, piso 01

Hospital de Santa Maria: I1zzi

«1 Massas, Saladas e Snacks. (7.00 - 19.00)
< Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria, Ala do Centro de Ambulatério (Consultas Externas)

Hospital de Santa Maria: Espaco Gourmet

« Saladas, Sopas e Snacks. (8.00 - 20.00)
< Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria, Port&o Principal

Cantina Velha da UL (refeitorio I)

1 Normal, Macrobidtica, Grill e Snack Bar. 22 a 62, almogo (12.00 - 14.30) e jantar (18.00 - 20.00)
D4 Avenida Professor Gama Pinto | metro: Cidade Universitaria

Cantina Nova da UL (refeitorio II)

«1 Normal, Macrobidtica e Snack Bar. 22 a sabado, almogo (12.00 - 14.00) e jantar (18.00 - 20.00, s6 ao sabado)
< Avenida das Forgas Armadas | metro: Entrecampos

Cantina de Ciéncias da UL

1 Normal, Macrobidtica e Snack Bar. 22 a 62, almoco e jantar
< FCUL, Edificio C7, Campo Grande | metro: Campo Grande
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Onde jantar em grupo?

voltar ao inicio | ir para google maps

Cinderela

« 1 €11.00 prato e bebida a discri¢do, lotagdo: indefinida
< Avenida Forgas Armadas 22| metro: Entrecampos
“B www.cinderelapastelarias.com

217 958 995

Ti Lurdes

«1€12.00 prato e bebida a discri¢do, lotacdo: 250
D4 Avenida Oscar Torres 31B | metro: Campo Pequeno
217 931475

Orange Bairro Alto

«1€12.00 prato e bebida a discri¢do, lotagdo: 70

<1 Rua S0 Pedro de Alcantara 21 | metro: Baixa-Chiado
“B www.orange-ba.com

213 424 873

Orange Santos

«1€12.00 prato e bebida a discri¢do, lotagdo: 220
< Rua da Esperanca 39 | metro: Cais do Sodré
“B www.orange-ba.com

213 424 873

D’Alma Lounge

«1€12.50 prato e bebida a discri¢do, lotagdo: 135
< Rua da Misericordia 74 | metro: Baixa-Chiado
“B www. dalma-lounge.com

213433 105

5 Chaves

« 1 €12.00 prato e bebida a discri¢do, lotagdo: 200
D4 Rua do Salitre 139A | metro: Rato
213144 519

Oh Caldas

«1€12.00 prato e bebida a discri¢ao, lotagao: 90
< Rua de SGo Mamede 22C | metro: Baixa-Chiado
218 875711

Cenoura do Rio

1 €15.00 prato, bebida a discricdo, acesso a animacgao nocturna, lotagdo: 220

< Rua da Pimenta 89 | metro: Oriente
“® www.cenouradorio.com
218 952 641
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Onde praticar desporto?

Estadio Universitario de Lisboa
1 complexo da campos desportivos, gindsios e piscinas com condi¢des excelentes para a pratica desportiva
< Avenida Professor Egas Moniz | metro: Cidade Universitaria

‘B www.eul.pt
217960 184

AEFML
Podes ainda defender as cores da FMUL nas equipas da Associacdo de Estudantes! Os treinos decorrem duas vezes
por semana em horario proprio, e estao disponiveis as seguintes modalidades:

=  Futebol Masculino

=  Futsal Masculino

=  Futsal Feminino

= Voleibol Masculino

= Voleibol Feminino

= Basquetebol Masculino

Para te inscreveres precisas apenas enviar um e-mail para desportiva@aefml.pt com digitalizacdo dos seguintes
documentos:

= Bilhete de Identidade / Cart3o do Cidad3o

= Comprovativo de Matricula na FMUL

=  Fotografia tipo-passe

= Atestado Médico Desportivo (modelo disponivel na AE)
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Como ser socio da AEFML?

Ser socio da AEFML...

Ser sécio da AEFML é ter direito a descontos significativos:

- nos servicos da reprografia;

- na papelaria “Menina Anténia” e editorial da AEFML;

- nos bares da Sala de Alunos.

- nos parceiros da AEFML enunciados em www.aefml.pt, espaco associado, beneficios.

Ser sécio da AEFML é poder tomar parte nas mais variadas actividades que a associagao oferece:

- fazer rastreios médicos junto da populacgao;

- frequentar cursos de linguas estrangeiras, lingua gestual e de massagens;

- ir em projectos de intercdmbio académico, clinico e cientifico;

- fazer parte de equipas de varias modalidades desportivas e participar em torneios universitarios;

- participar em eventos recreativos a precos reduzidos: o Magusto, Sarau Cultural e as Olimpiadas da Medicina;

Ser sécio da AEFML é ser activo na vida da faculdade.

Para te tornares sdcio segue estes passos:

1 » regista-te no site da AEFML;

2 P paga a quota de socio na papelaria “Menina Antdnia” (€10.00, isen¢do para bolseiros)

3 P se nunca tiveste cartdo, solicita um provisorio na papelaria, e trata do definitivo no balcdo do BES do HSM.
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Como tratar de problemas na FMUL?

tratar de problemas na FMUL...

Ao longo o teu percurso nesta casa, ndo raras vezes te deparards com alguns problemas de cariz mais
burocrdtico, perante os quais queremos que saibas como agir:

1.2 » Sempre que possivel, tenta resolver a questdo directamente com um docente ou com a secretaria/regéncia
da cadeira em questdo. Esta é muitas vezes a forma mais rdpida de obter resultados, evitando os procedimentos-
-padrdo protocolares, tendencialmente mais morosos.

2.2 b Se o assunto esta além das competéncias da cadeira, dirige-te a Reparticao Académica, sede prépria para
colocacdo de reclamacGes ou requerimentos, e pedidos de equivaléncias ou revisdo de prova. Este é ainda o local
apropriado para tratar de concursos especiais, pedidos de transferéncia e certidées varias (de frequéncia, de
assisténcia em saude, de abono de familia, de avaliagcGes de exames, etc.). Ai encontrards os formularios necessarios
para qualquer uma destas questdes, mas podes também redigir o teu préprio documento, desde que identifiques
claramente o assunto e a ti mesmo (nome completo, nimero mecanografico, curso e ano curricular).

3.2 b A Reparticdo Académica dard seguimento para o Nucleo de Gestdo Curricular, que podera responder-te
directamente ao assunto, ou dar despacho para os Orgdos de Gest3o.

4.2 » Depois de dares inicio ao processo ndo esperes serenamente que ele se resolva! Vai inquirindo as
funcionarias da Reparticdo Académica sobre o estado da situacdo com regularidade, e se (e apenas se) estas
tentativas se revelarem infrutiferas, dirige-te ao préprio Nucleo de Gestdo Curricular.

Para pagamentos de servicos tens a Tesouraria, imediatamente a seguir a Reparti¢io Académica. E aqui que deves
pagar as certidoes que pediste na reparticao.

Como obter cacifo na FMUL?

Os cacifos sdo sorteados apds a época de pré-inscricdes on-line no Portal da FMUL. O valor do aluguer é pago por
Multibanco e a chave entregue na Recepc¢ao Central do Edificio Egas Moniz.

Como adquirir o cartdo de copias da FMUL?

Na sala de Estudo do EEM, na Biblioteca Central do Edificio do Hospital (piso 6) e na Corredor Central de Entrada
da Faculdade (piso 01).
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Como fazer o passe Sub23?

Para teres acesso aos 50% de desconto do sub23@superior.tp é necessario preencher a declaracdao-modelo que
encontras aqui, e pedir que a carimbem e assinem na Reparticdo Académica da FMUL. Deverds depois preencher
uma requisicdo a solicitar o cartdo Lisboa Viva Sub23 na agéncia de transportes (estacbes do Campo Pequeno,
Alameda e Avenida do Metro de Lisboa).

O cartdo serd valido por periodos maximos de 4 anos, até ao final do més em que completes 24 anos.

Anualmente, a partir do inicio do novo ano lectivo, teras de apresentar no operador de transporte publico uma nova
declaracdo da FMUL para voltares a teres direito a reducdo de 50% proporcionada pelo Sub23 por mais 12 meses.
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PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS E MINISTERIOS DAS FINANGAS E DA

ADMINISTRAGAO PUBLICA, DAS OBRAS PUBLICAS, TRANSPORTES E COMUNICAGOES E

DA CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR

PASSE SUB23@SUPERIOR.TP
DECLARAGAO de INSCRICAO

Para efeitos de acesso ao passe sub23@supetior.tp declara-se que o aluno

Data de nascimento: ......... YA Y
LY £ .Y P NSO

FLeQUESIA w.vviiiiiiicicicc s Concelho ...

Cédigo Postal DDDD - DDD .........................................................................................................

Esta inscrito neste estabelecimento de ensino superior, no ano lectivo de 2010711,

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

Estabelecimento de ensino .0 T e

Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria

Motrada das ACHVIAAAES LECHVAS . cuirivieceietiiimeessssseeetisssereoeseesesseessseseesesssessesssessesserssassesssessesssessessessessessesssossesssossesseons

(assinatura e selo branco ou carimbo)



