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Directivas antecipadas da vontade

® LiVing will Luis Kutner, advogado ,1967

e Durable power of attorney

e Advance directives

e Values History
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Directivas antecipadas da vontade

Objectivo:

Acabar com os tratamentos futeis
Foi alcancado ?

Criam-se outros problemas ?
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Implicam reflexao bioética sobre:
1. Respeito pela Autonomia
( ex: limites, excessos);

2. Beneficiéncia (decisao em funcao dos valores
dos doentes);

3 Doenc¢a terminal e morte

(ex: angustia, serenidade, aceitacao);

4 Objeccao de consciéncia (ndo
vinculativas);

5 Biodireito (legalidade) 4
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“Os acontecimentos certos, aguarda -4\
se, os duvidosos temem-se.

A morte é uma necessidade igual e
ineludivel para todos.”

e Séneca, Cartas a Lucilio (Carta XXX)
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1970’s: Paternalismo - Autonomia
(importacao da cultura anglo-saxonica)

2010’s: “Autonomia” = Paternalismo
consentido ?

Resposta deve ser contextualizada a
cultura e valores de cada sociedade
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Plano inclinado para a eutanasia ?

Historicamente:
quem defende a eutanasia,

comeca por defender as
directivas antecipadas.

A CAUTION

SLIPPERY
SLOPE
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Directivas antecipadas da vontade

Plano inclinado para a eutanasia ?

Pode defender-se as directivas

antecipadas e recusar a eutanasia
ACAUTION

SLIPPERY
SLOPE



http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://www.politicalpartisan.com/wp-content/uploads/2009/02/slippery_slope.jpg&imgrefurl=http://www.politicalpartisan.com/&usg=__IgM-o0UREFSJLrWy8jhpoAbm3tg=&h=329&w=273&sz=63&hl=pt-PT&start=1&itbs=1&tbnid=of-0PBM8lRCS7M:&tbnh=119&tbnw=99&prev=/images%3Fq%3Dslppery%2Bslope%26hl%3Dpt-PT%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1

Directivas antecipadas da vontade

Plano inclinado para a eutanasia ?

Mais frequentes nos paises em que a
eutanasia esta despenalizada A CAUTION

SLIPPERY
SLOPE
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Directivas antecipadas da vontade

Tem os doentes:

Direito a ESCOLHER o tratamento médico ?

Direito a RECUSAR o tratamento médico ?

“Quando haja uma recusa valida o médico e/ou outros
profissionais de saude tém o dever de a respeitar”.

46/CNECV/05
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Directivas antecipadas da vontade

Tém os doentes:
Direito a DELEGAR quem decidira no

futuro o seu tratamento meédico ?
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Criticas habituais:

AFRAID OF CHANGE.

Vv Os valores pessoais podem mudar.

V A terapéutica pode evoluir.
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Directivas antecipadas da vontade

Criticas surgidas na pratica:
Vv Imprecisao na linguagem usada.

( ex: “doenga terminal”, “suporte vital”, “AHA”)

Vv dubiez na fraseologia.
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Directivas antecipadas da vontade

Criticas surgidas na pratica:

V compreensao insuficiente de quem
redige / assina;

V a maioria das pessoas leigas nao
compreende a complexidade técnica dos
riscos e incertezas associados, no presente
e futuro. a
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Criticas surgidas na pratica:

Nem todas as pessoas sao capazes de
tomar decisoes sobre tratamentos meédicos,
e nem sempre os desejos expressos
reflectem os valores de cada um.
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Directivas antecipadas da vontade

E, no entanto:

“Na auséncia de DAV pode ser muito dificil

determinar quem tem a autoridade para tomar
decisoes sobre um doente incompetente”

H. Tristam Engelhardt, Jr.
The Foundations of Bioethics, 1996, p.347
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Directivas antecipadas da vontade
Cuidados ordinarios / extraordinaros
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Ordinary means of preserving life are all

medicines, treatments and operations which
offer:

i) a reasonable hope of benefit for the
patient and which can be

ii) obtained and used without excessive
expense, pain or other inconvenience.

Gerald Kelly, S.J.
Medico-Moral Problems, 1958, p. 129
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Um tratamento ordinario pode passar a
extraordinario,

em fun¢ao da evolucao clinica.

O tratamento ordinario nao é sempre o
habitual , nem o menos dispendioso.
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Conclusées (1): "
Um instrumento no dialogo estruturado
entre profissionais de saude, o doente e
familia;

Estimulo para universalizar bons cuidados

paliativos — qual a sua importancia na futura
escolha dos doentes.
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Conclusoes (2):
Em caso de duvida, nao aplicar
(in dubio, pro vita);

Nunca obrigatoria ou vinculativa para os
profissionais de saude (objeccao de
consciéncia).
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Conclusoes (3):
Revogavel sempre, enquanto o individuo

estiver competente; I' Vi'

Tendéncia: reduzir o testamento vital,
controlar as suas ambiguidades, e apoiar:

o procurador de cuidados de saude e

reflexao sobre historia de valores
pessoais.
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Conclusoes (4):

Evitar excessos de militancia e quaisquer
fundamentalismos .

NINGUEM E PERFEITO

Tentar perceber sempre os argumentos
contrarios. Manter sempre o dialogo aberto.
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Informacao (nao “neutra”):

www.advancedirectives.eu



