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Introducao Historica

» 1969: Louis Kutner — Living wills

» 1990: Aprovacéao do Patient Self-Determination Act
pelo Congresso dos EUA




conceitos

» Directivas antecipadas de vontade

Uma directiva antecipada de vontade é uma declaracao
feita por um adulto mentalmente competente, na qual este
esclarece como desejaria ser tratado, numa situacao futura
em que tivesse perdido a capacidade mental.

In Stewart K, Bowker L; Advance directives and living wills




conceitos

» Objectivo das directivas antecipadas de vontade

Incipio d
ficénc

i




conceitos

»> O que integram as directivas antecipadas de
vontade?

o Recusa de tratamentos
o Pedido de tratamentos

o Recusa de informacao




conceitos

» Modelos de directivas antecipadas de vontade
o Testamento vital

o Procurador de cuidados de saude




conceitos

» Modelos de directivas antecipadas de vontade
o Testamento vital

Documento escrito que especifica quais 0s tratamentos
gque o0s doentes vao aceitar ou rejeitar em situacoes
particulares, nas quais tenham perdido a capacidade de
tomar decisoes.

In Hui EC; The living will — pitfalls, benefits and a way forward




conceitos

» Modelos de directivas antecipadas de vontade

o Procurador de cuidados de saude

Um procurador nomeado pelo doente para

.. Interpretar e implementar as instrucdes escritas ou
orais do doente;

ii. na auséncia de instrucbes prévias, tomar decisoes
acerca dos cuidados de salde, baseadas nos
valores e objectivos conhecidos do doente, ou que
sejam do melhor interesse do doente, ou ambos.

In Hui EC; The living will — pitfalls, benefits and a way forward




conceitos

Competéncia ou Capacidade

Podem ser definidos como a aptidao para:

o perceber, em termos gerais, a nhatureza de qualquer
tratamento proposto, as suas consequéncias e efeitos
adversos;

compreender o efeito de nao fazer o tratamento;

raciocinar de forma consistente ao longo do tempo sobre
este assunto;

tomar uma decisao baseada neste raciocinio.

In Stewart K, Bowker L; Advance directives and living wills




conceitos

» Obstinacao terapéutica

Artigo 49.°do Codigo Deontolégico da Ordem dos Médicos
(Dever da abstencao da terapéutica sem esperanca)

Em caso de doenca comportando prognostico seguramente
infausto a muito curto prazo, deve o Meédico evitar obstinacao
terapéutica sem esperanca, podendo limitar a sua intervencao a
assisténcia moral do doente e a prescricao a0 mesmo da
tratamento capaz de o poupar a sofrimento inutil, no respeito do
seu direito a uma morte digna e conforme a sua condicao de Ser
humano.




Questoes...




Autonomia vs Beneficéncia

> Influéncia anglo-saxonica da ‘primazia’ da autonomia?
» Liberdade do doente?
» Contexto social e moral?

> Papel da familia?




Condicoes de Aplicacao |

» Em que situacoes aplicar:
o Doente
terminal?
irreversivel?
cronicas?
psiquiatricas?
o Individuo saudavel?

» Deve incidir sobre:
o Suporte avancado de vida?
o Tratamentos ditos invasivos?
o Instituicao de saude?




ImplicacOes juridico-legais

» Consultivo
o Influéncia na pratica?

> Vinculativo
o Qualis os seus limites?
o Objeccao de consciéncia?

» De acordo com a Leges Artis?

» Obrigatorio?
o Casos omissos?




Condicoes de Aplicacao Il

» Competéncia
o Deve ser definida por um médico?
o Ajustada em funcéo da situacao?

» Valor legal
o Validacao pelo médico?
o Presenca de testemunhas ligadas ao doente?
o Assinatura confirmada pelo notario?




Circunstancias |

» Decisao fora de contexto?




Circunstancias II

» Diagndstico de doenca grave
o Periodo de reflexao

» Pressoes familiares?

> Pressao do médico?




Redaccao

Formulario? Texto livre?

> Especifico?

» Abrangente?

» Values history

> Baseado em prognosticos?

» Validado por um médico?




LIVING WILL
L . of , being of sound mind) do hereby willfully and voluntarilty make known my desire that my life
not be prolonged under any of the following conditions, and do hereby further declare:

1. If I should, at any time, have an incurable condition caused by any disease orillness, orby any accident orinjury, and be
determined by any two ormore physicians to be in a terminal condition whereby the use of "heroic measures"or the application
of ife-sustaining procedures would only serve to delay the moment of my death, and where my attending physician has
determined that my deathis imminent whether ornot such "heroic measures" or ife-sustaining measures are employed, [ direct
that/such measures and procedures be withheld or withdrawn and that I be permitted to die naturally.

2. Inthe event of my inabality to give directions regarding the application of ife-sustaining procedures orthe use of "heroic
measures', itis my mtention that this directive shall be honored by my family and physicians as my final expression of my night
refuse medical and surgical treatment, and my acceptance of the consequences of suchrefusal

3.1 am mentally, emotionally andlegally competent to make this directive and [ fully understand its import

4. Ireserve thenight to revoke this directive at any time.

5. This directive shallremain in force until revoked

IN WITNESS WHEEEOF, I have hereto set my hand and seal this day of

Signed:

Declaration of Withesses

The declarant is personally known to me and [ believe him to be of sound mind and emotionally and legally competent to make
the herein contined Directive to Physicians. [ am not related to the declarant by blood ormamage, norwould [ be entitled to
any portion of the declarant’s estate upon his decease, nor am [ an attending physician of the declarant. nor an emplovee of the
attending physician, nor an employee of a health care facility in which the declarantis a patient, nor a patient in a health care
facility i which the declarant is a patient, nor am [ a person who has any claim against any portion of the estate of the declarant
upon his death

Signed: http://www.lectlaw.com/forms/f115.htm




Validade temporal do TV

» Dificuldade em tomar uma decisao sobre um futuro
hipotético (decisdo néo situada)

» Mudanca de opiniao
o 30% de doentes muda de opiniao

o Mudanca geralmente no sentido de desejar menos
tratamentos

» Estado da leges artis

Obrigatoriedade de Designacao de Procurador
reavaliacéo periodica? de Cuidados de Saude?




Procurador de cuidados de saude

» Quem devera ser o procurador? Quem nao devera?
o Familia, amigos, profissional de saude? Seguradoras?

» Qual a perspectiva a adoptar na decisao?
o “Substituted Judgement”
o “Best Interest”




Procurador de cuidados de saude

» Quando opiniao PCS # doente
o Importancia da decisao vs importancia das relacoes

Opiniao a seguir

Autonomia, Carga |

emocional, Dureza Doente

da deciséo, conflito - 46%
de valores

Confianca, Relacéo,
Preocupacao com
PCS




Situacoes Inesperadas

» Desconhecimento da existéncia de TV

» Procurador inacessivel

Criacao de Registo
Nacional?




Diminuicao de custos

» Estudos nao sao concordantes

» Alguns mostram, nos doentes com TV, | de:
o Numero de dias de hospitalizacao
o Custos/hospitalizacao
o Probabilidade de hospitalizagéo terminal

> Importancia do controlo de custos em saude

» Significado ético do argumento?




Papel dos médicos

e —————————————— B —————————————

VS
g a
“Abandono” dos + “Funcionalizacao”

doentes? dos médicos

. .




DAV e Eutanasia

» Relacao com eutanasia
o “Abre portas para a Eutanasia”

o DAV nao podem solicitar tratamentos/medidas em
discordancia com a legislacao do proprio pais




Caso Clinico

> &, 68 anos, TV aquando do diagnéstico de deméncia ha
3 anos

Incapacidade de reconhecer os amigos e de se
concentrar na leitura — recusa de tratamentos life-
saving ou life-prolonging.

Episddio de oclusao intestinal — cirurgia?

Doente parece perceber e concordar com a cirurgia para
aliviar a dor e vomitos.




Caso Clinico - discussao

O que fazer?

» Competéncia

» Objectivo da cirurgia neste contexto




Panorama Internacional das DAV

Inglaterra

» “The Mental Capacity Act 2005, em
vigor desde 2007

» DAV

o Algumas formalidades marcam a
diferenca com um simples
testamento vital

o Tém poder juridico




Panorama Internacional das DAV

Bélgica

> “Loi relative a L euthanasie”, de
2002

o Despenalizacao da eutanasia
o Declaracao sobre DAV

o Declaracao sobre eutanasia
o Ambas




Panorama Internacional das DAV

Franca

» DAV previstas na lei 2005-307

o Ja era possivel nomear um
procurador de cuidados de saude

o Validas por periodos de trés anos




Panorama Internacional das DAV

Alemanha

> A lei nao é clara, mas nao prevé
especificamente estas guestdes

> “A Autonomia do Doente em Fim de
Vida”, proposta de lei de 2004




Panorama Internacional das DAV

Espanha

Convencao do Conselho da Europa em
Oviedo, 1997

“‘Ley 41/2002 Basica de Autonomia de
los Pacientes”

DAV séo legais, e podem referir-se a
tratamentos, doacao de orgdos ou a
nomeacao de um procurador de saude

Registo Nacional aprovado em 2007




Panorama Nacional das DAV

Portugal

Nao existe legislacao sobre as DAV

Projecto de diploma que regula o
exercicio do direito a formar DAV, da
Associacao Portuguesa de Bioética,
2009

Projecto de Lei N° 788 e respectivo
parecer do CNECV




Reflexdes Finais

DAV

Instrumento simples e benéfico para o médico, para o doente,
e para respeitar as verdadeiras competéncias de cada um

A sua aplicacao pode revelar-se complexa

quicd, o0 maior perigo para os cuidados de saude do século
XXI| ndo sera o paternalismo autocratico dos medicos, mas o

abandono respeitador dos doentes
In Martinez K., The living will

N&o existem respostas certas para as questdes apresentadas.
Consideramos importante estudar a implementacdo das DAV
noutros paises, antes de o fazer em Portugal, bem como ter
em conta a a cultura e a sociedade do nosso pais.
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