Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
Disciplina de Etica e Deontologia Médicas

5.° ano - Rotacao Medicina ll

Professor Doutor Miguel Oliveira da Silva

Estado Vegetativo Persistente:
Consideracoes Eticas com base na
Saga de Terri Schiavo.

Alexandre Alvarez Caldeira n° 3843

Ana Sara Barros n° 3914

Joao Mendes Lopes n® 4022




e —
DEFINICAO

O estado vegetativo € uma situacao clinica
de completa auséncia da consciéncia de si e do
ambiente circundante, com ciclos de sono-vigilia e
preservacao completa ou parcial das funcoes
hipotalamicas e do tronco cerebral.

in The Multi-Society Task Force on PVS. Medical aspects of the persistent vegetative state - N Engl J Med 1994



Critérios de Diagnostico

 Total auséncia de consciéncia do eu ou do ambiente circundante;
impossibilidade de interaccao com o proximo

- Auséncia de respostas sustentadas, reprodutiveis, intencionais e
voluntarias a estimulos visuais, auditivos, tacteis ou noxicos

» Auséncia de compreensao ou expressao verbais
» Vigilia intermitente, ciclos sono-vigilia

* Preservacao das funcoes hipotalamicas e autondémicas suficientes para a
sobrevivéncia. Incontinéncia urinaria e fecal.

* Preservacio em grau variavel dos reflexos dos nervos cranianos
(pupilares, 6culocefalicos, corneos, 6culo-vestibulares, de degluticao) e
espinomedulares

in The Multi-Society Task Force on PVS. Medical aspects of the persistent vegetative state - N Engl J Med 1994



Critérios de Diagnostico

Estado Vegetativo

>4 semanas

Estado Vegetativo Continuado

>3 meses >12 meses (TCE)

Estado Vegetativo Persistente

in The Multi-Society Task Force on PVS. Medical aspects of the persistent vegetative state - N Engl J Med 1994
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Parecer CNECV

- Tendo em consideracao:

* que o diagnostico e prognoéstico de uma pessoa em Estado Vegetativo Persistente
(EVP) podem ser alcancados com uma fiabilidade aceitavel e reprodutivel

* que a pessoa em EVP nao pode ser entendida como estando morta nem em estado
terminal e guarda em qualquer circunstancia a dignidade intrinseca ao ser humano.

« que a manutencao da vida da pessoa em EVP depende necessariamente da
alimentacao e hidratacao artificiais.

* que nao existe um entendimento uniforme relativamente a considerar
nos casos concretos se a alimentacao e hidratacao artificiais sao
tratamentos ou simplesmente cuidados basicos

* que a pessoa em EVP nao tem possibilidade de tomar decisOes sobre a sua saude e,
nao existindo manifestacao de vontade anterior, coloca-se a questao de saber se é
do seu melhor interesse que a vida seja prolongada pela continuacao do tratamento
meédico.
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Parecer CNECVY

- a pessoa em Estado Vegetativo Persistente tem direito a cuidados basicos, que
incluem a alimentacao e hidratacao artificiais;

* toda a decisao sobre o inicio ou a suspensao de cuidados basicos da pessoa em
EVP deve respeitar a vontade do proprio que pode ser expressa ou presumida ou
manifestada por pessoa de confianca previamente designada por quem se
encontra em EVP

* o processo de tratamento da pessoa em EVP devera envolver toda a equipa
médica, a familia mais préxima e/ou a pessoa de confianca anteriormente
indicada e pressupor a disponibilizacao da informacao conveniente a todo o
processo decisorio, tendo em consideracao a vontade reconhecivel da pessoa em
EVP nos limites da boa pratica médica, e tendo em conta a proporcionalidade dos
meios que melhor se adeqiem ao caso concreto.

- nao poderao ser aplicadas solucoes uniformes as pessoas em EVP
impondo-se pois, uma avaliacao criteriosa em cada situacao.
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Caso Clinico- A saga de Terri Schiavo

- Terri Schiago, sexo feminino, 26 anos,
- 25 de Fevereiro de 1990 =)

paragem cardiaca de causa desconhecida
- Reanimacao
- Encetfalopatia hipoxico-isquémica
- Estado Vegetativo Persistente
= Reflexos a luz e reflexo faringeo presente.
= TC: atrofia cerebral severa
= EEG: sem actividade cortical

- PEG — Gastrostomia percutanea endoscopica
= Hidratacao e alimentacao artificial



A saga de Terri Schiavo

1990 | 1994

O tribunal aceitou o a

declaracio de EVP e de Michael Schiavo Michael comecou a
que Terri ndo tinha ~ ——>| _gsurrogate health care —> Dpensar que Terri nunca
capacidades tomar decision-maker recuperaria do EVP.

decisoOes por si propria.

v
Os pais de Terri
Michael requeriu ao discordavam, dizendo a
tribunal que a alimentacao artificial
alimentacao artificial teriaa de continua
fosse cessada. independentemente dos
desejos de Terri.

Batalha Judicial




A saga de Terri Schiavo

N

e O tribunal acedeu
ao pedido de

Michael Schiavo.

« A hidratacao e
alimentacao
foram cessadas

pela P rimeira vez.
/ .
~ Abril de 2001

¢

/ f/

2001-2005

« Os pais de Terri
contextaram a decisao
legalmente.

e A hidratacao e
alimentacao  artificial
foram paradas 3 vezes e
recomecadas 2 vezes

neste periodo de tempo.

4 _ R
 Terri Schiavo
morreu 2
semanas depois

da hidratacao e
alimentacao artificial
ter sido parada pela
32 vez.

;”31 Marco 2005



Questoes levantadas por este Caso Clinico:

- E legal e éticamente permitido a suspensdo de
cuidados basicos a doentes que o desejem?

- A suspensao de cuidados basicos € mesma coisa
que Suicidio medicamente assistido ou
eutanasia?

- A hidratacao e a alimentaciao artificial sao
tratamentos meédicos ou cuidados basicos
mandatorios?

- Quem decide pelo doente quando este nao pode?



Precedéncias (US)

« 1976 Caso Quinlan
= Direito a Privacidade inclui o direito de recusar, ou desejar a
suspensao, de um tratamento mesmo que life-sustaining.
- 1986 Caso Bouvia
- Pessoas Competentes, mesmo que em estado clinico terminal
téem o direito de tomar estas decisoes, e que isso nao é
equivalente a suicidio.
1990 Caso Cruzan

- Evidéncia clara dos desejos dos doentes tém de ser apresentados
antes da suspensao dos tratamentos life-sustaining.

= Direito de recusa de tratamentos para pessoas consideradas
incompetentes para tomar decisdes clinicas mediante
declaracoes anteriores a doenca ou um “procurador” (surrogate
decision maker).




E legal e éticamente permitido a
suspensao de cuidados basicos?

- Principio da Autonomia — direito a controlar o que €
feito ao seu corpo. Inclui direito a recusar ou a exigir
terapéuticas life-sustaining independentemente do
seu estado clinico.

- Efectuar/continuar um tratamento que o paciente
nao deseja é ilegal (US).

- “ Toda a decisao sobre o inicio ou a suspensao de
cuidados basicos da pessoa em EVP deve respeitar a
vontade do pI‘(’)pI'iO.” (PT) Parecer sobre o EVP (2005)



- “A vontade pode ser expressa ou presumida ou
manifestada por pessoa de confianca previamente
designada por quem se encontra em EVP.”

Parecer sobre o EVP (2005)

- Depoimentos de familiares de Terri declaravam que esta
nao desejava ser mantida viva mediante métodos

artificiais de vida.

- Assim sendo o Tribunal declarou que haviam evidéncias
suficientes de que a Terri havia de querer que a
alimentacio e hidratacao artificiais fossem cessadas.



- Se as preferéncias da doente nao fossem
conhecidas, os cuidados basicos continuariam.

- Em caso de duvida o tribunal declara que o
doente prefereria ser mantido vivo exercendo o
seu direito a autonomia.

- “The court’s default position must favor
life.”(US).



Hidratacao e Alimentacao Artificial: tratamentos
medicos ou cuidados basicos mandatorios?

» US : Caso Cruzan (1990) :

= O tribunal declarou que sao tratamentos meédicos,
nao fazendo distincao entre a hidratacao e

alimentacao artificial de outros tratamentos
médicos comuns.

» PT: Parecer sobre o EVP (2005)

= “ A Pessoa em EVP tem direito a cuidados basicos

que incluem a alimentacao e a hidratacao
artificiais.”



Hidratacao e Alimentacao Artificial: tratamentos
médicos porque...

1. A PEG e uma técnica relativamente nova
desenhada para pacientes que tém patologias que
impedem ou debilitam a degluticao.

2. A colocacao de uma PEG implica um procedimento
cirurgico.

3. As formulas que sao wutilizadas tém de ser
manuseadas por um nutricionista.

4. Como em qualquer tratamentos os doentes podem
sofrer complicacoes.



Retirar alimentacao artificial é igual
ao suicidio assistido e eutanasia?

» Suicidio assistido — o doente poe termo a sua
vida com meios providenciados pelo médico.

- EFutanasia — o médico poe termo a vida do
doente.

- Em ambos sao actos deliberados em que ha a
introducao de uma nova patologia (ex. drogas),
com intencao de por termo a vida.



E a desidratacdo terminal dolorosa?

Mitos Evidéncias
* Fome
— » Morte calma

* Sede : : .

. 5 - Sintomas de desidratacao
* Desidratagao das mucosas aliviam com medidas locais
* Fissuras ‘Hidratacao artificial nao
» Epistaxis alivia sede
 V6mitos ‘Retirar cuidados basicos

nio significa retirar outros
cuidados paliativos — banho,
controlo sintomatico, etc

e Convulsoes



Quem representa a vontade do
doente quando este nao pode?

Guidelines em Portugal

Testamento Vital
ou

Procurador de Cuidados
de Saude

Equipa médica
+
Familia

Comissdo de Etica para
a Saude

Direccao Clinica

!

Poder Judicial




Caso Terri

- Estado da Florida, prioridades:
= 1- apontado pelo tribunal; 2- conjugue; 3-filhos;
adultos; 4-pais; 5- irmaos adultos; 6-familiar
adulto; 7- amigo.

- O tribunal respeitou o que considerou serem as
vontades e principios da doente, manifestados
pelo seu marido e representante legal.
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