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70 portugueses mudam

por IANA MENDES o6 Abril z010

' \ s ‘\ SDC-IEDS-.DE
T "8s  Oito portugueses mudaram de sexo desde 2005
e, M Santa Maria

por
PATRICIA JESUS
HERNANI PEREIRA-ARQUIVO DN 05 Novembro 2008

Transexualidade. Operacio de reatribuicic & o culminar de um longo processo

Em cinco anos, foram operadas 25 pessoas, mast DIt0 Portugueses mudaram de sexo desde
de reatribuigao do sexo a decorrer no Pais. 2005 em Santa Maria

SOCIEDADE

Mais de 200 transexuais

08 Margo 2005

transexuais. 0s médicos da consutta de =exologia do Jilio de Matos estimam que
exiztam 157 transexuais femininos-masculinos & 53 masculinos-femininos em

Portugal, aplicando as estimativas internacionais mais batas. Mo entanto, o=
movimentos |ésbico, gay, bissexual e trangender prevéem gue exista o triplo de cazos.
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DN PORTUGAL
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PARLAMENTO

Assemblei
2010

por JOADQ PEDRO HE

Franca: Transexualismo deixa de ser considerado
doenca mental

12 Fevereiro 2010

PARLAMENTO

BE avanca com projecto para permitir alteracao de
sexo no registo civil

por 5.F. 19 Dezembro 2009

Proposta dos bloguistas sera apresentada na Assembleia da Republica depois da
discussdo do Orcamento do Estado.
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Perspectiva Historica

« 12 cirurgia de redesignacao sexual - instituto Hirschfeld de ciéncia
sexual em Viena.

e Dr. Harry Benjamin utilizou pela 1° vez o termo transexualismo

« Benjamin e Gutheil descrevem transexualismo como “plena convic¢do por parte de um
individuo de determinado sexo de pertencer ao sexo oposto e comportamento visando

realizar essa convic¢do”

« utilizacao do termo perturbacao de identidade do género para descrever individuos
com disforia do género - DSMII

«DSM IV - melhoria dos critérios e da descricao das perturbacoes de identidade de
genero. E retirado os termos disforia do genero, transexualismo e transgenero.

« 1° transexual € operado em Portugal. Em 2002, alteracao para nome feminino.
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Diagnostico

77 World Health  ycp
¥/¥ Organization  version 2007

F64 Perturbacao da identidade sexual

F64.0 Transexualismo
Desejo de viver e ser aceite enquanto pessoa do sexo oposto. Geralmente

acompanha-se de um sentimento de mal-estar ou de inadaptacao com o proprio sexo
anatomico e do desejo de se submeter a uma intervencao cirurgica ou a tratamento
hormonal a fim de tornar o seu corpo tao congruente quanto possivel ao sexo
desejado.

F64.1 Travestismo bivalente

F64.2 Perturbacao de identidade sexual na infancia
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Diagnostico

~ AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION
- DSM-IV-TR | '

Perturbacao da Identidade de Género

A. Uma persistente e forte identificacao de género cruzado (nao um mero desejo de
pertencer ao outro sexo por qualquer vantagem cultural).

B. Desconforto persistente com o seu sexo ou sensacao de ser inapropriado no papel de
género desse sexo.

C. A perturbacao nao coexiste com um estado fisico geral intersexual.

D. A perturbacao causa mal-estar ou défice clinicamente significativos no funcionamento
social, ocupacional ou noutras areas importantes.

Codificar com base na idade actual:
302.6 Perturbacao de Identidade de Género em Criancas [F64.2]

302.85 Perturbacao de Identidade de Género em Adolescentes ou adultos [F64.0]
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Diagnostico Diferencial

Intersexualidades
psiquicas

¢ Transexualismo
e Homossexualidade
e Travestismo

Transexualismos
sintomaticos

e Crises transexuais
reactivas

e Transexualismos

depressivos ou
movimentos

contra-depressivos.
e Convicgoes

delirantes de

mudanca de sexo

Estados
intersexuais

e Hermafroditismo

* Pseudo-
hermafroditismo
feminino e
masculino
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Tratamento

.. Mudanca de sexo

« Mudanca de vestuario e da aparéncia, adopcao do estilo de vida propria do
sexo desejado, hormonoterapia heterdloga, cirurgia transformadora (SRS) e
electrolise capilar.

o. Servicos de orientacao e apoio

« Apoio psicologico e social; evitar a solidao, marginalizacao social, auto-
mutilacao e suicidio.

o. Terapéuticas psicoldgicas

« Importantes nos casos despistados precocemente - infancia e adolescentes.




Cirurgia de Redesignacao Sexual

ldade >18 anos

Cognitivamente capaz, sem disturbios mentais permanentes

Avaliacao por equipa multidisciplinar: Cirurgia Plastica, Endocrinologia e
Psiquiatria

Diagnostico de Transexualismo ou Disforia de Género

Acompanhamento psiquiatrico durante um minimo de 2 anos




Avaliacao e Acompanhamento

Consultas de Psiquiatria




Aspectos legais

Aspectos Legais - Conselho Europeu

Recomendacao 1117 da Assembleia Parlamentar do Conselho Europeu de 1989

d. toda e quac
fundamentais
Europeia dos Di?

Js termos do artigo 14 da Convencao
4manos.



Aspectos legais

Codigo Deontolodgico

CAPITULO VIII
TRANSEXUALIDADE E DISFORIA DE GENERO

Artigo 72.°

(Esclarecimento do médico e consentimento do doente)

1. O esclarecimento do médico deve ser dado nos termos do artigo

44.°, devendo realcar-se que a cirurgia ndo garante a satisfacdo

sexual, mas visa sobretudo contribuir para o equilibrio psicologico

do doente.
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Questoes Eticas
)

Pode um transexual constituir familia apos a redefinicao de sexo?

omo se define o sexo de um individuo?

°Seréo as alteracoes do registo civil eticamente aceitaveis?

° A cirurgia deve ser financiada pelo Sistema Nacional de Saude?

° Sera que apoés o tratamento os problemas psicologicos do
doente desaparecerao?

0 E legitimo tratar um disturbio psiquico com a manipulacao
fisica de um orgao anatomo-fisiologicamente sao?



Questoes éticas

Definicao de Sexo

Sexo Genético (44+XX ou 44+XY)
Sexo Endécrino

Sexo Morfologico

Sexo Psicologico

Sexo Juridico



P. Historica Tratamento

Diagnostico Aspectos legais | Questbes éticas

Cirurgia de Redesignacao Sexual vs Terapéutica Curativa

CRS

Concordancia de género \
psicologico com sexo anatomico

/4 critérios meédicos baseiam-
se na subjectividade do doente

Tratamento mutilante e Alivio do sofrimento psicologico

IRREVERSIVEL

Nao € patologia cirurgica
propriamente dita

Aquisicao de funcionalidade
aproximada ao genero

Sem garantia do alivio do
sofrimento psicologico

Resultado estético nao
correspondente as expectativas
do doente

Satisfacao: 80% FtM
70% MtF

2% suicidios

Sem garantia de satisfacao
sexual




Cirurgia Comparticipada?

Principios em Etica Médica:
Beneficiéncia
Nao maleficiéncia
Autonomia
Justica distributiva

g

Declaracao Universal dos Direitos do Homem e
Constituicao:

- Direito a saude
- Direito a liberdade




Cirurgia Comparticipada?

1970
- Cirurgias de Redesignacao Sexual pagas pelas seguradoras
de saude

Comecaram a ser permitidas as cirurgias de Redesignacao
Sexual, sendo estas comparticipadas totalmente pelo estado

Realizacao de cirurgias de Redesignacao sexual
experimentais em Hospitais Universitarios

Oficializacao das cirurgias - “Processo Transexualizador”
atraves do Sistema Unico e Saude




Implicacoes Legais
« Codigo civil - nao legisla alteracoes de sexo e nome

* Mudanca de nome e de sexo no Registo Civil
- Interpondo Accao judicial contra Estado portugués
- SO apos a cirurgia genital

« Transexuais nao submetidos a cirurgia ou sem filhos - mudar para
nome neutro

Alemanha - 1980
Paises com Roménia - 1996
legislacao para Africa do Sul - 2003 e desde 2009 independentemente de CRS
Reino Unido - 2004
Japao - 2004
Espanha (independentemente de CRS) - 2007

a mudanca de
nome e sexo
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Implicacées Sociais

Matéria civil
Matéria penal
Medo da desestruturacao social e perturbacao da ordem publica

Decepcao dos outros acerca do seu sexo genético



Implicacdes Sociais

Andreia nasceu Jodo Carlos, em Evora, ha 47 anos. A decisdo de mudar legalmente de
nome alterou (e muito) o seu quotidiano. «O nome resolvido € uma grande coisa. Ja
nao me sujeito aquelas situacées que acontecem nos bancos, ou nas urgéncias
hospitalares, em que chamam o Joao Carlos e apareco eu, uma mulher. Em 2001
alterei o nome para Andreia, aceite pelos servicos de identificacao. Antes,
aconteciam-me situacoes incriveis. Um dia fiquei retida quatro horas no aeroporto, e
tive de me despir integralmente para eles verem que era mesmo eu. A carta de
conducao tambéem foi um problema, a Direccao-Geral de Viacao obrigou-me a voltar a

fazer exame.»
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