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Casos

A.B., 29 anos
Nasceu com corpo de sexo feminino

A partir dos 25 anos, sujeitou-se a 18 operacoes ate
ficar com aparéncia masculina

Esperou dois anos para mudar o Bl e casar
Adoptou uma crianca ha um ano

O casal esta inscrito para fazer inseminacao artificial
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Casos

B.C.e D.C., 26 e 28 anos, irmaos

Sexo biologico masculino

Desde crianca que sentiam ter “um defeito de
nascenca”

Aos 19 e 21 anos, iniciam processo de mudanca de sexo

Varias cirurgias
Registo civil inalterado
Dificuldade em arranjar emprego
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Questdes Eticas

"A pessoa é o que o cérebro for. E como nao se pode mudar o cérebro, muda-
se o0 que se pode: o corpo”

Dr. Jodo Décio Ferreira

Sera legitimo ter o direito de escolher a que sexo se pertence?

Apos o tratamento os problemas psicologicos desaparecem?

Até que ponto afecta a liberdade dos que o rodeiam?

Serao as alteragoes do registo civil eticamente aceitaveis?
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Sexualidade

Cromossomico
A

Civil Gonadal
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Sexualidade

Identidade de Género

Auto-identificacao
psicolégica como
homem ou mulher

Sexo Biologico

Registo Civil feito a
nascenga

Congruéncia

TRANSEXUALIDADE

Papel de Género

Padrao comportamental

externo que reflecte o
senso intimo
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Transexualidade

Transexualidade

Intersexualidade i Homossexualidade

Caracteres somaticos Desejo afectivo-sexual por

e psiquicos de pessoas do mesmo sexo
ambos 0s sexos

Travestismo Uso de trajes tipicos do sexo
oposto, sem renunciar identidade

sexual anatdmica
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Transexualidade
DSM-IV

Perturbacao de identidade de género

Forte e persistente identificacao com o género oposto

Desconforto persistente com o seu sexo ou sentimento de inadequacao do papel de
género desse sexo

N3ao apresenta uma condicao intersexual fisica concomitante

Sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo do funcionamento social, ocupacional
ou em outras areas importantes da vida do individuo




ETICA E DEONTOLOGIA MEDICA TRANSEXUALIDADE

Transexualidade
DSM-IV

Perturbacao de identidade de género

Sexo Biologico

ldentidade de
Género

Desejo de viver e ser aceite como um elemento do sexo oposto

Desejo de tornar a aparéncia fisica congruente com o senso intimo
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Causas Propostas

Possiveis Influéncias...

el

oM Jecades ag0
* AlteracoOes hormog\aa%tefm‘“‘s "
haviour® =7 g theot

. a\g%ﬁeiﬁég)ees sgﬁpé&’ﬂ‘@g"c"romossémicas
uB'\o\og\s’CS - ad-\\,‘\sts

po\'\t‘\c\aﬂs

“«

. Were;
/I’)e Isn eVi “« 7 .
hay -BENE responsavel por produzir
tﬁﬁﬁnmpelécula chamada ER-Beta
. C . ;.
&’ale/c’vggg}. tg/ af@ygggc% reqj,;rogemo
no cérebr PR, O egggfjvew

gestacao do feto” on” 4

3 te
S8en

Eefore, exclusively determine homosexual

. FEeoesPRMBleARAETO
r transsexual behaviour
* Factores Psicoldgicos



ETICA E DEONTOLOGIA MEDICA TRANSEXUALIDADE

Processo Meédico-Cirurgico

Indicacao para a cirurgia de
reatribuicao de sexo

\ ¢

Diagnodstico médico de transexualidade ou disforia de género

Maior idade, civil e cognitivamente capaz
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Processo Meédico-Cirurgico

Psiquiatria
* Consultas de psicoterapia
comportamental

* Prova de vida no sexo oposto
* Duracao minima de 2 anos

‘  Avalia o caso

Avaliacao preé- * Bastondrio autoriza
cirurgica
multidisciplinar

Cirurgia Plastica,
Reconstrutiva e
Estética

Endocrinologia

* Terapéutica Hormonal
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Processo Medico-Cirurgico

Cirurgia de Reatribuicao de Sexo

« "‘" ﬂ. Hospital de Santa Maria

Servico de cirurgia plastica

Dr. Décio Ferreira

' 70 portugueses desde
. ' 2005
-
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Processo Médico-Cirurgico

FparaM

Mastectomia

Contribuicao da especialidade de Ginecologia
e Obstetricia

Histerectomia
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Processo Médico-Cirurgico

M para F

e Construcdao mamaria

* Transformacao genital:

- Tecido e pele do escroto e do pénis = grandes labios
- Pele do pénis = pequenos labios

- Glande do pénis = Clitoris

- Resseccao dos testiculos

- Vagina com um enxerto livre de uma parte do intestino

delgado, o jejuno.
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Processo Médico-Cirurgico

Principais limitacoes

Auséncia de garantia do alivio do sofrimento psicolégico do doente;

Resultado estético nao correspondente as expectativas do doente

Sem

. Irr

..... : #tamento hormonal

e Efeitos adverse
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Legislacao

A lei portuguesa nao contém qualquer referéncia

explicita ao estatuto de pessoas transexuais

* Nao define “sexo” nem “género”
* Mudanca de nome e de sexo no Registo Civil

e SO apos a cirurgia genital

e Accao contra o Estado Portugués

* Transexuais que nao foram submetidos a cirurgia ou que tenham filhos

apenas podem mudar o nome para um nome neutro: Zara, Jo
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Questoes Eticas
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Visoes Eticas
‘ Anglo-Americana \
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e Principio liberal
e Teoria utilitarista
e Teoria consequencialista: apoia financiamento publico

)= °

* Principio da autonomia e da beneficiéncia
e Subjectividade e irreversibilidade
e Impacto pejorativo na ordem social

Religiosa-Crista

o o«

e Dom de Deus (0 Homem é: ndo por vontade sua, mas de origem)
e Responsabilidade pessoal e ndao um auto-dominio arbitrario
e Unitotalidade (corpo e inteligéncia espiritual) substancial, e nao acidental

OMS
e Declaracao Universal dos Direitos Humanos
e Direito a saude (inclui possibilidade cirurgica)

¢ Direito a liberdade individual
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