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Envelhecimento humano

·Conjunto de modificaçõesmorfológicase

fisiológicas que aparecem como

consequênciada acção do tempo e que

supõemuma diminuiçãoda capacidadede

adaptaçãodas células,órgãos e sistemas,

assim como uma menor capacidadede

resposta a agentes lesivos que incidem

sobre o indivíduo. Estasituaçãoconduza

uma maior vulnerabilidadedo organismo

quelevaà doençae morte.



Geriatria vs Gerontologia

·Geriatria é um ramo da medicina que

estudaas patologiasassociadasà idade e o

tratamentodasmesmas.

·Gerontologia é umaáreado conhecimento

queestudao processode envelhecimento.



Envelhecimento ao longo da história:

· Históriado rei Uruk naEpopeiade Gilgamesh

· Hipócratese Aristóteles

· RogerBacone FrancisBacon

· CharlesDarwin

· SéculoXX:

· Leonard Hayflick (descobre que as células dividem-se um número

limitadode vezes.HyflickLimit)

· DenhamHarman(gerontólogoe pai da teoria dos radicaislivres como

causado envelhecimento)

· Aubrey de Grey (gerontólogo e autor do livro The Mitochondrial

FreeRadicalTheory of Aginge dasStrategiesfor EngineeredNegligible

Senescence,òSENSó)



Evolução da esperança média de 

vida



O que ® a òAnti-Aging Medicineó?
ILC, 2001

·Qualquer procedimento que pare,

atrase ou reverta o processo natural de

envelhecimento e por consequência

atrase ou evite o aparecimento de

doenças relacionadas com a idade ou

outras alterações relacionadas com

esta.



Tratamentos òanti-agingó

·Antioxidantes 

·Hormonas

·Suplementos dietéticos

·Cirurgia plástica

·Células estaminais

·Modificações no genoma



American Academy of Anti-Aging Medicine

· Fundadaem 1993por Robert Goldmane RonaldKlatz.

· Promoveo usode HGH,anti-oxidantes,célulasestaminais.

· Tem uma publicação própria o òAnti-Aging Medical Newsó,
organizaváriosdebatese conferências.

· Afirma ter 22.000 membros,entre os quais20.000 médicosde
váriaespecialidades.

·Não reconhecidapelamaioriadasentidadesamericanas.



American Academy of Anti-Aging Medicine

· 90% das doenças dos adultos devem-se a processos
degenerativosdependentesdaidade.

· Apostana prevenção,detecçãoprecocee reversãode doenças
relacionadascom o envelhecimento. Aposta na qualidadede
vida e pretende diminuir o peso da idade na sociedade
(despesascom lares,saúde,pensões).

·Consideraque:

ƁO envelhecimentonãoé inevitável

ƁExistemvários tratamentosque permitem rejuvenescer. O
envelhecimentonãoé irreversível.



American Academy of Anti-Aging Medicine

·"We're not about growingold gracefully. We're

aboutnevergrowingold."

·òWethe leadersof the Anti-Aging movement

will help to usher in a new modern age for

humanity:TheAgelessSocietyó.

Ronald Klatz



Academy of Successful Aging



International Academy of Anti- Aging Medicine


