Caso 1

A JIT, 36 anos, enfermeira, natural de Faro,
residente em LX

I Desde ha 5 anos queixas de eritema e prurido das maos,
com fissuracao, agravada nos periodos de trabalho e
melhorando nas férias mas tendendo ultimamente a
tornarse mais permanente e que a doente atribui a
desinfeccao frequente das maos
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Caso 1

A JIT, 36 anos, enfermeira, natural de Faro, residente em Lx

Desde ha 5 anos queixas de eritema e prurido das maos, com
fissuracao, agravada nos periodos de trabalho e melhorando nas
férias mas tendendo ultimamente a tors@mais permanente e

gue a doente atribui a desinfeccao frequente das maos

Desde ha 2 anos aparecimento de queixas de
dificuldade respiratoria .....
Alosse e pieira acompanhantes ? Outros sintomas: nasais / oculares

Avlelhora nas férias ? Periodos mais curtos de auséncia laboral ?
Outros factores desencadeantes ?

Aulivia com alguma medicacdo / espontaneamente / em gto tempo ?

Aual a frequéncia aproximada das queixas (todos os dias ? Sintom:
nocturnos ??)



Caso 1

Desde ha 2 anos aparecimento de queixas de
dificuldade respiratoria .....

Inicio de corticoterapia inalatdria diaria, inicialmente com
200 mcg de fluticasona dia e actualmente com 500
mcg/dia.

Refere em média consumo de b2taiméticos 23
x/semana, com boa eficacia, consideraselo
estabilizada. Despertares nocturnos por causa de dif
resp aprox £2x/semana, sp com uso de b2ta

Classificacao de gravidade ??
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Caracteristicas clinicas —

SINIGCINES

Sintomas nocturnos

DEMI / PEF

DEGRAU 4 Continuos

PERSISTENTE Actividade fisica limitada Frequentes
GRAVE

¢60% valor tedrico
Variabilidade >30%

DEGRAU 3 Diéarios >60% - <80% valor tedrico

PERSISTENTE |/Agonistas-bz diarios >1 x por semana Variabilidade >30%
MODERADA Afectam actividade diaria

DEGRAU 2
21 x por semana 280% valor tedrico

PEB%EFFEAI\\ITE mas <1 x por dia >2Xxpormes Variabilidade 20-30%

DEGRAU 1 <1 X por semana

INTERMITENTE | Assintomatico € PEF A 2809% valor tedrico
normal entre as crises ¢2 x por mes Variabilidade <20%

A presenca de uma das caracteristicas de gravidade
é suficiente para colocar o doente nesse degrau




Caso 1

A JIT, 36 anos, enfermeira, natural de Faro, residente em Lx

I Recorre a consulta na sequéncia de episodio de
dificuldade respiratoria aguda, edema da face;asiar
geral e lipotimia, que motivou recurso ao SU, de inicio
cerca de 30 minutos apds jantar com amigos em que
iIngeriu:

A sopa de legumes,
A camardo com pera abacate,

A lombo de porco recheado com castanhas, arroz, salada de
alface e tomate,

A pudim de chocolate e
A vinho tinto.
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A COMO INVESTIGAR ??
| Cutaneo ?
i Respiratorio ?
I Actual ?
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Prevaléncia
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Y semSLF ¥ com SLF

n=56

n=17 9%

23%
18%

Anafllaxia  Urticaria !A!
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