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Alergia a alimentos

A primeira referéncia é de ha 2000 anos. Alergia ao leite
descrita por Hipocrates

Em 1921 Prausnitz e Kustner demonstraram a
“transferéncia passiva”

Em 1950 Loveless apresentou o primeiro estudo com
provas de provocacao com placebo

Em 1960 Goldman apresentou um estudo com 89 criancas
com alergia ao leite



Alergia a alimentos

barreiras gastrointestinais a antigénios alimentares

Barreiras imunoldgicas
IgA secretéria no lumen
Intestinal

lgG e IgA especificas,
fagocitose.

Barreiras fisioldgicas

acidez gastrica e pepsinas
enzimas pancreaticos
enzimas intestinais

lisozima das células epiteliais

Blogueio da penetracéo de
antigenios ingeridos

muco intestinal

membrana microvilosa do
Intestino

peristaltismo intestinal



Alergia alimentar

Reaccoes alimentares adversas

mecanismo /\ mecanismo nao

imunologico Imunologico
\ alergia intoleréncia/
alimentar alimentar

PaN V toxica

IgE mediada  ndo IgE metabolica
mediada infecciosa



Alergia alimentar

— Alergenos mais frequentes

Criancas Adultos
v'leite de vaca v'amendoim
v OVO v'tree nuts
v'peixe v'peixe
v ’amendoim v'marisco
v'trigo
v'soja
v'tree nuts

tree nuts = noz, avela e améndoa



Caso Clinico

-ldentificacao-
F.C.O.
Sexo masculino
15 anos

Nascido em Lisboa
Residente em Lisboa



Caso Clinico
-Motivo de Consulta-

Suspeita de alergia as proteinas do leite de vaca



Caso Clinico
-Historia Actual-

1990

Gestacao de 40 semanas, vigiada e sem intercorréncias
Parto por cesariana por incompatibilidade feto-pélvica
Peso a nascenca = 4,120 Kg

Recusou suplemento na maternidade

Amamentacao exclusiva até aos 6 meses

6 meses — inicio da diversificacdo alimentar

rash urticariforme e irritabilidade apds
Ingestao de papa lactea ou iogurte



Caso Clinico
-Historia Actual-

1990
/ meses

diarreia (> 8 dejeccoOes/dia de fezes
liquidas, sem sangue, muco ou pus)

alteracao do comportamento

! progressado ponderal = internamento
na Unidade de Gastro aos 18 meses

peso P10-25; estatura P5-10



Caso Clinico
-Historia Actual-

« Biopsia jejunal — atrofia parcial das vilosidades
 Prova do suor — Negativa
 Pesquisa de Giardia - Positiva

Diagnadsticos
# Doenca celiaca? Alergia ao trigo?
# Intolerancia as proteinas do leite de vaca

Dieta com eviccao de gluten e leite de vaca

Consulta de alergia alimentar




Caso Clinico
-Historia Actual-

* - Introducao do ovo na dieta
Urticaria generalizada e vomitos

* - Introducao da carne de vaca

Diarreia e vomitos



Caso Clinico
-Antecedentes Familiares-

 Mae e tia materna com rinite aléergica
* [rmao mais novo com polinose



Caso Clinico
-Exames Complementares-

Testes cutaneos

IgE total 289 kU/L

&7 33-0\-9 IgE sp a-lactalbumina 12,2 kUA/L classe 3
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Caso Clinico
-Diagnadstico-

# Alergia alimentar

— proteinas do leite de vaca
— gema e clara de ovo
—trigo

— peixe

— carne de frango



Casos Clinicos
-Terapéutica-

Dieta de exclusao dos alimentos identificados

Anti-histaminico sistémico - Zaditen®



Casos Clinicos
-Evolucao-

3 anos
Episodios de dispneia e tosse nocturna

Exame objectivo: Tempo expiratorio
prolongado e sibilos dispersos

Diagnaostico: asma persistente moderada

Terapéutica: Pulmicort® inal. 200 ug 2x/dia
Zaditen ® xarope
Ventilan ® inal. em SOS



Caso Clinico

-Exames Complementares-
Testes cutaneos




-Exames Com

Caso Clinico

nlementares-

IgE total

IgE sp a-lactalbumina

12,8 KUA/L classe3

IgE sp D. pteronyssinus | 3,19 kUA/Lclasse2

IgE sp B-lactalbumina

19,1 kUA/Lclasse4

IgE sp D. farinae 2,19 KUA/Lclasse2

IgE sp leite

>100 KUA/Lclasseb

IgE sp caseina

>100 KUA/Lclasseb

IgE sp pdlen de

; Positivo
gramineas

IgE sp trigo

0,55 kUA/Lclassel

IgE sp glaten

0,48 kUA/Lclassel

IgE sp gema ovo

2,67 kUA/Lclasse?

1994

IgE sp clara ovo

2,28 kUA/Lclasse?




Casos Clinicos
-Evolucao-
5 anos

Queixas persitentes, agravadas na Primavera,
de rinorreia serosa anterior, crises
esternutatorias, prurido nasal.

Exame Objectivo

Desenvolvimento no P25

Mucosa nasal edemaciada e palida.
AP - normal

Pele sem lesoes

Diagnostico — Rinite persistente ligeira
Terapéutica — Pulmicort NasalAqua®




R/
Dieta de exclusao dos alimentos identificados

Pulmicort® inal. 200 ug 2x/dia
Zaditen ® xarope

Ventilan ® inal. em SOS
Pulmicort NasalAqua®



Caso Clinico
_-Exames Complementares-
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-Exames Com

Caso Clinico

nlementares-

IgE total

1332 kU/L

IgE sp a-lactalbumina

28,1 KUA/L classe 4

IgE sp D. pteronyssinus

IgE sp B-lactalbumina

49,7 kUA/Lclasse 4

13,8 KUA/Lclasse 3

IgE sp D. farinae

IgE sp leite

>100 kKUA/Lclasse 6

8,89 kUA/Lclasse 3

IgE sp caseina

>100 kKUA/Lclasse 6

IgE sp Dactylis
glomerata

7,08 kUA/Lclasse 2

IgE sp trigo

0,55 kUA/Lclasse 1

IgE sp glaten

0,35 kUA/Lclasse 0

IgE sp gema ovo

0,70 kUA/Lclasse 1

1996

IgE sp clara ovo

2,28 kUA/Lclasse 2




Caso Clinico
-Evolucao-

e 1997 (7 anos)
Re-Introducao do ovo na dieta

« 1998 (8 anos)
Re-introducao do trigo na dieta



Caso Clinico
-Evolucao-

e /e 9 anos

Urticaria e angioedema apos mastigar pastilha
elastica

* 12 anos
Angioedema apos ingestao de salsichas



-Exames Com

Caso Clinico

nlementares-

IgE total

949 kU/L

IgE sp a-lactalbumina

28,1 KUA/L classe 3

IgE sp D. pteronyssinus

IgE sp B-lactoglobulina

49,7 KUA/L classe 4

18,7 KUA/L classe 3

IgE sp D. farinae

IgE sp leite

>100 KUA/L classe 6

10,1 kUA/Lclasse3

IgE sp Dactylis

IgE sp caseina

>100 KUA/L classe 6

glomerata

7,08 kUA/Lclasse?

IgE sp trigo

0,36 kUA/L classe 0O

IgE sp glaten

0,35 kUA/L classe 0

IgE sp gema ovo

0,55 kUA/L classe 1

2004

IgE sp clara ovo

1,49 KUA/L classe 2




Caso Clinico
-Resumo-

F.C.0O., sexo masculino,15 anos

urticaria com papa

Reintrodugao Lo
ma progressao Alergia do ovo gers:steerIa
ponderal  5iimentar - Reintroducéo a alergia ao
Asma Rinite ) leite de vaca
D. celiaca/lIPLV df trigo
| | | | | | S
| | | | | | |
1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 2002 2005

#Alergia transitdria ao trigo e ovo
#Alergia persistente as proteinas do leite de vaca

#Asma persistente moderada
#Rinite persistente ligeira

}

Alergia aos acaros e polens de
gramineas



8
Alergia alimentar "
— Alergia as proteinas do leite de vaca

* Prevaléncia
— 2-5% na populacao pediatrica.
Quadro clinico

— ligeiro—grave, normalmente envolve 2 ou mais
orgaos e sistemas
« 30-60% - manifestacbes dermatoldgicas
« 50-60% - manifestacdes grastrointestinais
« 20-30% - manisfestacdes respiratorias
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Alergia alimentar %
— Alergia as proteinas do leite de vaca

Quadro Clinico

* Dois momentos para 0 comeco

“ no 1° més de vida (mtas vezes 1 sem. apos
iIntroducao de leite adaptado)

** 4/6 meses, quando inicia diversificacao alimentar

— Inicio de sintomas
* reaccao imediata — minutos apos ingestao
* reaccao tardia — 2h apos a ingestao
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Alergia alimentar %3
— Alergia as proteinas do leite de vaca

e Quadro Clinico

“* varios doentes tém reaccOes adversas a outros
alimentos

“+ 50 — 80% dos doentes desenvolve alergia

respiratoria antes da puberdade P

4
| )
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Alergia alimentar
— Alergia as proteinas do leite de vaca

« Diagndstico

— Historia Clinica

— Testes cutaneos

— Doseamento de IgE especifica

— Prova de Provocacao em ensaio aberto



7R/
Alergia alimentar !i’?f

— Alerqgia as proteinas do leite de vaca

« Terapéutica

— Eviccao alimentar

- Terapéutica
sintomatica e das co-
morbilidades




— Alergia as proteinas do leite de vaca

Alergia alimentar

« Evolucao
— remissao no 1° ano — 45/50%
— remissao no 2° ano — 60/75%
— remissao no 3° ano — 85/90%
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Alergia alimentar :'}

— Alergia as proteinas do leite de vaca

« Porgué que a alergia persiste em 10% dos
casos?

» E possivel prever quais seréo esses casos?

« Existe alguma forma de prevencao? E
terapéutica?



4

Alergia alimentar ;,;g%

— Alergia as proteinas do leite de vaca

? Porqué que a alergia persiste em 10% dos
casos?

— Predisposicao genética?
— Via de sensibilizacao?
— Heterogeneidade da resposta IgE
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Alergia alimentar %
— Alergia as proteinas do leite de vaca

? Porqué que a alergia persiste em 10% dos
casos?

—Heterogeneidade da resposta IgE

Praticamente todas as proteinas do

leite de vaca tém potencial alergénico,
sendo as mais frequentes:

L] asl-caseina;as2-caseina;pB-caseina;k-caseina
(] a-lactalbumina; -lactoglobulina




Alergia alimentar ~ (Z%
— Alergia as proteinas do leite de vaca

? Porqué que a alergia persiste em 10% dos
casos?

—\Varios epitopos foram descritos para
cada uma das proteinas

—Hipotese:
Doentes com alergia persistente podem ter

anticorpos IgE dirigidos contra epitopos
diferentes dos que desenvolvem tolerancia



Alergia alimentar  (Z%

% —

— Alergia as proteinas do leite de vaca

? Porqué que a alergia persiste em 10% dos
casos?

« B-cell epitopes as a screening instrument for persistent
cow's milk allergy. Allergy Clin Immunol. 2002

« Doentes com alergia persistente reconhecem pelo
menos 1 de 3 epitopos identificados nas proteinas
asl-caseina, as2-caseina e k-caseina, que nunca
sao reconhecidos pelas IgE dos doentes gque
desenvolveram tolerancia.



Alergia alimentar ";-}

— Alergia as proteinas do leite de vaca

? E possivel prever quais serdo esses casos?

» O doseamento seriado de IgE especifica pode
ser factor indicador

J Allergy Clin Immunol. 2004 Aug;114(2):387-91.

Determination of food specific IgE levels over time can predict the development
of tolerance in cow's milk and hen's egg allergy.

Clin Exp Allergy. 2005 Mar;35(3):268-73.
The predictive value of specific immunoglobulin E levels in serum for the

outcome of oral food challenges \\dade

A
1° doseamento IgE especifica > classe 2 zox 9‘0\)\5‘3“0\3

Valores persistentemente elevados de | de ¥° Saseina



Alergia alimentar ;,;’;}

— Alergia as proteinas do leite de vaca

? E possivel prever quais serdo esses casos?

» Futuro — Identificagc&o dos epitopos

Allergy Clin Immunol. 2005 Sep;116(3):704-5.

IgE-binding peptides coupled to a commercial matrix as a
diagnostic instrument for persistent cow's milk allergy.



Alergia alimentar E_’{“

— Alergia as proteinas do leite de vaca

? EXxiste alguma forma de prevencao? E
terapéutica?

— 1 consumo de leite pela mae durante a
gravidez

— Evitar administracao de suplemento na
maternidade

— Amamentar o bébé nos primeiros 4-6 meses
de vida



Alergia alimentar &
— Alergia as proteinas do leite de vaca

? Existe alguma forma de prevencao? E
terapéutica?

— Eviccao alimentar

— Terapéutica sintomatica e das co-
morbilidades

— Terapéutica de emergéncia — epinefrina
subcutanea

EP\" en ,2:}1—- o







Alergia alimentar @

— Alerqgia as proteinas do leite de vaca

? EXxiste alguma forma de prevencao? E
terapeutica?

‘ ag wgs ~
" . Protocolo de dessensibilizagao

| _

A protocol for oral desensitization in children with IgE-
mediated cow's milk allergy.







« Eusempre vivi
com a alergia e
nunca tive um dia
de folga !

« Elafaz parte da
minha vida. Ndo é
COmMo uma gripe
que vem e vai.

« Aalergiavelioe
ficou.....ficou.... !




Atitude dos pais face a alergia/intolerancia persistente

O esforco e atitude positiva da mae tem sido fundamental para ajudar
a ultrapassar o problema

« Quando soubemos que o Fernando nao podia comer pédo, deixou de haver pdo na
mesa

« Nas festas de aniversario o Fernando escondia-se atras das cortinas na hora de de
cortar o bolo para ndo presenciar este momento

« O Fernando teve sempre o seu bolo de aniversario.

“ Ao principio os bolos ndo cresciam e pareciam bolachas !

Agora ja acertdmos nas receitas e fazemos bolos bonitos



Atitude dos pais face a alergia/intolerancia persistente

O irm&o mais novo nunca deixou de comer o0 que gostava

No Mc Donnalds o “Happy Meal” era para o Nuno ¢ o
brinquedo para o Fernando

No café o Kinder era para o Nuno e a surpresa para 0 Fernando.



O Adolescente com Alergia Alimentar Persistente

O Fernando “ Fernandinho™ para os amigos ¢ um adolescente feliz

Vive a sua adolescéncia com toda a vivacidade de qualquer outro
adolescente sem estes problemas

“Por vezes sinto-me um rato de laboratorio pelos varios testes a que a
minha doutora me submete!”

O Fernando sabe gue ndo pode nunca provar os alimentos proibidos. Mas
1SS0, Nd0 0 incomoda.

“nunca experimentei um hamburger do Mac Donnald’s por isso ndo sinto a sua falta”

“Nao conheco os sabores de que falam por isso nao me ¢ dificil prescindir deles!”



O Adolescente com Alergia Alimentar Persistente

Ha que saber enfrentar a sociedade !!

Existe tendéncia para estigmatizar as criancas / adolescentes

com problemas cronicos e o Fernando sabe que tem de
enfrentar os preconceitos das pessoas que o olham com pena
coitadinho”.

(19

“ Apesar de eu ser na maioria das vezes muito mais saudavel
do que essas pessoas, pois a minha alimentacao, se nao € tao
variada, ¢ de certeza mais saudavel do que a delas! .”



O Adolescente com Alergia Alimentar Persistente

Ha que saber enfrentar as situacoes de risco !!

Ap0s ter passado por situagdes graves “internamentos varios” resultantes
da ingestdo inadvertida de derivados lacteos, o Fernando sabe que pode
morrer a qualguer momento se alguma reaccao alergica for mais grave !

“- Mas, na verdade isso pode acontecer a qualquer um de nés. Ha acidentes
tdo idiotas que acontecem de forma tao inesperada!. Eu, ao menos, seli
como prevenir € evitar o que poderia ser fatal para mim !”

“O Epipen anda sempre com o Fernando”



O Adolescente com Alergia Alimentar Persistente

Por isso 0 Fernando vive a sua vida
com bom humor.

Tem algumas limitac¢des, mas isso,
em vez de o deixar revoltado, faz dele
um rapaz mais maduro e responsavel .
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