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Artrite Reumatóide



AR- Definição 

ðDoença articular inflamatória crónica
ðEnvolve, de forma simétrica, as pequenas 

articulações das mãos (poupando as IFD), 
punhos, joelhos, TT e pés 
ðGeralmente com FR e anticorpos anti citrulina
ðOsteopénia periarticular  e erosões
ðPor vezes manifestações extra -articulares:

nódulos, fibrose pulmonar, vasculite, SS 2º...
ðDestruição articular e incapacidade funcional
ðComorbilidade e Mortalidade



Pelo menos 4 dos seguintes

1- Rigidez matinal >1h*

2- Artrite 3 ou + articulações*

3- Artrite das mãos*

4- Envolvimento simétrico*

5- Alt RX (erosões ou osteopénia periarticular)

6- Nódulos reumatóides

7- Factores reumatóides soro

*duração > 6 semanas

AR- Critérios de Classificação do ACR 1987



ÅIntima
ð¬ Macrófagos

ÅSubintima
ðInfiltrado macrófagos

ðInfiltrado linfocitário

ÅDifuso

ÅEm agregados

Histologia sinovial reumatóide

Histologia sinovial normal

AR- Patogenia



Sinovial normal

Pannus 
reumatóide

AR- Patogenia



AR- ETIOLOGIA

ÅDesconhecida 

ÅAgressão

ÅSusceptibilidade genética (HLA-DR4 e alelos 

associados ao DR ïDRB1*0401 e DRB1*0404)

ÅResposta imune



AR- Epidemiologia

Finlândia 0,6-1%

França 0,32-0,86%

Itália 0,13-0,51%

Grécia 0,2-0,48%

Symmons D, Best Pract Res Clin Rheumatol 2002; 16: 707-22

0,36%?

Matos A, Acta Reuma Port, 1991; 1: 98

Mais frequente nas mulheres 
(países anglo-saxónicos 3:1, Portugal 4:1)



AR- Epidemiologia

Portugal Sul - Norte

FR 68% 73 - 90%

ER 51% 64 - 90%

MS 18% 20 - 66%

SS 13% 10 - 39%

Amil 3.4% 0-2% / 5-10%
Fonseca JE, Arthritis Rheum 2000; 43: 470-1



AR- Envolvimento articular


