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Identificagao, Motivo de Consulta

Homem, 84 anos
Engenheiro civil reformado
Residente em Lisboa

Motivo de Consulta

o Astenia e anorexia

o Mialgias: regioes escapular e cervical
o Temperatura: 37-38°C

Homem, 84 anos



Historia Actual

Desde h4 4 meses

o Astenia e anorexia

0 Sem nauseas ou vOmitos

o Mialgias: regioes escapular e cervical
o Temperatura: 37-38°C

Ha 3 meses

o Cefaleias fronto-parietais

Intensidade crescente

Constantes mas com periodos de acentuacéao,
muitas vezes durante a noite

Homem, 84 anos



Observagao

Observacao geral:

o Sem alteracoes
o TA: 140/80 mmHg, Pulso: 78/min.

Observacao cardio-pulmonar e abdominal:
o Sem alteracoes

Lesao cutanea

o Regiao frontal dta.

o 2,5 cm; espessura 1,5mm; consisténcia dura
o Basalioma (recidiva)
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Avaliagcao Complementar

GV: 4.100.000 Hb:12,8g/L VGM: 90
GB: 10.100 (N24%; L70%)
Plag.: 140.000

VS: 90 - 120mm
PCR: 5,0 (<0,5)

Ureia, Creatinina e Provas hepaticas
o Dentro dos limites de referéncia

Homem, 84 anos



Problemas - Homem 84 anos

Astenia e emagrecimento
Cefalelas (ha 3 meses)

Dores musculares
Basalioma

Homem, 84 anos



Arterite Temporal
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‘ Biopsia de Artéria Temporal
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'Bibpsia de Artéria Temporal
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Arterite de Células Gigantes
Arterite temporal

Inflamacé&o cronica granulomatosa localizada na
meédia mas gue se pode estender da intima a
adventicia - panarterite

Infiltrado o especifico - histiocitos, linfocitos,
monocitos e células gigantes.

Lamina elastica fragmentada
Lume estreitado por fibrose da intima
Pode identificar-se também necrose fibrinoide

Homem, 84 anos
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Arterite de Células Gigantes
Arterite temporal

Vasculite de artérias de meédio e grande calibre
(inflamacao transmural com infiltrado inflamataério
misto e células gigantes)

Sintomatologia relacionada com o envolvimento da
artéria temporal ou de outras artérias cranianas.

Envolvimento renal é raro.

Pode ser semelhante a poliarterite nodosa; se
houver envolvimento renal traduz-se por

glomerulonefrite focal necrosante e com crescentes.

Homem, 84 anos
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Evolugiao/Terapéutica

Terapéutica:
a Prednisona: 1 mg/kg/dia

Evolucéao:

0 Resolucao completa do quadro clinico-laboratorial

Homem, 84 anos
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Doencas Difusas do Tecido
Conjuntivo/Conectivites

Artrite Reumatoide

Lupus Eritematoso Sistémico
Esclerose Sistémica
Dermatomiosite

Polimiosite

Sind. Sjogren

Conectivite Mista

Sind. Antifosfolipido
Fasceite Eosinofilica
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Vas

Homem, 84 anos

culites - Classificagao

Vasculites de Grandes Vasos
o Arterite de Células Gigantes (Temporal)
o Arterite de Takayasu

Vasculite de Vasos de Médio Calibre
o Poliarterite Nodosa
o Doenca de Kawasaki

Vasculite de Vasos de Pequeno Calibre
Granulomatose de Wegener

Sindroma de Churg-Strauss

Poliangeite Microscopica (poliarterite microscopica)
Purpura de Henoch-Schonlein

Vasculites da crioglobulinémia essencial

Vasculite de hipersensibilidade

o 0O 0 o0 o0 O
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Arterite Células Gigantes
Critérios de Diagndostico

ldade 250 anos
Cefaleia localizada de inicio recente
Dor & palpacdo ou 4 pulso temporal
VS >50 mm/h
Biopsia:
o Incluindo uma artéria e revelando arterite necrosante com

predominio de células mononucleares ou processo
granulomatoso com células gigantes multinucleadas

=3 critérios: Sensibilidade: 94%,; Especificidade: 91%
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