Doenca de refluxo
gastro -esofagico
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A Passagem de quantidade anormal do
conteudo gastrico (HCI, pepsina e bilis) para
0 esofago condicionando:

d sintomas tipicos: azia, pirose e regurgitacao.
0 sintomas atipicos (?): dor toracica, tosse,

di sfoni a, dlspnela (as ma) ,

0 esofagite com erosdes ou ulceras.

A Cerca de 10% dos adultos tém sintomas
frequentes (> 1 x/semana) e metade (~5%)
tém esofagite.
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Patogénese

Freqguentemente multifactorial.
Relaxamentos transitorios do EEI.

EEI hipotonico (< 10 mm Hg: refluxo
de stress e < 4 mm Hq: refluxo livre).

Papel do diafragma na competéncia
nerdido na hérnia do hiato.

Proteccao do esofago contra o refluido
(peristaltismo e secrecao salivar).




Quadros clinicos

0 %

o Tosse
,vb' cronica
» O

>
e 9
N / \
‘39', N o‘”’ Asma

2
5 .
6° o i Laringite
& o
M

Dor toracica nao cardiaca

e
™\

DRGE nao erosiva

/ Esofagite erosiva
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Exames comp. na DRGE

A Endoscopia alta:
0 Exclui Ulcera peéptica e neoplasia gastrica.

d Distingue a DGRE erosiva da néo -erosiva.
0 Estadia a leséo, exclui complicacbes (Barrett ou
estenose).

0 Recomendavel no inicio a excepcao de doentes
jovens com sintomas ligeiros e esporadicos.

A Rx do es6fago tem baixa sensibilidade.

A pH -metria esofagica das 24 h reservada para
duvidas de diagnostico.



