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Congresso Norte Americano 1969

ñPodemos fechar o livro
das doenças infecciosasò

William Steward (Director Geral de Saúde, EUA)

A afirmação não suscitou polémica

Confiança e Optimismo:

o espírito da época



ñPodemos pensar na segunda metade do s®culo XX 

como o fim de uma das mais importantes 

revoluções sociais da história, 

a eliminação virtual das doenças infecciosas 

como um factor significativo da vida social.ò

Sir MacFarlane Burnett               

1962



1977: Assembleia mundial para a Saúde

Objectivo para o Ano 2000:

Atingir um nível de saúde que permitisse a todas 

as pessoas no mundo ter uma vida social e 

económica produtiva

1981: ñMovimento Sa¼de para Todosò



Ano 2000

Clima de receio de crise global no 

plano das doenças infecciosas



Especificidades da SIDA ?

SIDA evoca ideias e imagens semelhantes às das 

grandes epidemias do passado:

ïMedo do contágio

ïEstigmatiza­«o das ñv²timasò

ïConflitos entre liberdades públicas e privadas

ïAmbivalência cultural sobre a sexualidade



Haverá problemas suficientemente distintos e 

novos quando comparados com os colocados 

pelas epidemias hist·ricas (a peste, a ñgripe 

espanholaò, as febres hemorr§gicas)?

Especificidades da SIDA ?



ÅContexto social e histórico

ÅPopulações em que inicialmente se manifestou (minorias)

ÅHistória natural da doença

Especificidades da SIDA:

Período Assintomático SIDA

8 anos 2 anos

À

Infecção



História da Epidemia

ñEra da Descobertaò1980-1985

ñEra da Expans«oò1985-1995

ñEra da Normaliza­«oò1995-



ñEra da Descobertaò1980-1985

ÅIncerteza sobre a etiologia

...vírus, tóxico, teorias conspirativas...

ÅRegistos ñm²ticosò evocadores 

de epidemias do passado

...ofensa a poderes divinos...



ñEra da Descobertaò1980-1985

Å Rapidez da identificação do 

agente (3 anos)

Å Lentidão das medidas práticas 

que se impunham.



ñEra da Expans«oò1985-1995

Å 1991ïCDC: 270.000 casos - Deixa de ser uma curiosidade médica

Å Alastrar do medo

Å Sinais pontuais e fugazes de optimismo (zidovudina 1986)

Å Conferências internacionais de SIDA

Multidisciplinaridade 

Envolvimento das pessoas com infecção VIH

S.Francisco, EUA, 1989



Intensidade da vivência profissional

ïA ñnot²ciaò do resultado positivo...

ïO esclarecimento da doença...

ïAs reuniões familiares...

ïExemplos de coragem...

ïPartilha de sentimentos de revolta...

ïAlívio de mais uma infecção oportunista vencida...

ïAcompanhamento da morte em idades precoces...

ñHeroic Doctoringò

AIDS Doctors: voices from the epidemic ( 2000)



ñVozes da Epidemiaò

Emoções deliberadamente exibidas publicamente

ñNames Project / Memorial Quiltò

Missão:

ÅPreservar, cuidar e usar o ñMemorial Quiltò para estimular a 

atenção e inspirar a acção na luta contra o VIH ïSIDA.

Åñ Memorializar cada vida perdida de uma pessoa com VIHò.



Names Project



ñVozes da Epidemiaò
Emoções deliberadamente exibidas publicamente

ñNames Project / Memorial Quiltò



ñVozes da epidemiaò

ÅAcesso a novas terapêuticas

ÅInfluência no rumo da 

investigação científica

ÅAssegurar a sua transferência 

para a prática clínica 

(Fast track drug aprouvals)



ñEra da Normaliza­«oò1995-
ÅñColoque-se a SIDA em perspectivaò

ÅDo ñDying ofòpara o ñLiving withò

ÅTempo de esperança 

ñHAARTò ïñHighlyò Active AntiRetroviral Therapy

Papel do médico modifica-se: doença controlável no caso individual



ñHAARTò ïñHighlyò Active AntiRetroviral Therapy

Å Zidovudina ½

Å Didanosina ½

Å Zalcitabina ½

Å Estavudina ½

Å Lamivudina ½

Å Saquinavir ½

Å Ritonavir ½

Å Indinavir ½

Å Nevirapina ½

Å Nelfinavir ½

Å Delavirdina ½

Å Efavirenze ½

Å Abacavir ½

Å Amprenavir ½

Å Lopinavir ½

Å Tenofovir ½

Å Enfuvirtide ½

Å Atazanavir ½

Å Emtricitabina ½

Å Fosamprenavir½

Março 1987

Outubro 1991

Junho 1992

Junho 1994

Novembro 1995

Dezembro 1995

Março 1996

Março 1996

Junho 1996

Março 1997

Abril 1997

Setembro 1998

Dezembro 1998

Abril 1999

Setembro 2000

Outubro 2001

Março 2003

Junho 2003

Julho 2003

Outubro 2003

Inibidores da

Trancriptase

reversa viral

11 fámacos

Inibidores da

Protease viral

8 fármacos

Inibidores da

Entrada viral

1 fármaco



VIH/SIDA - As cinco principais causas de 

morte no grupo entre 25-44 anos nos E.U.A.

In Weiss R. Nature Medicine, Jul 2004



ñEra da Normaliza­«o?ò1995-

Å Do medo à complacência 

Perigo do ñsafe sex fatigueò

Å Epidemia: 

progressão explosiva 

agravamento das assimetrias a nível mundial

_



Nº de indivíduos actualmente (2003) 

infectados pelo VIH

Total: 37.8 (34.6 ï42.3) milhões

Europa Ocidental
580 000

[460 000 ð730 000]

Norte de África
e Médio Oriente

480 000
[200 000 ð1.4 milhões]

África Sub-Sahariana
25.0 milhões

[23.1 ð27.9 milhões]

Europe de Leste 
e Ásia Central
1.3 milhões 
[860 000 ð
1.9 milhões]

Sudeste Asiático
6.5 milhões
[4.1 ð9.6 milhões]

Oceania
32 000

[21 000 ð46 000]

América do Norte
1.0 milhão

[520 000 ð1.6 milhões]

Caraíbas
430 000

[270 000 ð760 000]

América Latina
1.6 milhões
[1.2 ð2.1 milhões]

Ásia Oriental
900 000

[450 000 ð1.5 milhões]



Oren Cohen, Drew Weissman, and Anthony S. Fauci. The Immunopathogenesis of HIV Infection.

In: William Paul ed. Fundamental Immunology. 4th Edition on CD-ROM

Evolução dos números de doentes 

com infecção pelo VIH



VIH/SIDA na Europa 2002

Diagnósticos de

infecção pelo VIH

Diagnósticos de

SIDA

Mortes por SIDA

Taxas de novos diagnósticos de de infecção pelo VIH, diagnósticos de SIDA e mortes por SIDA

por 100.000 habitantes, 2002 (in Hamers, Lancet 2004 - EuroHIV)



NA: data not available
* June 2003 data; À Data for March-September 2003 
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Incidência de SIDA na Europa 
(casos/100.000 habitantes)

Hamers FF, Downs AM. Lancet 2004;364;83-94
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VIH/SIDA em Portugal

Formas de transmissão

Outras

6%

Heterosex.

34%

Toxicodep. 

E.v.

48%

Homosex.

12%

Å 70% dos adolescentes  não usam preservativo regularmente 

em relações sexuais casuais (Fausto Amaro 2004)

Å 14% dos toxicodependentes e.v. estão infectados pelo VIH

Å 11% dos reclusos consome drogas e.v.

24.776 casos notificados



VIH/SIDA em Portugal - Vias de Transmissão
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VIH/SIDA em Portugal

Óbitos 2002: 20-40 anos

812

546

483

347

178

129

Nº Óbitos

Fonte:

Dças. ap. 

Resp.

Dças. ap. 

Digestivo

Dças. ap. 

Circulatório

Tumores 

malignos

Dças. pelo 

VIH

Acidentes de 

transporte



VIH/SIDA - As cinco principais causas de 

morte no grupo entre 25-44 anos nos E.U.A.

In Weiss R. Nature Medicine, Jul 2004



Nº de testes VIH realizados na Europa - 2003
(testes/1.000 habitantes)

200 +

25-49

10-20

<10

Não disp.


