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Registo Médico Orientado por 

Problemas (RMOP)

I.M.P. ïMedicina Geral e Familiar

1956 ïLawrence Weed testa o 
sistema
1968 ïPublicação do POMR 
(NEJM)
1969 ïPublicação definitiva 
incluindo o SOAP (Case 
Western)
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Versão original do RMOP

Base de dados

Lista de problemas

Plano de gestão

Notas de seguimento

(Weed, 1969)
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Versão modificada do RMOP

Base de dados

Lista de problemas

Notas de seguimento

Folhas de resumo

(1970-)
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1. Base de dados

Identificação do paciente

História familiar e social

Alergias, vacinações, outros 
dados relevantes

RMOP
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2. Lista de problemas

Problemas activos

Doenças agudas graves

Problemas de saúde continuados

Problemas passivos

Problemas anteriormente activos 
mas entretanto resolvidos

RMOP
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3. Notas de seguimento

RMOP

Acrónimo SOAP

S ïSubjectivo. Motivo(s) de consulta

O ïObjectivo. Exame objectivo, resultado de 
exames complementares de diagnóstico

AïAvaliação. Diagnóstico, dúvidas, considerações 
sobre a evolução do paciente

P ïPlano - Prescrição terapêutica, novos exames, 
encerramento do(s) episódio(s)
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4. Folhas de resumo

Exames complementares

Grupos vulneráveis (saúde materna, 
saúde infantil)

Problemas específicos (HTA, 
diabetes)

Programas de saúde (vacinação)

RMOP



Antes e depois do RMOP



Antes e depois do RMOP



Notas de seguimento - SOAP



Lista de problemas


