
Promoção da Saúde e 
Prevenção da Doença

Faculdade de Medicina de Lisboa

Instituto de Medicina Preventiva

Disciplina de Medicina Geral e Familiar

(5º Ano)



______________________________________________________________________________________________________
Promoção da Saúde e Prevenção da Doença (2008/2009) VAJM

Â Saúde versus doença

Â Morbilidade e mortalidade

Â Qualidade de vida

Â Custos directos e indirectos

Â Custos de oportunidade

Â Efectividade e eficácia das intervenções

Medicina Curativa e Medicina 
Preventiva
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Â 1861 ðPrimeiras referências (Dobell H) 

Â 1921 ðEstudo não controlado publicado por seguradora nos 
EUA

Â 1925 ðAMA publica recomendação de ex. físico anual em 
adultos > 35 anos

Â 1945 ðContestação da utilidade (Roemer)

Â 1965 ðSouth-East London Screening Study

Â 1975 ðEstudo científico de avaliação da utilidade de serviços 
preventivos (Forse & Carlson)

Â 1979 ðCanadian Task Force on the Periodic Health 
Examination (CTFPHE)

Â 1989 ðUnited States Preventive Services Task Force (USPSTF)

Exame Periódico de Saúde
Um pouco de História...
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Â Tradição

Â Expectativas do público

Â Manutenção das capacidades para efectuar exame

Â Importância indirecta (intangível) para a relação médico -
cliente

Exame Periódico de Saúde:
Mantém -se porquê?

Consequências:

Â Custos (tempo e recursos financeiros

Â Taxa de falsos positivos elevada

Â Testes confirmativos invasivos e/ou dispendiosos

Â Falsa sensação de segurança para o doente

Â Efeitos secundários (complicações)
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Características da Prática da MGF

Vocaçãopreventiva do MF:

Â Primeiro contacto com o Serviço de Saúde

Â Fonte de informação credível e fiável

Â Prestaçãode cuidados a toda a família

Â Prestaçãode cuidados globais

Â Prestaçãode cuidados continuados
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Tipos de Prevenção 

Prevenção primária ðprevenção da ocorrência de

doença através de imunização, controlo de factores
de risco ou modificação de comportamentos

Prevenção secundária ð detecção e tratamento

precocede doença sub-clínica

Prevenção terciária ðtratamento de doença clínica

para evitar progressão e complicações


