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Balint et a/(1970)

Medicina centrada no paciente

@ ...por oposicao a medicina centrada na
doenca.
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Byrne e Long (1976)

o Categorizacao das consultas como
centradas no médico ou centradas no
paciente.

@ “The problem is that the doctor-centered
style is extremely seductive”
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Levenstein (1984)

Metodo clinico centrado no paciente

e Criado no contexto da sua propria pratica
e Depois desenvolvido por outros (Canada)
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Método clinico centrado no paciente

Seis principios
1. Exploracao da doenca e da experiéncia de
estar doente

Compreensao da pessoa como um todo
Busca de plataformas de entendimento

(Stewart et al, 1995)
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Método clinico centrado no paciente

Seis principios

4. Incorporacao da prevencao e da promocao
da saude

Reforco da relacao médico-paciente
Realismo

(Stewart et al, 1995)
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Método clinico centrado no paciente

1. Exploracao da doenca e da experiéncia de
estar doente

o Diagnastico diferencial

e DimensoOes da experiéncia de doenca
(illness) — Idelas, sentimentos,
expectativas, efeitos na funcionalidade

(Stewart et al, 1995)
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2. Compreensao da pessoa como um todo

o A“pessoa”’ — Historia de vida e aspectos
pessoais e de desenvolvimento

o O contexto — A familia e todos os

envolvidos ou afectados pela doenca do
paciente; o ambiente fisico

(Stewart et al, 1995)
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3. Busca de plataformas de entendimento

o Problemas e prioridades
o Objectivos do tratamento

o Papéis do medico e do paciente na gestao
da doenca

(Stewart et al, 1995)
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4. Incorporacao da prevencao e da promocao da
saude

e Aumento da saude

o Reducao do risco

o Deteccao precoce da doenca

e Melhoria dos efeitos da doenca

(Stewart et al, 1995)
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5. Reforco da relacao médico-paciente

Caracteristicas da relacao terapéutica
Partilha do poder

Atencao e relacao terapéutica
Auto-percepcao

Transferéncia e contra-transferéncia
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(Stewart et al, 1995)
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6. Realismo

e Tempo
o Recursos
e Construcao da equipa

(Stewart et al, 1995)
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Explorar
simultaneamente Compreender a Encontrar
as enfermidades pessoacomo um plataformas de
e a experiéncia todo entendimento
da doenca
ENFERMIDADES e PROBLEMAS

Histéria, Exame, EAD Doenca

OBJECTIVOS
DOEN(}A Enfermi
|deiesls, E_Xpectativas, PAPEIS A
entimentos, DESEMPENHAR

Efeitos na funcéo

PACIENTE DECISAO
APRESENTA .
INDICIOS MUTUA

. Aprofundar arelagcdo Médico - Paciente
ncorporar Prevencao e Promocéao da Saude

.
Ser realista

Luis Filipe R. A. Gomes / Nov. 2001 (Extraido de Stewart, Brown, Weston, McWhinney, McWilliam, Freeman: “Patient Centered Medicine”, London, 1995)
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Transcendéncia das dicotomias convencionais

Mente / corpo

Arte / ciéncia

Pensamento / sentimento
Objectivo / subjectivo
Conhecimento tacito / explicito
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(Stewart et al, 1995)
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Método clinico centrado no paciente

[ Conceito de parceria médico-doente J

(Stewart et al, 1995)
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