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Principais Funcoes do Aparelho Locomotor

1. Sustentacao ( suporte )
2. Hematopoietica

3. Homeostatica
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Especialidade médica e cirurgica dedicada a prevencéo, diagnaéstico e

tratamento das doencas e traumatismos do aparelho musculo-esquelético.

1. Importancia das doencas do ap.ME
2. Desenvolvimento da especialidade
3. Avaliacdo do doente ortopedico

4. Tipos de tratamento

5. As subespecialidade

6. Investigacao em ortopedia

7. Desafios na pratica clinica
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1. Doengas do aparelho musculoesquelético

A
B. Deformidade

C.
Segunda causa de procura do medico > Custos
10% da populacéo afectada ( USA) SEOLIOILEL
15%-20% do Servico de Urgéncia ( Portugal )
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1. Doengas do aparelho musculoesquelético

Doencas caracterizadas em unidades funcionais do SME

*(0sso

] Desenvolvimento
Cartilagem <
: .. Crescimento
«Tecido conjuntivo denso

) Envelhecimento
*Musculo -
s Solicitacao mecanica
*Nervos e vasos periféricos
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1. Doengas do aparelho musculoesquelético

Extensdo da doenca
Localizada

Generalizada

Tempo de evolucao
Aguda
Sub - aguda

Cronica
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1. Doengas do aparelho musculoesquelético
Etiologia

Traumatica

Inflamatoria, Imunolégica
Hereditaria

Neoplasica, Neurologica
Metabolica

Congénita

Reumatica

Infecciosa

Desenvolvimento
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2. Desenvolvimento da especialidade

Nicolas Andry(1658-1742) “L’Orthopedie”
— direito, livre de deformidade

— Crianca

“Orthopaedia.: the art of correcting and
preventing deformities in children”, 1743
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2. Desenvolvimento da especialidade

Nicolas Andry(1658-1742) “L’Orthopedie”
Tratamento conservador
Movimento

Fortalecimento

Tratamento da deformidade

Manipulacao, fortalecimento, talas
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2. Desenvolvimento da especialidade

Sec.XIX - Anestesia, controlo da infeccao
«Correccao cirurgica das deformidades
*Osteotomias
Pseudartroses cirargicas
«Artrodeses
Sec. XX - XXI — Técnicas de transplante de tecidos
*Tratamento de doencas degenerativas

eTrauma
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2. Desenvolvimento da especialidade

Diagnaostico e tratamento cirdrgico e nao cirurgico
do tecido 0sseo, estruturas articulares, musculo-
tendinosas, ligamentares,, neurovasculares,etc. em

todas os grupos etarios.

Inclui TT medicamentoso, cirdrgico, ortoteses,
proteses, imobilizacOes, técnicas de manipulacao e
reabilitacao, etc.



Introdugdo a Ortopedia e Traumatologia

3. Avaliagdo do doente ortopédico

*Historia clinica ( habitualmente pobre
em sintomatologia )

*Exame objectivo do aparelho
locomotor (dados semioldgicos )

Estudo laboratorial

«Avaliacao imagiologica
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3. Avaliagdo do doente ortopédico
Historia Clinica
1. Dor ( localizagéo, intensidade, factores de alivio/
agravamento, irradiacéo, forma de aparecimento, existéncia

de traumatismo causal, etc. )

2. Existéncia de deformidades ( angulares, rotatorias, axiais,
etc. )

3. Disfuncdo: instabilidade, défice de forca, perda de
mobilidade, rigidez articular

4. Crepitacdo, mobilidades anormais, edemas, etc.
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3. Avaliagdo do doente ortopédico

Historia Clinica
1. Caracterizacao da dor, alt. sensibilidade, alt. vasculares,
fragqueza muscular

2. Caracterizacao das deformidades existentes ( varo / valgo /
flexo / recurvato / encurtamento / alongamento, atrofia /
tumefaccao, etc. )

3. Caracterizacao e quantificacdo das mobilidades alteradas
( rigidez articular / anquilose / hipermobilidade, etc )

?. Mecanismo de aparecimento da queixa

?. Evolucéo da queixa, factores alivio / agravamento

?. Percepcao individual do problema
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3. Avaliagdo do doente ortopédico

*Exame clinico do aparelho musculo esquelético

Observacao ( ortostatismo / decubito )

Comparar com o lado normal
Palpacao

Mobilizacao activa / passiva das articulacoes
Tipo de movimentos e amplitudes

Forca muscular - graus



Observacao do doente em ortostatismo

- FML
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3. Avaliagdo do doente ortopédico

«Exame clinico do aparelho musculo esquelético

Cadeira de Ortopedia - FML



Mobilidade activa Mobilidade passiva

- FML
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3. Avaliagdo do doente ortopédico

aboratorio
Hemograma
Parametros inflamatorios ( RA test; TASO;PCR quant. )
Calcio/fésforo
Serologia

Urina

Liquido sinovial
(Leucocitos, gram +/-, glucose, cristais, cultura)



Introdugdo a Ortopedia e Traumatologia

3. Avaliagdo do doente ortopédico

Exame Imagiologico
RX — 2 planos — comp. com lado N; outras Inc.
TAC
ECO
Cintigrafia — Tecnécio, Galio,Indio,Leuc.marc.

RM
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4. Tipos de Tratamento

Médico - Ortopédico
Farmacologico — AINES , AB. , Analgesicos , Infiltracoes
Reabilitacao / Fisioterapia

Ortoéteses / Proteses

- FML









53 anos, politraumatfzado com grave
leséo a nivel do M.1.E ° com #s do femur
e dos 0ssos da perna

|
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4. Tipos de Tratamento
Ciruargico
Manipulacao / Reducao / Fixacao ( cruenta/
Incruenta )

Artroscopia/ Cirur. minimamente invasiva

Cirurgia aberta ( osteossintese; artroplastia;
neurolise/tenolise;transposicoes; etc. )

- FML



H.S.HAR[A TACT

2R0A00636-08 : PHILIPS \ 21/81/97
JIRSRITR CONCEICRD 338 . Lo 1TF00. ¢
> Z12.a0

L -7 L

. L

J88883996=38 /
. - §
& // p

L"{

+ 3604




"J.n‘&(' P

e ,'..

ALY
A ] m \(\ff

.









Proteses manufacturadas de diferentes biomateriais
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5. As subespecialidades

Ortopedia Infantil

Traumatologia do aparelho locomotor
Cirurgia do ombro e do cotovelo

Cirurgia da coluna vertebral

Artroscopia e traumatologia desportiva
Cirurgia dos tumores 0sseos e de partes moles
Cirurgia da méo

Cirurgia do joelho

Cirurgia do pé e tibiotarsica, etc. - FML
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6. Investigagado

Estudos epidemiologicos

Estudos clinicos randomizados prospectivos /
retrospectivos

Estudos biomecanicos e de biomateriais

Estudos de biologia celular/molecular/genética
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7. Problemas da pratica clinica

Traumatologia do Ap. Locomotor ( # ; luxacao ;
entorse ; contusao ; etc. )

Doencas articulares degenerativas ( coxartrose ;
gonartrose ; omartrose ; etc.)



