Patologia da
Coluna Vertebral

Nao Traumatica



Patologia da Coluna Vertebral: Coluna Cervical

Exame Clinico:

DOR — pescoco / ombros

Rigidez — intermitente / continua
Deformidade — Wry neck - flexao fixa
Parestesias MS; défice de forca MS e Ml

Cefaleias
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Patologia da Coluna Vertebral: Coluna Cervical

Exame Clinico:

«Deformidades «Zonas sintomaticas «Coluna Cervical
YA UEEES eContracturas «Ombros
musculos eEstruturas anteriores

ombros
«Atrofias MS
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Patologia da Coluna Vertebral: Coluna Cervical

Exame Clinico:

*MS / MI Pulsos periféricos
*Forca muscular *““Outlet Syndrome”
Sensibilidade |

*Reflexos
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Patologia da Coluna Vertebral: Coluna Cervical

Exame Complementar:

Observar a forma da massas laterais
Projeccao transbucal — C1C2

Alinhamento
Espacos intervertebrais — discos
Osteofitos — compromisso foraminal

Buracos de conjugacao
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Patologia da Coluna Vertebral: Coluna Cervical

Exame Complementar:

Perfil em flexao extensao
Critéerios de Instabilidade
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Patologia da Coluna Vertebral: Coluna Cervical

Deformidades

Tecido fibroso na espessura do M. Esternocleidomastoideo
“Nao acompanha o crescimento da crianga”
Tumefaccao palpavel no pescoco
Diagnostico por vezes tardio — 2-3 A
TT- Manipulacdo @ P
Cirurgia ' |

Trauma, hérnia discal, contractura, infeccéo
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Patologia da Coluna Vertebral: Coluna Cervical

Hérnia Discal

Entorse da coluna cervical

Trauma — flexao/extensao

Alterac0Oes estruturais previas predisponentes
- Tensao nuclear aumentada

(1) — Lig.Long.post — dor cervical e rigidez
(2) — Raizes — dor e parastesias MS ( C6C7)
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Patologia da Coluna Vertebral: Coluna Cervical

Hérnia Discal

Episodio de dor aguda com rigidez

Dor regido cervical, interescapular, occipital
Parestesias MS — cotovelo, dorso punho, 2% 3° dedos
Periodos de alivio contudo mantendo rigidez

Neuralgia amiotrofica
Infeccao

Tumores
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Patologia da Coluna Vertebral: Coluna Cervical

Hérnia Discal

Repouso, calor, aine, colar cervical

Cirurgico
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Patologia da Coluna Vertebral: Coluna Cervical

Hérnia Discal

Cadeira de Ortopedia - FML



Patologia da Coluna Vertebral: Coluna Cervical

Espondilartrose

Processo degenerativo ao nivel dos discos
Perda de altura com formacao osteofitos

Dor e rigidez cervical D com i1d.>40 anos

Parestesias, défice de forca, descordenacao motora
Evoluc¢ao progressiva com “crises” de agudizagao

Dor palpacdo musculos paravertebrais e regido escapular

Sinais neurolégicos -/+
Cadeira de Ortopedia - FML



Patologia da Coluna Vertebral: Coluna Cervical

Espondilartrose
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Patologia da Coluna Vertebral: Coluna Cervical

Espondilartrose

“Outlet Sindroma™

|_esOes da coifa dos rotadores
Sindroma do tunel carpico
Tumores cervicais

Calor, aine
Colar cervical
Fisioterapia

Cirurgia
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Patologia da Coluna Vertebral: Coluna Cervical

Infeccdo / Artrite Reumatoide

Estafilococus +

Progressdo para as vértebras e espaco retrofaringeo

ou canal vertebral — risco de compressao medular
TT—AB ; Cirlrgico

30% doentes
Instabilidade Coluna Cervical
Dor e rigidez, sinais neurologicos (2° e 1° neuronio)

TT — Conservador; Cirargico
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Patologia da Coluna Vertebral: Coluna Cervical

Artrite Reumatoide
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Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

Exame Clinico:

*DOR; Rigidez; Deformidade CL
*Regido lombar, glatea
Dor ciatica / dor de irradiacdo somatica

Dor; Parestesias e defice de forca Ml

Modo de aparecimento — Subito/progressivo
Sao as Queixas Constantes?
Relacdo com posturas
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Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

Exame Clinico:

Pele,cicatrizes,manchas

*Forma e postura
«Assimetrias - Teste Adams
«Curvatura lateral — Escoliose
«Curvatura sagital - Cifose

*Flexao, Extensao

*Rotacdo, flexéo lateral

eExcursao do térax

4.
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Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

Exame Clinico:

(Doente decubito ventral) (Doente decubito dorsal)
«Contornos 0sseos, tumefaccoes «Atencdo a mudanca de posicao
«Zonas dolorosas — estrutura? *Mob. Joelho e anca

*Pulsos popliteo e tp Laségue - Dorsiflexdo do pé
*Forca Hamstrings -Palpacao nervo pc — “Trigger”
*“Femoral stretch test” *Pulsos femural e pedioso

*Forca, sensacao, reflexos
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Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

Exame Complementar:

0
.j'
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Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

Exame Complementar:
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Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

Exame Complementar:
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Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

ESCOLIOSE

Compensacao vertebral de patologia
extra vertebral

Bascula bacia, Dismetria
Patologia vertebral-
Ciatica, Tumores
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Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

ESCOLIOSE
ESTRUTURADA
Alt. Estrutural CV — Rotacao
Def. Fixa

«Curvas compensatorias
«Congénitas
ldiopaticas,

Infantil

*Adolescente
*Neuromuscular
*Sindromaticas

Cadeira de Ortopedia - FML



Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

ESCOLIOSE IDIOPATI_CA DO ADOLESCENTE

Hereditaria

Curva toracica/lombar
Rotacao dos cv
Curvatura costela - Bossa

Id 10-15
Deformidade
Agravada com flexdo
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Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

ESCOLIOSE IDIOPATICA DO ADOLESCENTE

O Prognostico e a chave do Tratamento
Curva
|dade/maturidade

Objectivo: Prevenir o agravamento

0-20° Observacao
20-40° Conserv/Observ

40° Cirurgia
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Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

ESCOLIOSE DO ADULTO
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Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

CIFOSE
-Deformidade angular dorsal
. +
-Atitude cifética CO'aPSODl ?UC vefte_iwas
«Ombros descaidos er. Longenito
4 Fractura
*Pes planos
*Def. Fixa
*CV deformados
Osteoporose

Espondilite anquilosante
Doenca de Scheurmann
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Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

DOENCA DE SCHEUERMANN

Disturbio do crescimento
Leséo da cartilagem de crescimento
dos corpos vertebrais

Disturbio do crescimento .
Lesdo da cartilagem de ¢
dos corpos vertebrais
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Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

TUBERCULOSE

Infeccdo do CV via hematogénea
Atingimento do disco

Alt. Estrutural-Varios niveis
Deformidade cifotica

Abcesso (frio) — risco leséo neurdgica

Hx de Doenca fisica e Dorsolombalgia
V - Deformidade

V -Abcesso frio na virilha

V -Sinais neurologicos

DOR e RIGIDEZ

«Laboratorio, Biopsia

«Antibioterapia

*Cirurgia — Abcesso
*Deformidade
*Sinais neurolégicos
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Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

PARAPLEGIA DE POTT

*TECIDO INFLAMATORIO - Abcesso, Caseo, tecido granulacio
‘ESTRUTURA SOLIDA - Sequestro 6sseo, disco, vértebra (cifose)
*TECIDO FIBROSO
«Quadro clinico de paraparesia/plegia
*Descordenacéo motora, defice de forca
«Tonus muscular aumentado, hiperreflexia
*Clonus e reflexos plantares +
Parestesias, hipoestesia, disfunc¢ao vesical

11111 T

«Cirurgico — prognostico (tipo de lesédo e periodo evolucao)
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Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

INFECCAO PIOGENICA

*Disseminagdo hematogenia Parametros inflamatorios
*\Vertebra — Espondilodiscite

] .. Hemocultura-/+
*Disco - Discite

*AC para o Estafilococus

-DOR - espasmo, mobilizacio dolorosa  *Téste Aglut Salmonela,

Brucela
*Diminuic¢do do espaco intervertebral *Biopsia
com destruicéo dos pratos adjacentes
Cintigrafia + ‘REPOUSO 4-6 SEM
«Fusdo apos irradicacdo da infeccao *AB
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Espondilodiscite em doente imunodeprimido — Caso Clinico




Espondilodiscite em doente imunodeprimido — Caso Clinico




Espondilodiscite em doente imunodeprimido — Caso Clinico




Espondilodiscite em doente imunodeprimido — Caso Clinico
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Espondilodiscite em doente imunodeprimido — Caso Clinico




Espondilodiscite em doente imunodeprimido — Caso Clinico




Espondilodiscite em doente imunodeprimido — Caso Clinico




Espondilodiscite em doente imunodeprimido — Caso Clinico




Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

HERNIA DISCAL

*Rotura das fibras do anel fibroso com procidéncia do material
gelatinoso discal na face posterior ou posterolateral do disco por baixo
do ligamento posterior.

«Compressao do saco dural e raiz agravada por edema local
A rotura completa do disco leva a extrusédo do fragmento

Sintomatologia dependente da estrutura

afectada e grau de compresséao
Lig.P. — Dor lombar
Bainha dural raiz — Ciatica
Raiz — Parastesia def. forca
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Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

HERNIA DISCAL

*Doenca do adulto jovem

*Hx de esforco

*Dor Lombar com progressao para o Ml
«Agravada com manobra de valsalva
*Sinais neurolégicos

*Posicao de defesa — Escoliose

*Mobilizacdo dolorosa

*Sinais de tensao radicular
‘EXAME NEUROLOGICO — Nivel?
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Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

HERNIA DISCAL

*Excluir outra patologia
‘RX

«Confirmar Diagnostico de sindroma cauda equina
*TAC/RM

«Confirma suspeita clinica na auséncia de melhoria clinica
*TAC/RM

*Doencas inflamatdrias / Infecciosas — Rigidez matinal / VS aumentada
Tumores vertebrais — Dor constante, Nocturna, RX +
Tumores radiculares — Dor constante —- TAC / RM
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Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

HERNIA DISCAL

*Repouso
JAVINIS
«Corticoide — Sistemico ou epidural

CIRURGICO

‘NA PRESENCA DE SINDROMA CAUDA EQUINA
‘RETENCAO URINARIA

‘NA AUSENCIA DE MELHORIA DAS QUEIXAS APOS
TERAPEUTICA CONSERVADORA 2-4-6 SEMANAS
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Lesdes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

INSTABILIDADE LOMBAR

*Perda progressiva da altura do disco
*Subluxacéo das facetas articulares — Flexao extenséo
«Artrose interfacetaria progressiva

Dor lombar mecanica

Esforco, Ortoestatismo, Sentar
n

*Regiao glutea - ciatica

Conservador

Cirdrgico — Fusao intervertebral Cadeira de Ortopedia - FML



Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

ESTENOSE LOMBAR

*Diminuicao segmentar do espaco vertebral com consequente
compromisso da vascularizacao da medula

«Congeénito
«Adquirido — Alt. degenerativas

«Claudicacao neuroldgica
*Ap0s levante e marcha

«Alivio com o sentar

Conservador, Cirargico - Descompressao
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Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

ESPONDILOLISTESE

*Deslizamento anterior da coluna vertebral —
Faléncia das estruturas posteriores das véertebras — facetas /
(1) Displasia das facetas
*(2) Alteracéo estrutural do arco neural — Istmicas
*Desenvolvimento
*Fractura de stress
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Lesoes da Coluna Vertebral: Coluna Dorso-Lombar

ESPONDILOLISTESE

*Crianca - Deformidade assintomatica
«Jovem — Dor Lombar Mecanica
«Adulto — Dor Lombar

«Claudicacao N.

Conservador -Fisio

Cirurgico - Fusao
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