Generalidades sobre
fracturas e traumatismos
musculo-esqueléeticos




Definicao de fractura

(solucao de continuidade do 0sso
resultante de um traumatismo de
intensidade variavel...)




Fracturas - Generalidades

Fractura — interrupcéo da continuidade estrutural do 0sso

Traumatismo unico
Traumatismo repetitivo

Fragilidade 0ssea



Fracturas - Generalidades

Fractura — Traumatismo Gnico

Traumatismo indirecto Traumatismo directo



Fracturas - Generalidades

Fractura — Configuracéo da Fractura

[l



Fracturas - Generalidades

Fractura — Formas de Descoaptacio

Aposicio dos topos Rotacao

Alinhamento Comprimento



Fracturas - Generalidades

Fractura — Processo de Consolidaco




Fracturas - Generalidades

Fractura
- Conceito de consolidacao directa

- Periodo de Consolidacao / Reparacéo
Tipo de osso envolvido

Tipo de fractura

Condicdes circulatorias

Idade e estado fisiologico do doente



Fracturas - Generalidades

Fractura — Histéria Clinica

- Atencao aos mecanismo indirectos
- Traumatismo trivial ??

- Dor, equimose, edema

- DEFORMIDADE

-Sintomatologia neurovascular associada

-Sintomatologia geral



Fracturas - Generalidades

Fractura — Observacio Clinica

- Avaliacao Geral — “a fractura é uma parte do doente”
- Inspeccao
- Palpacao

- Mobilizar




Fracturas - Generalidades

Fractura — Complicacdes

-Lesao visceral
-Lesao vascular

-Sindroma
compartimental

-Lesao neurologica
-Hemartrose
-Infeccao

-Exposicao

-Atraso de consolidacao
-Pseudartrose
-Consolidacao viciosa
-Rigidez articular
-Miosite ossificante
-Necrose avascular
-Algodistrofia

-Osteoartrose



Fracturas - Generalidades

Complicacéo precoce

Fractura — Sindroma compartimental

Isquémia de Volkmann
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Fracturas - Generalidades

Fractura - Causas de Pseudartrose

S

Distracdo nos topos 0sseos
Interposicao de partes moles
Movimento excessivo no foco

Défice circulatorio

Complicacio tardia




Complicacgao precoce/ tardia [pumms




Fracturas - Generalidades

Algodistrofia

Cadeira de Ortopedia - FML



Fracturas - Generalidades




Fracturas - Generalidades




Fracturas - Generalidades

Fractura-luxacao



Fracturas - Generalidades

Fractura-luxacao




Fracturas - Generalidades

Fractura — Fractura epifisaria na crianca
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Classificacao de Salter/Harris



Fracturas - Generalidades

Fractura Exposta




Fracturas - Generalidades

Fractura Exposta

Classificacdo em graus de exposicao
Gl ; GlI; GIIIA,B,C



Fracturas - Generalidades
I




Fracturas - Generalidades




TRAUMATOLOGIA

Fracturas proximais do fémur

Extra-capsular

Intra-capsul ant.



TRAUMATOLOGIA

# Supra-condiliana Umero

# Supra-intéfcondiliana Umero

M- Sindroma



TRAUMATOLOGIA

# Calcaneo

Fracturas associadas? - COLUNA



TRAUMATOLOGIA




TRAUMATOLOGIA

b

Sempre 2 planos radiograficos ortogonais



TRAUMATOLOGIA NAO OSSEA

LesOes periarticulares, lesdes ligamentares, lesdes tendinosas, lesdes musculares
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