Doencas Articulares



ARTRITE REUMATOIDE

EPIDEMIOLOGIA
3% da populacao
F>M
Inicio na 4%/52 decada

ETIOLOGIA

Teoria do agente viral com factor desencadeante da
resposta imunologica IgG e IgM contra I1gG

(factor reumatoide presente em 80%)
Pre determinacao — HLA DR4
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ARTRITE REUMATOIDE

PATOLOGIA: Atinge a SINOVIAL e Bainhas tendinosas

Estadio 1 — / espessamento sinovial,
derrame rico em celulas

ArticulacOes edemaciadas e dolorosas
Tenddes integros - REVERSIVEL
Estadio 2 — / destruicao da cartilagem
rotura tendinosa
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ARTRITE REUMATOIDE

PATOLOGIA: Atinge a SINOVIAL e Bainhas tendinosas

Estadio 3 - (Deformidade) / Combinacéo da destruicéo
cartilaginea, alongamento e estiramento
capsuloligamentar e roturas tendinosas —
INSTABILIDADE e DEFORMIDADE

RIGIDEZ ARTICULAR
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ARTRITE REUMATOIDE

PATOLOGIA: Doenca extra - articular

Nodulo Reumatoide — granuloma subcutaneo nas
proeminéncias 0sseas

Linfadenopatia, Vasculite, Defice de forca muscular

Doenca Visceral: Pulmao, coracao, Rins, SNC, Gl
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ARTRITE REUMATOIDE

QUADRO CLINICO

Poliartrite simetrica, aparecimento insidioso, atingindo essencial/ as
maos e 0s pés, acompanhado de rigidez matinal e sensacdo de mal-

estar

Estadio 1 -
Edema, calor, art. Proximais
dos dedos e punho com
envolvimento tendinoso.
Progressao para outras articulacoes
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ARTRITE REUMATOIDE

QUADRO CLINICO

Poliartrite simetrica, aparecimento insidioso, atingindo essencial/ as
maos e 0s pés, acompanhado de rigidez matinal e sensacdo de mal-
estar

Estadio 2 — (Destrutiva)
Mobilidade diminuida podendo
surgir rotura tendinosa

Nodulos reumatoides 25%
(patognomonimos doenca)
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ARTRITE REUMATOIDE

QUADRO CLINICO

Poliartrite simetrica, aparecimento insidioso, atingindo essencial/ as
maos e 0s pés, acompanhado de rigidez matinal e sensacdo de mal-

estar
Estadio 3 —

Dedos desviados para lado cubital — sub-/luxacéo
Défice extensao dos cotovelos

Défice abducdo do ombro

Joelhos edemaciados em flexo e em valgo
Dedos do pé em garra com calosidades
Atrofias musculares

Rigidez cervical
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ARTRITE REUMATOIDE

RADIOLOGIA

Estadio 1 —
Edema das partes moles
OSTEOPOROSE PERIARTICULAR

Cadeira de Ortopedia - FML



ARTRITE REUMATOIDE

RADIOLOGIA

Estadio 2 -
Estreitamento da interlinha articular
ErosGes marginais — punho, mao e pés

Estadio 3 -
Destruicao articular
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ARTRITE REUMATOIDE

LABORATORIO

VS
PCR

FACTOR REUMATOIDE: + em 80% doentes

Ac antinucleares

Cadeira de Ortopedia - FML



ARTRITE REUMATOIDE

DIAGNOSTICO:

(1) — Poliartrite bilateral simétrica
(2) — ArticulacOes proximais das maos e pés
(3) — pelo menos durante 6 semanas

na presenca de nodulos
reumatoides e erosdes periarticulares no RX

FR+ na auséncia de sintomas nao é suficiente

FR- n4o exclui a doenca — VALOR DE PROGNOSTICO
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ARTRITE REUMATOIDE

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

Artropatia de Heberden — articulacOes distais da mao
Doenca de Reiter — Grandes articulacoes e coluna

Uretrite e Conjuntivite:
Espondilite Anquilosante — Doenca das art. Intervertebrais

Gota poliarticular — Grandes e pequenas Art. — Tofos Gotosos
Polimialgia reumatica
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ARTRITE REUMATOIDE

COMPLICACOES DA DOENCA ARTICULAR

Libertacao de liguido articular para as partes moles
TT — imobilizacéo + corticoides intraarticulares,
sinovectomia

?Aumento subito das queixas articulares?
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ARTRITE REUMATOIDE

TRATAMENTO -

1 - PARAR O PROCESSO DE SINOVITE
2 — PREVENIR A DEFORMIDADE
3 — RECONSTRUCAO ARTICULAR

4 - REABILITACAO

ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR
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ARTRITE REUMATOIDE

TRATAMENTO - PARAR O PROCESSO DE SINOVITE

a) — AINE

b) - DROGAS MODIFICADORAS DA DOENCA
c) — CORTICOIDES

d) - REPOUSO E IMOBILIZACAO

e) - SINOVECTOMIA
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ARTRITE REUMATOIDE

TRATAMENTO — PREVENIR A DEFORMIDADE

a) — FISIOTERAPIA

b) - CIRURGIA
Tratar as roturas tendinosas e a instabilidade
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ARTRITE REUMATOIDE

TRATAMENTO — RECONSTRUIR

a) - OSTEOTOMIAS
b) - ARTRODESES

c) ARTROPLASTIAS
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ARTRITE REUMATOIDE

TRATAMENTO — REABILITACAO

a) — Treino especial
b) — INTEGRACAO SOCIAL E PROFISSIONAL

¢) - ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO

| NECESSIDADES DO DOENTE !
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OSTEOARTROSE

DOENCA DEGENERATIVA COM PERDA DA
CARTILAGEM ARTICULAR E NEOFORMACAO
TECIDO OSSEO E FIBROSE CAPSULAR

a) — PRIMARIA

b) - SECUNDARIA
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OSTEOARTROSE

ETIOLOGIA?

Collagen
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OSTEOARTROSE

PATOLOGIA?
1) DESTRUICAO CARTILAGINEA PROGRESSIVA

Fibrilhacao
2) FORMACAO DE QUISTOS SUBCONDRAIS
3) REMODELACAO DAS EXTREMIDADES DA
4) FIBROSE CAPSULAR

— Sinovial sensivel a traccdo e 0sso sensivel a pressao

Congestao vascular osso subcondral

Cadeira de Ortopedia - FML



OSTEOARTROSE
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OSTEOARTROSE

CLINICA

1) QUADRO DE DOR INSIDIOSA DE AGRAVAMENTO
PROGRESSIVO E DE RITMO MECANICO

2) Quadro dependente da articulacao envolvida podendo conter
deformidade, edema, mobilidades diminuidas e eventual
crepitacdo por vezes com evidéncia de instabilidade
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OSTEOARTROSE

TRATAMENTO
1) CONSERVADOR

1 — Diminuir dor

2 - Reduzir a carga

3 — Melhorar mobilidade
2) CIRURGICO

1 — Osteotomia

2 — Artrodese

3- Artroplastia
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OSTEOARTROSE
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OSTEOARTROSE
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76 anos, dor e claudicacao
na marcha
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62 anos, com gonalgias
de tipo mecanico sobretudo
no compartimento interno
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