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membro de movimento

“ life is movement”
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MOBILIDADES
DO OMBRO

Orientacao espacial da mao



Patologia do Ombro

EXAME CLINICO - Sintomas

*DOR - Face anterolateral, insercdo do deltdide, braco

Dor face superior — Acromioclavicular ou CC

. Vesicula, Coracao, mediastino,
Diafragma
*RIGIDEZ — Progressiva, ligeira e total:”Frozen shoulder”

*Deformidade — Proeminéncia ACC ou “Escapula alata”

mpoténcia funcional — Incapacidade para
tarefas diarias ( AVD )
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CLINICA

DOR (exacerbacao nocturna; irradiacao ao V

deltoideu; Icom “overhead”)
| MOBILIDADES

| ForcAMUSCULAR | \/
ALTERACAO DAACTIVIDAE)E DIARIA
TRAUMATISMO DESENCADEANTE ?
ACTIVIDADE PROFISSIONAL / LUDICA




Patologia do Ombro

EXAME CLINICO - Sinais

*Observacao: olhar de frente e de costas com o doente despido
. cicatrizes, inspecionar axila
: Assimetrias dos ombros, “adejo da escapula”
Atrofia do deltoide e da coifa dos rotadores; AAC
Atrofia peitorais, derrame art.(axila)

. Rotacao interna — pensar em luxacao posterior
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Patologia do Ombro

EXAME CLINICO - Sinais

*Observacao: olhar de frente e de costas comparando
sempre com o lado oposto
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Patologia do Ombro

EXAME CLINICO - Sinais

Mobilizar:
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Patologia do Ombro

EXAME CLINICO - Sinais

Mobilizar

«Atencao a articulacio escapulotoracica

Prender a escapula?

«Comparar mobilidade activa com passiva

Deltdide, grande dentado, Peitorais

Cadeira de Ortopedia - FML



este de
Neer —




Testes de forca muscular







Consulta de '? dialdo

pico de
exacerbacao d
dor na abduca




Patologia do Ombro

PATOLOGIA DA COIFA DOS ROTADORES

eInfraescapular
*Supraespinhoso
eInfraespinhoso

*Pequeno redondo

Grande responsavel pela maioria dos quadros de ombro doloroso

— 3 processos patologicos condicionam a clinica
*Degenerescéncia — zona critica
*Trauma — agudo ou Insidioso

*Reaccao reparadora — cicatrizacio ou revascularizacio
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Patologia do Ombro

ROTURA DA COIFA




Patologia do Ombro

ROTURA DA COIFA

*Relacdo com tendinite cronica ou vice-versa

«L_esdo aguda apos traumatismo — alteracGes prévias

Dor subita e impoténcia funcional

;
'
Rotura parcial Rotura total

Tendinite cronica

2 A - : :AINE; Infiltracdo
Recipeidae Impoténcia funcional :
Fisioterapia
:ECO; RM Cirurgia
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Patologia do Ombro

EXAMES COMPLEMENTARES

— 2 Incidéncias AP e Axial em abducao
Relacdo do umero com cavidade glenoideia
Sub-luxacoes; luxacao, interlinha articular

ErosoOes, calcificacOes tecidos moles

— Lesoes Intra-articulares - terapéutica
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Calcificacoes




Osteofito sub-acromial




Artrografia




Transversal

Longitudinal




R.M.N.




Roturaem L




Rotura macica







Suturas de Ancoragem




