Patologia da Anca



Patologia da Anca

EXAME CLINICO

DOR — Virilha, face ant. da coxa; face anterior joelho

RIGIDEZ — Compromete actividade diaria

CLAUDICACAO — “perna mais curta”
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Patologia da Anca

EXAME CLINICO

MARCHA — Auxiliar?; Claudicacao

O TESTE DE TRENDELENBURG

Luxacao ou subluxacéo
Défice de forca dos Abdutores
Colo do femur curto

Dor na anca
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Patologia da Anca

ANCA DOLOROSA
*Infeccéo *Hernia
*Doenca de Perthes *Tendinite
*Epifisiolise sup. do femur Bursite

eArtrite reumatoide
*Osteoartrose

Dor discogeénica
eOsteonecrose
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Patologia da Anca

Observacao com o doente em decubito dorsal

Pele Pele
*Forma ( morfologia ) JOLe
*Posicao do Ml

«Comprimento do Ml

eDismetrias
«Arco de mobilidade

«Deformidades fixas

Cadeira de Ortopedia - FML



Patologia da Anca

Observacao com o doente em decubito dorsal
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Patologia da Anca

Observacao com o doente em decubito dorsal
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Patologia da Anca

RX — Anteroposterior e perfil

Dimensao «Artrose
Forma eArtrite

*P0sic¢ao — linha de “Shenton”
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Patologia da Anca

“Diagnostico pelo Calendario”- Pat. Durante crescimento

O (nascimento) D.Lux.Anca

«0-5 *Infeccoes

*5-10 *Doenca de Perthes
10-20 Epifisiolise superior F.
*Adulto -Osteoartrite

eNecrose avascular

eArtrite reumatoide
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Patologia da Anca

Luxacdo Congénita da Anca / Doenca Luxante da Anca (2/1000)

*Tendéncia familiar- Congenita «Acetabulo deformado

Laxidao ligamentar Cabeca deslocada Post/ e

: : superiormente
Displasia acetabular P

Distarbio na maturacao e

*Posicao Intrauterina )
¢ desenvol. Acet. e Femur

Postura posnatal
‘F>M
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Patologia da Anca

Luxacao Congenita da Anca / Doenca Luxante da Anca

DIAGNOSTICAR A
NASCENCA

eFactores de risco !!
*Ortolani - luxada

Barlow — luxavel

SE INSTAVEL ECOGRAFIA

Cadeira de Ortopedia - FML



Patologia da Anca

Luxacao Congenita da Anca / Doenca Luxante da Anca

«Assimetria de pregas
-DEFICE DE ABDUCAO

*Dismetria
*Rotacao externa

*Trendelemburg +

*Doenca bilateral!!
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Patologia da Anca

Luxacao Congenita da Anca / Doenca Luxante da Anca

‘REDUZIR AANCA
*OBTER UMA ANCA ESTAVEL

*<6 Meses — arnés de Pavlik
*6-18 Meses — Reducao incruenta
e contencao

«>18 meses — Reducéo cirdrgica
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Patologia da Anca

Luxacdo Congénita da Anca / Doenca Luxante da Anca

*Na auséncia de tratamento leva a deformidade e impoténcia funcional.
Quando bilateral gueixas mais tardias

*Diagnostico além dos 6 anos prognostico reservado

Tratamento entre 0s 6 meses e seis anos habitualmente com bom
resultado clinico embora implique TTs conservadores prolongados e
recurso a cirurgia.

. tratar na primeira ou segunda semana e vigiar
sempre a evolucao e resultado do TT.
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Patologia da Anca

Anca subluxada

Displasia acetabular — alt. da forma
*Deslocamento superior e anterior da cabeca do fémur

*RISCO de osteoartrose
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Patologia da Anca

Luxacao adquirida da anca

«Contexto de sepsis  *Adutores > abdutores

*Destruicao da *Gd trocanter hipoplasico
cartilagem

*Coxa valga

*Sub-luxacéo
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Patologia da Anca

Artrite Septica da Anca
oHema’[ogénia -Crianga |d<2 anos
«Local — Osteomielite do fémur Doente

*Anca bloqueada DOR
Derrame - ECO

«Estafilococus aureus

Hemofilos Aspiracio

Cirurgia / Drenagem
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Patologia da Anca

Doenca de Perthes (1/10000)

*Necrose isquemica epifisaria Défice de proteinaCe S
«Atraso maturacao esquel. Alt. Na Vascularizacao
da epifise
*4-8 anos

‘M>F
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Patologia da Anca

Doenca de Perthes

- (2 anos evolucéao)
eEstadio 1 — Enfarte 0sseo

Estadio 2 — Revascularizacao
e reparacao

Estadio 3 — Fragmentacao
Remodelacao

*“Coxa plana”

*“Coxa Magna”
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Patologia da Anca

Doenca de Perthes

*Dor e Claudicacao
*DOR no JOELHQO???

“Anca 1rritavel” — défice de
mobilidade com dor nos extremos

Sinovite transitoria da anca -Defice de abducao e rot. Int
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Patologia da Anca

Doenca de Perthes

*Rx, Cintigrafia, RM
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Patologia da Anca

Doenca de Perthes

Sintomatico *Bom progndstico:

Repouso / Tracgao / AINE *1d<6 anos

*Envolv.parcial
\ *Rarefaccdo metafisaria aus.
N *Forma normal
*Mau prognostico: \

*|d>6 anos
*Envolv.extenso Cirurgico
*Rarefaccdo metafisaria Contengéo da cabe(;a

*Subluxacéo
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Doenca de Perthes




Patologia da Anca

Epifisiolise Superior do femur

*Deslocamento da epifise proximal do fémur

Fractura de fadiga pela zona hipertrofica da cartilagem

*Puberdade — jovens altos /
obesos

Desiquilibrio Hormona
pituitaria e Hormonas sexuais

*Trauma?
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Patologia da Anca

Epifisiolise Superior do femur

*M>F — Id 14-15 anos
*Forma Aguda ( 30%) —
*“Fractura”
Forma Cronica -
Dor virilha / irradiada

Claudicacao

*Membro em rotacao ext. Encurt.

Limitacdo abd. e rot. int _ _
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Epifisiolise Superior do femur

linha de Trethowan
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Patologia da Anca

Epifisiolise Superior do femur

*Necrose Avascular
«Condrolise

«Coxa vara
*Osteoartrose

Epifisiolise contralateral
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Patologia da Anca

Epifisiolise Superior do femur

«Cirurgico :
*Promover o encerramento da epifise
Corrigir deformidades inaceitaveis
*EVITAR COMPLICACOES
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