Cadeira de Ortopgs




Patologia da Joelho

EXAME CLINICO

*DOR — Difusa no processo inflamatorio e degenerativo;
localizada guando o problema é mecanico

*RIGIDEZ — Comum, podendo causar claudicacao

*AUMENTO DE VOLUME - Localizado ou difuso
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Patologia da Joelho

EXAME CLINICO

*BLOQUEIO - Incapacidade para extender o joelho
Flexao normal

Diferente da rigidez!

*FALENCIA — “Giving way” —

Instabilidade mecanica
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Patologia da Joelho

Causas de :
-Femuropatelar instavel *Sinovite
*Rotura de menisco *Hemartrose
-Rotura de ligamento *Artrite septica

*Dor meniscogeénica
eOsteoartrose

*Tuberculose
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Patologia da Joelho

Observacao com o doente em decubito dorsal

Pele Pele
*Forma *Derrame
*Posicao do joelho Partes moles e Osso
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Patologia da Joelho

Observacao com o doente em decubito dorsal

«Arco de mobilidade
Crepitacao

*Testes Meniscais
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Patologia da Joelho

Observacao com o doente em decubito dorsal

*Teste de apreensao
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Patologia da Joelho

Observacao com o doente em decubito dorsal

Testes ligamentares:

Gavetas Ant/post Stress varo/valgo

Lachman
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Patologia da Joelho

Observacao com o doente em decubito ventral

: Aumento de volume:
«Simétrico — Derrame intracapsular

« Assimétrico — Bursite semimembranoso, Quisto de
Baker

*Massas pulsateis

— lesao meniscal
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Patologia da Joelho

Estudo complementar - RX

Muitas vezes pouco esclarecedor
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Patologia da Joelho

Estudo complementar — Eco - TAC - RM
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Patologia da Joelho

Artroscopia
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Patologia da Joelho

Desvios de e1xo

Genum varo

Genum valgo

Genum flexo
Genum recurvatum
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Patologia da Joelho

“Genum Varo”

Genum Varo — Normal até aos 2 anos
Simetria clinica e radiografica

*Genum Varo. — Donca de Blount, Raquitismo,
Trauma, Osteoartrite
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Patologia da Joelho

“Genum Varo” Secundario

* Tratamento:
*Doenca de Base

*Deformidade — Osteotomia, artroplastia
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Patologia da Joelho

“Genum valgum”

*Geno Valgo — Normal entre 2-6 anos (15°)
Simetria clinica e radiografica

*Geno Valgo_ — Osteodistrofia renal (bilateral)
Artrite reumatoide

Trauma, Infeccao, Tumor
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Patologia da Joelho

“Genum valgo™ Patologico

* Tratamento:

Cirurgia se crianca >10 anos; >15-20°;, >10 cm
| -

Osteotomia; artroplastia ( geno valgo secundario )
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Patologia da Joelho

Doenca de Osgood-Schlatter

«““Apofisite” ou osteocondrite:

Lesdo por traccdo (fadiga)ao nivel da tuberosidade
anterior da tibia —

Clinica: Adolescente com dor e tumefaccao na tuberosidade
anterior da tibia

Tratamento: Repouso
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Patologia da Joelho

Osteocondrite Dissecante

«Separacao de fragmento cartilagineo do condilo interno

Trauma; isquemia; Alt. ossificacido encondral

{1

3
S EE\

: 15-20 anos Dor; Derrame; Episod. de “Giving way” e
Blogueio

. Cirdrgico artroscopico
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Patologia da Joelho

Lesao Meniscal

Rotura de Menisco:
-Lesao do

-Rotura

-Fraco potencial de cicatrizacao excepto leséao periférica

. Historia de tor¢do com dor e impoténcia funcional
Derrame
Blogueio — rotura em asa de cesto

Atrofia muscular
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Patologia da Joelho

Lesao Meniscal

Localizar dor e ressalto: - Diagnéstico clinico

Exame complementar de eleicao

RMN
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Patologia da Joelho

L esao Meniscal

* Tratamento:

*Regularizacdo da rotura com resseccao do fragmento
Instavel

*Reparacio nas lesdes periféricas

com sutura meniscal
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Patologia da Joelho

Instabilidade ligamentar ( pivot central e/ou lig. Periféricos )

. dependéncia particular dos ligamentos
*“‘Disfuncao’ cronica ap0Os traumatismo

*Sensacao de faléncia; episodios de dor e derrame

Clinico, Rx, RM, Artroscopia

Conservador Vs Cirurgico —
*Depende do Grau de instabilidade ligamentar

*Depende do doente!!
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Patologia da Joelho

Instabilidade ligamentar
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Patologia da Joelho

Instabilidade Fémuro-patelar

Tendéncia para a rotula luxar externamente:
(1)Laxidao ligamentar;(2)Displasia da rétula ou troclea
femural;(3) Anteversédo do colo do femur, Joelho valgo
F>M — geralmente bilateral
L_uxacao — contraccao do Q. com joelho em flexao
Dor aguda; incapacidade para extender o joelho

Deformidade se nao reduzida
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Patologia da Joelho

Instabilidade fémuro-patelar

eConservador — Fortalecimento muscular
«Cirdrgico — Reparar a asa interna da rotula

Medializar a insercdo do tend&o rotuliano
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Patologia da Joelho

“Condromalacea da rotula”

«Amolecimento da cartilagem:
«Achado frequente na artroscopia — relacao com artrose ?
*Relacao frequente com dor anterior do joelho

Provavel sobrecarga recurrente da superficie articular

: Adolescente com dor anterior do joelho
Subir e descer escadas +++
Palpacéao das facetas dolorosa

Crepitacio dolorosa — teste de friccao+
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Patologia da Joelho

“Condromalacea da rotula”

*Rx, TAC, RM, Artroscopico

«Conservador — sintomatico e fisioterapia

«Cirurgico — realinhamento rotuliano
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Patologia da Joelho

“Tumefacg¢oes a volta do joelho”
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Patologia da Joelho

Causas de dor na face anterior do joelho

1.Dor referida da anca
2.Condromalacea da rétula

3.0Osteocondrite dissecante
4.1_esOes meniscals

5.Tendinite / Bursite
6.0sgood Schlatter
7.Artrose femuropatelar
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