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HISTÓRIA CLÍNICA- aspectos gerais

IDENTIFICAÇÃO- ....profissão!

COMO E QUANDO COMEÇOU A DOENÇA?

COMO EVOLUÍU?

RESPOSTA AOS TRATAMENTOS?

REPERCUSSÃO FUNCIONAL?



HISTÓRIA CLÍNICA- DOR

RITMO MECÂNICO/INFLAMATÓRIO

TOPOGRAFIA

ADITIVO/MIGRATÓRIO

RIGIDEZ



HISTÓRIA CLÍNICA-

Manifestações sistémicas

FEBRE

EMAGRECIMENTO

ASTENIA

PELE, OLHOS

REVISÃO SISTEMAS



HISTÓRIA CLÍNICA-

Antecedentes pessoais

TRAUMATISMOS

TUBERCULOSE

ANTECEDENTES GINECOLÓGICOS

LEITE/CAFÉ/CHÁ/TABACO/ALCOOL



HISTÓRIA CLÍNICA-

Antecedentes familiares

Psoríase

Gota, EA, AR, LES, OA mãos

Fracturas CF



EXAME OBJECTIVO-

Coluna vertebral

EM PÉ-

Curvaturas, 

Horizontalidade ombros,

Horizontalidade omoplatas

Horizontalidade cristas iliaca

Teste Adams

Escoliose equilibrada/desequilibrada

Flexão/extensão/inclinação coluna lombar

http://www.spine-inc.com/glossary-images/scoliosis-testfor.gif


EXAME OBJECTIVO-

Coluna vertebral

SENTADO-

Flexão/extensão/inclinação/rotação cervico-dorsal

Exploração segmentar- ap. espinhosas, IAP

DEITADO- exame segmentar

Exame segmentar

http://www.back.com/Images/lumbar-spine-4-17.jpg
http://www.sportwebinforma.it/areamedica/img/Immagine21Delitala.jpg


EXAME OBJECTIVO-

Coluna vertebral

Provas SI:

Shober e “flecha” lateral

Manobras sacro-ilíacas

Fabere

Compressão SI

10 cm 15 cm

http://www.sportwebinforma.it/areamedica/img/Immagine21Delitala.jpg


EXAME OBJECTIVO-

Coluna vertebral- Manobras

Lasegue (MI e MS)

Spurling

Tracção cervical

Exame neurológico

http://www.chirobooks.com/images/legtest.jpg


EXAME OBJECTIVO-

Membro superior

OMBRO

Gleno-umeral

Acromio-clavicular

Bolsa sub-acromiodeltoideia

Supra-espinhoso

Longa porção bícipede

http://www.sechrest.com/mmg/shoulder/graphics/bursitis.jpg
http://www.sechrest.com/mmg/shoulder/graphics/imping2.jpg
http://www.sechrest.com/mmg/shoulder/graphics/imping5.jpg


EXAME OBJECTIVO-

Membro superior

OMBRO

Abdução/adução

Arco doloroso/rot coifa 

Flexão/extensão/rotação

Palpação



OMBRO

Palm-up/Speed

Yergason

Jobe

EXAME OBJECTIVO-

Membro superior

http://merck.praxis.md/images/cpm/RH/402-02.jpg


EXAME OBJECTIVO-

Membro superior

COTOVELO

Flexão/extensão/pronação/supinação

Epitrocleíte/epicondilite/bursite olecraneana

“flexo”



EXAME OBJECTIVO-

Membro superior

MÃO

Flexão/extensão

Palpação punho/MCF/IF

Tinel/Phalen/Finkelstein

http://author.emedicine.com/pmr/images/314DSC00731-_Finkelstein's_test-_PMF.jpg
http://www.carpal-tunnel-questions-and-answers.com/assets/images/imgCTQAtinel_stest.gif
http://images.google.pt/imgres?imgurl=http://ugwww.liv.ac.uk/~md0u916d/images/clinical/mcp.JPG&imgrefurl=http://ugwww.liv.ac.uk/~md0u916d/clinical/examination.htm&h=336&w=348&sz=87&tbnid=aidn51EVuooJ:&tbnh=112&tbnw=116&start=21&prev=/images%3Fq%3Djoint%2Bexamination%26start%3D20%26hl%3Dpt-PT%26lr%3D%26sa%3DN


EXAME OBJECTIVO-

Membro inferior

ANCA

Flexão/extensão/rotação/abdução/adução

Teste Thomas (flexo anca)

Prova Trendelenburg

Medição MI (EIAS-MI)

Grande trocanterite

http://www.dynomed.com/encyclopedia/encyclopedia/upload/hip_and_thigh_images/trochanteric_bursitis/trochanteric_Bursitis_injection.JPG


EXAME OBJECTIVO-

Membro inferior

ANCA

Flexão/extensão/rotação/abdução/adução

Teste Thomas (flexo anca)

Prova Trendelenburg

Medição MI (EIAS-MI)

Grande trocanterite

http://www.dynomed.com/encyclopedia/encyclopedia/upload/hip_and_thigh_images/trochanteric_bursitis/trochanteric_Bursitis_injection.JPG
http://eduserv.hscer.washington.edu/hubio553/images/thomas1.jpg


EXAME OBJECTIVO-

Membro inferior

JOELHO

Flexão/extensão/rotação

Choque rótula

Estabilidade ligamentar (gaveta e lateralidade)

Teste Apley

Bursite anserina e bursite pre-patelar

http://www.csuchico.edu/phed/atc/Knee/Fig62.gif
http://www.sportsmed.buffalo.edu/info/pesbur.gif


EXAME OBJECTIVO-

Membro inferior

Tibio-társica e pé

Flexão plantar/dorsal

Eversão/inversão

Podoscopia

Metatarsalgias

Fasceíte plantar

Tenosinovite tibiais posteriores 

e peroneais

http://www.efn.org/~opal/pain.jpg

