IDENTIFICACAO

Nome: Cama:__
Sexo: ldade: Data de Nascimento: /]

Raca: Est. Civil: Profissao:

Naturalidade:

Residéncia:

DATA E MOTIVO DE CONSULTA/INTERNAMENTO

/__/

HISTORIA DA DOENGA ACTUAL

Sintomas principais: localizagdo,
intensidade, inicio, duragdo,
frequéncia, contexto, factores de
alivio e agravamento,
manifestagdes associadas, evolugdo

Tonturas e vertigens:

-Forma de instalacao

-Por crises ou continuo

-inicio

-Duracgao

-Alt. dos sintomas ¢ movimentos

-Sintomas associados (N, V, acfenos, hipoacusia, pert.visuais)

-Instabilidade perda do equilibrio, quedas
-Medicacao

Otalgia:

-Inicio

-Duragao

-Tipo de dor:

-Intensidade

-Fact. alivio e agravamento

-Inf. alta concomitante

-Natacao, TCE, queixas da cav. bucal, dentes, seios perinasais ou faringe
-Sint.associados: hipoacusia, acufenos, autofonia, vertigens
-Metodos de limpeza do CAE:

-Medicagao:

Hipoacusia (uni ou bilateral):

-Inicio:

-Hx repetida de impactacdo de cerumen

-Ouve melhor ao telefone em ambientes silenciosos ou barulhentos, todos os
sons reduzidos ou alguns ouvem-se melhor, incapacidade de discriminar palavras

-Discurso
-Préteses auditivas
-Medicacao




-Factores de risco para hipoacusia:
Adultos: exposi¢ao a ruido, doenga de Méniere
Criangas:

Rinorreia:
-Caracteristicas
-Odor
-Quantidade
-Duracao

-Uni ou bilateral
-Sint.associados
esternutos
congestao nasal
prurido nasal
obstrucao nasal
respiragao bucal
congestao ou prurido conjuntivais

Roncopatia:
-Alt.no padrao do ressonar, queixas do ressonar pelo parceiro

-Queixas nocturnas associadas:
Queixas de apneia

Tosse nocturna

Sono agitado

Pesadelos

Enurese

-Queixas diurnas:

Sonoléncia diurna

Respiracao bucal

Cefaleias matinais

Fadiga

Irritabilidade e insucesso escolar
Adormecimento mto rapido a noite
Dormir melhor sentado

-Queixas de refluxo gastro-esofagico
-Medicacao

Epistaxis:

-Frequéncia

-Quantidade de sangue perdida
-Caracteristicas

-Duracao

-Obstrucao nasal

-Tratamento

-Dificuldade em estancar a hemorragia
-Factores prediponente e desencadeantes:
Infeccao




Calor seco

Traumatismos

Corpos estranhos

Expiracao forcada contra as narinas fechadas
Alergias

HTA

Trombopatia

Vasculopatias

Altitudes ou baixas pressdes

Medicacdo (anticoagulantes)

Lesdes bucais:

-Intermitentes ou constantes
-Dor

-Excessiva secura da boca

- Halitose

-Associada ao stress alimentos, estacdes do ano, fadiga, uso de tabaco, préteses
dentarias

-Variagdes nas caract da lingua
Tumefacgao

Alt do tamanho

Cor

Revestimento

Ulceragdes

Dificuldade em movimentos
Medicacao

Dor de garganta (odinalgia):

-Caract dor
-Dor com degluticao
-Associada a sintomas de inf repiratdria alta, rinorreia posterior, respiracao bucal

-Exposicao ao calor seco ou fumos
-Disfonia:

Uso excessivo da voz

Infeccao

Refluxo gastro-esofagico

Disfagia:

-Sélidos, liquidos ou ambos

-Tempo de instalacado

-Constantes ou intermitentes

-Dependéncia de temperatura dos alimentos
-Variagdes com stress

-Aperto, regurgitacdao, vomito

-Sialorreia

-Aspiracdo do conteudo deglutido

-Liquidos deglutidos saem pelo nariz:




Perda de peso, anorexia?

ANTECEDENTES PESSOAIS

DOENCAS ANTERIORES

Papeira[d Sarampo[d] Varicela[d Escarlatinad
Malariald] Tuberculose[ Hepatites[]

Pneumonia]
Diabetes mellitus[] d. Cardiaca[] d. Corondria[0] d.Renal3

Febre Reumaticad
Reumatismo[]
HTAC

INTERNAMENTOS
CIRURGIAS

ACIDENTES
TRAUMATISMOS

TRANSFUSOES

ALERGIAS

VACINAS

TERAPEUTICAS JA REALIZADAS (NOME, DURACAO)

HABITOS

ALIMENTARES:

TABAGICOS:

ALCOOLICOS:

TOXICOS:

EXERCICIO FiSICO/
SEDENTARISMO

HISTORIA SOCIAL/COMPORTAMENTAL

Nivel educacional

ProfissGes/ Ocupagdes

Locais de residéncia

Viagens
Tempos livres




Descricdo da Residéncia
actual

Estados Civis e filiagdo

ANTECEDENTES FAMILIARES

ARVORE GENEALOGICA

Doengas de transmissdo
genética conhecida

DM HTA[Q OBESIDADE[] HIPERLIPIDEMIACD D.CARDIACAO
RENALCT ANEMIACD ARTRITECD  MIOPIAC

TUMORES™

EPILEPSIAC

CAUSA E IDADE DO OBITO
DE PARENTES PROXIMOS
(1.2 GRAU)

REVISAO DE SISTEMAS

GERAL

Astenia

Fadiga

Alteracdo de peso
Apetite

Sono

Febre

Arrepios

Suores nocturnos

PELE

Alteragdes da coloragdo
Prurido

Urticaria

Exantema

Dermatoses

InfecgOes cutaneas
AlteragGes do pélo/unhas
Tumores

HEMATOPOIETICO

Anemia

Tendéncia para hemorragias/equimoses
Esplenomegilia

Lingua

ReacgOes transfusionais

SNC

Cefaleias

AlteragOes do estado de consciéncia
Convulsdes, vertigens

AlteragGes da linguagem, audicdo, visdo
Ataxia, disartria

Memoéria, concentracdo




Parestesias, paralisias
Atrofia muscular
Nevralgias, tremores

Visao

Oculos/ lentes de contacto
Escotomas

Dor

Inflamacdes

Edema palpebral

Lacrimejo

DATA DA ULTIMA OBSERVACAO:

OLHOS

Zumbidos

Surdez

Dor

Otites

Otorreia, otorragia

DATA DA ULTIMA OBSERVACAO:

OuVIDOS

Corrimento nasal

Sinusite

Amigdalite

Epistaxis

Rouquidao

DATA DA ULTIMA OBSERVACAO:

ORL

N2 de dentes

Céries

Abcessos

Préteses

Piorreia/periodontite

DATA DA ULTIMA OBSERVACAO:

DENTICAO

Dor

Tumefacgbes/ massas
Limitagdo da mobilidade
Fistulas

PESCOCO

Tumefacgbes/ massas
Corrimento

MAMAS Dor

Mamografia/Ecografia de rotina
DATA DA ULTIMA OBSERVACAO:

Dor toracica (tipo angor)
PalpitagGes/ Sopros
Dispneia/DPN

Ortopneia/ n2 de almofadas
Varizes/ Tromboflebites
Claudicagao

Fenédmeno de Raynaud
Diminuicdo da forca muscular
Arrefecimento das extremidades
Edema Ml

Alteragdo do estado de consciéncia
Tonturas/ Cefaleias

CARDIOVASCULAR

Tosse

Expectoragao

Hemoptises

Pieira

Dispneia

InfecgOes Respiratdrias de repeticao
Matoux

Teste tuberculinico/ BCG

RESPIRATORIO

Apetite

AlteracOes de peso
GASTROINTESTINAL | Dor abdominal
Disfagia

Pirose




Dispepsia (indigestdo)

Nauseas/ Vomitos

AlteracgGes do transito Intestinal

Aspecto das fezes: cor, textura, sangue, pus

Hemorrdidas

Hérnias

Intolerancia a alimentos

Meteorismo/ Flatuléncia

Hemorragias: hematemese, melena, rectorragia

URINARIO

Ictericia

Halitose

Sialorreia

Uso de medicamentos

Freq urindria: ____ micgBes/ dia

Jacto urindrio

Incontinéncia

Urgéncia urindria

Disuria

Ardor

Politria/ polaquitria/ oliguria
Nocturia

Cor (normal, coldria)
InfecgBes urindrias

Litiase renal

GENITAL/
REPRODUTOR

D. venéreas

Exames seroldgicos

Pratica sexual

d

LesOes do pénis

Corrimento uretral

Dor/ massas testiculares
Infertilidade

Impoténcia/ alt. da libido

?

HISTORIA GINECOLOGICA

Menarca aos _____anos

Ultimo periodo menstrual
Menopausa aos _____ anos
Menorragias

Hipermenorreias/ Metrorragias
Dis/a-menorreia

Hemorragias pds coito/ Dispareunia
Leucorreia

InfeccGes

Prurido

Tumores

CO/TSH

ULTIMA OBSERVAGAO GINECOLOGICA:
HISTORIA OBSTETRICA

Gesta Para Abortos vol (_) esp(_)
Complicagdes da gravidez
Infertilidade

Libido

Método(s) contraceptivo(s):

MUSCULO-
ESQUELETICO

ARTICULACOES (dor, edema, calor, rubor, rigidez, deformagdes, impoténcia funcional)

MUSCULOS (mialgias, forga muscular)

ENDOCRINO

Politria/ Polifagia/ Polidipsia
Bdcio

Intolerancia ao calor/ frio
Tremores




Alteracdo da pilosidade
AlteracOes da estrutura corporal
AlteragGes do peso

AlteragOes da voz

Sudagdo

Irritabilidade

PSIQUIATRICO

Nervosismo

Depressao

Alteracdo do comportamento
Perdas de memoria

Insénia

Pesadelos

Hiperventilagdo

OUTROS DADOS

EXAME OBJECTIVO

SINAIS VITAIS

Estado de consciéncia

Lucidez O Vigilidade[ Colaboragcao™
Idade aparente/real=1 7

Constituicao fisica:

Estado nutricional:

Peso: kg Altura: m
Posicao na cama:

Pulso

Frequéncia: /min
Amplitude

Ritmo

Regularidade

Simetria

Dureza

FR: cpm

Orientacao[ Comunica¢ao[]

Temperatura auricular: °C Apirético / Febril
TENSAO ARTERIAL: pé-sentado-em decubito

MSE: / MSD: /

MIE: / MID: /

SISTEMA LINFATICO

Adenomegalias

Cabeca e Pescogo:
Sub-occipitais
Pré-auriculares
Retro-auriculares
Submentonianos
Jugular anterior
Jugular posterior
Supraclaviculares
Pré-trapézio

MS:

Axilares
Epitrocleares




MI:
Inguinais
Popliteus

OUVIDOS
Implantacao, configuracdo dos pavilhdes auriculares: Normal [0 Alterada O

AlteragOes do Canal Auditivo Externo: otorreia, otorragia, otalgia
Palpacao da regiao mastoideia dolorosa: SCI N [

Grau de audicdo: V' Normalddl MO

Otoscopia: Normal [0 Alterada [
Teste de Weber sem lateralizacao e teste de Rinne positivo

ORL

Desvio da comissura labial: SCI N O

Labios: Coloragdo \v[ Normall M

Hidratacdo [0 Normalldl AN
Ragadas SCO N O

Mucosa bucal: Coloracdo [0 Normalll MO
Hidratacdo [0 Normaldl MO

CABECA Lesdes SCO N O

Gengivas: Normal [0 Alteradas [

Denticao: Completa [0 Incompleta O Caries [

Lingua: Himida SCO N [0 Papilada SCO N 0 Movim. conservados ST N [

Atrofia/FasciculacGes/Lesbes

Uvula centrada SCI N [

Amigdalas presentes STI N [

Halito: Incaract[J Cetdnico[ Fétido Urémico[] Faetor hepatico [

Véu do palato: Mobilidade SCO N [ SimetriaSCO N O

Orofaringe: Rinorreia posterior SCIN [  Hiperémia SCO N O

NARIZ

Implantagao Forma

Rinorreia anterior SCI N [0 Permeabilidade Esq[d Dtad Bilatd

Palpacao dos seios perinasais:

Frontais

Maxilares

INSPECCAO

Forma massas pulsacdes cicatrizes
Mobilidade: Activa Y] Normall AN Passiva'[0 Normalll N
Dor

Distensao venosa (jugular)

PALPACAO

Glandulas salivares: Normal [ Alteradas [

Glandula Tiroideia: Normal [0 Alterada [

Laringe: CentradaSCON O Moével SCON O

Ténus muscular

Pulso Carotideo

AUSCULTACAO

PESCOCO
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Glandula Tiroideia: Normal OO0 Alterada O
Sopros vasculares: SCI N [

ESTADO DE CONSCIENCIA E VIGILIDADE Normal [ Alterado [
ESTADO MENTAL Normal [ Alterado [

PARES CRANIANQOS

1

Il

Acuidade Visual v Normalldl MO

Campos visuais V'O Normalldl N

Reflexos directo e consensual Normal [ Alterado [
Reflexo Acomodac¢ao Normal [ Alterado [

Fundoscopia

[, 1v, VI
Ptose palpebral [ Diplopia [J Estrabismo [ Convergente/ Divergente Nistagmo [

Pupilas

Movimentos Oculares

v
Sensibilidade dolorosa/térmica/tactil Reflexo Corneano N[O Alt O
Avaliacdo dos musculos mastigadores

Reflexo mentoniano Normal [ Alterado [

EXAME g R
NEUROLOGICO V)I(Irl)ressoes a mimica Normais ] eradas ]
SUMARIO —

Audicao da Voz ciciada SO N O
Romberg Normal [ Alterado
Marcha recta Normal [0 Alterada J

X

Degluticao Normal [ Alterada J

X

Disartria [ Fonagao anormal [

X1

Mobilidade da cabeca e pescoco: v Normalldl M
Encolhe ombros contra resisténcia ST N [

Xl

Forca da lingua: &[0 Normal[l N

Desvios da lingua, tremor, atrofia, fasciculagdes

CEREBELO

Dedo-nariz OA OF
Calcanhar-joelho OA OF
Nistagmo

MOTOR
Forca Muscular N O Alt[O
Movimentos Involuntarios SCJ N [
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Ténus muscular N O AltO
Sinais meningeos SCON [0  Laségue N[O Altd

Resumo

Hipoteses Diagndsticas

Exames complementares de Diagndstico

Proposta Terapéutica




