Departamento de ORL, Voz e Perturbacdes da Comunicacao

Rinites



Definicao

A Doenca Iinflamatdria da mucosa nasal
clinicamente caracterizada por 2 ou mais dos
seguintes sintomas:

A Crises esternutatorias

A Rinorreia anterior e/ou posterior
A Obstrucao nasal

A Prurido nasal/nasopalatino



Outra sintomatologia...

A Secura bucal

A Tosse seca

A Parestesiagaringeas

A Sensacao corpo estranhaofaringe

A Tragueobronguitesle repeticao

A Roncopatia

A Cefalelas ou peso craniofacial

A Alteracao olfacto

A Alteracao paladar

A Prurido ocular, canal auditivo externo



Classificacao das

ALERGICA

A Resulta de reaccao IgE
mediada contra alergéneos

Rinites

NAO ALERGICA

Infecciosa

Hormonal
Vasomotora/idiopatica
NARES
Ocupacional/profissional
Induzida por farmacos
Atrofica

Outras: alimentar,
emocional, irritantes,
doencas granulomatosas
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Rinites Hormonais

A Gravidica
A Catamenial
A Da menopausa

A Hipotiroidismo



Rinite
Vasomotorddiopatica

Congestao @inorreia
semesternutosou
prurido

Sintomasprecipitados por
condicbes ambientais
AAr frio
AAr condicionado
AHumidade elevada
AStress fisico e emocional
Alrritantes quimicos (lixivia
alcool, solventes, poluicao




Rinite Vasomotora/ldiopatica

A Exsudado nasal seposinofilia

A Estudoalergoldgiconegativo
A Alteracao danputparassimpatico na mucosa
nasal hiperssimpaticotonia

A Disfuncao vascular meurogenicada mucosa



N A R E Snonallergic rhinitis with eosinofilia syndrome

A 20-40 anos, sexob

A Sindrome clinico perene

A Rinorreia aquosa

A Crises esternutatorias

A Prurido nasal

A Frequente hipésmia/andsmia



N A R E Snonallergic rhinitis with eosinofilia syndrome

A Assocliacao com
A Asma
Aintolerancia AAS
A polipose nasal
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A Estudo alergologico negativo

A Exsudado nasal: 20% eosinofilos



Rinite Ocupacional

A Melhoria/desaparecimento da sintomatologia em
repouso
A Coexisténcia de asma profissional

A Agentes
A Crémio
A Niquel
A Penicilina ecefalosporinas
A Formol
A Madeiras
A lsocianetosorganicos
A Farinha de trigo



Rinite Ocupacional

A Teste de provocacao nasal

A Aumento superior a 50% das resisténcias nasais

na rinomanometria apos exposicao ao alergenio



Rinite induzida por farmacos

A Reserpina

A Guanetidina
A Pentolamina
A Metildopa

A Prazozin A
A Cloropromazina dependentes
A Beta-bloqueantes
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A Contraceptivos orais
A Cocaina

A Vasoconstritores topicos nasais




Rinite

Atroficaclinica

AAtrofia e secura da muco
nasal e cornetos 6sseos

ACrostas e secrecoes
espessas e aderentes com
cheiro fétido pzeng

AODbstrucéo nasal subjectiv

ACefaleias e rinossinusite
cronica



Rinite Atrofica

Metaplasiapavimentosa -

I o Exsudado nasal com
A Primaria Neutrofilos

A InfeccaoKlebsiella ozaenae

A Secundaria

A Cirurgia nasal agressiva

A Rinossinusite crénica
A Doencas granulomatosas das fossas nasais
A Radioterapia




Rinite Alergicaepidemiologia

A Tem vindo a aumentar nos ultimos anos

A Prevaléncia 125% populacao europeia

A Subdiagnostico

A Subtratamento

A Impacto significativo na qualidade de vida

A Causa importante de absentismo escolar e laboral

A Impacto economico estimado em 3 bilides de dolares
anuais nos EUA



Rinite Alergicaclassificagao

Intermitente -_Fistente

I 1T AEAO bDi AT A> 4 dias por semana

[ O I 1T OAI A ou >4 semanas
Ligﬁ Moderada

- sono normal - sono alterado

- sem perturbacdes das - perturbacoes das

actividades diarias, actividades diarias,

desporto e lazer desporto e lazer

- trabalho e actividade - Impacto na actividade

escolar normal escolar ou profissional

- sintomas ligeiros - sintomas exuberantes



Rinite Alergicaanamnese

A Sintomatologia principal
2 ou mais dos seguintes sintomas durante mais de 1 hora na
maioria dos dias sintomaticos:

{Rinorreiaaquosa
{|Crises esternutatorias
{1Obstrucao nasal
{Prurido nasal

1Sintomas oculares



Rinite A|érgicapadr6es clinicos
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A Muita esternutacao
A\ Prurido intenso

Rinorreia anterior aguosa

A\ Obstrucao variavel
A\ Queixas diurnas
A Conjuntivite alérgica

O/ "3425K>/ 6

Muita obstrucao
Rinorreia posterior
Tosse

Alguma esternutacao
Algum prurido
Queixas nocturnas
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Rinite Alérgicaanamnese

A Sintomatologia associada

A Hipésmia/anésmia

A Perturbacao sono

A Rinorreia mucopurulenta posterior/tosse cronica
A Cefaleias




Rinite Alérgicaanamnese

A Comorbilidades
A Disfuncactubaria, OSM, OMA de repeticao
A Rinossinusiteaguda/cronica (RNS alérgica fungica)
A Perturbacdes obstrutivas do sono, cansaco, disfuncao
cognitiva
A Asma (20%)
A Conjuntivite alérgica (90%)
A Eczema atopico

A Infeccoes respiratorias de repetica@quivalente alérgico
na infancia



Rinite Alérgicaanamnese

A Factores de risco

A Historia familiar de doenca alérgica
A Meio ambienteindoore outdoor
A Exposicao tabagica no 1° ano de vida

A Actividades ludicas que facilitem contacto com

aeroalergéneos



Rinite Alérgicaanamnese

A Historia familiar de doenca alérgigaisco

A 10% ambos 0s progenitores nao alérgicos
A 30% um dos progenitores alérgico

i\ ambos 0s progenitores alérgicos



Rinite

AlérgicdNadmmnese

“ M A Meio ambienteindoor
A Alergéniosdomésticos (acaros, fungos,

animais domesticos, barata)

A Fumo tabaco

A Substancias dos materiais de

construcao
A Ventilacao deficiente das habitacdes

A Grau de humidade elevado > 70%
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AlérgicaNalmnnese

A Melo ambienteoutdoor

A Poluicao ambiental

A Polens

I Ervas, arvores graminias
i Epocapolinicana Europa: Abrd Junho



RiniteAlérgicceXalle
objectivo

Faciesadenoideu /
faciesalérgico




RiniteAlérgicceXalle
objectivo

Rinoscopia
AMucosa nasal palida e
edemaciada

AHipertrofia dos
cornetos inferiores

ARInorreia seromucosa



Rinite Alergicaexame objectivo

A Cavidade bucal e orofaringe
A Palato em ogiva
A Hipertrofia adenoamigdalina
A Rinorreia posterior

A Foliculos faringeos e bandas laterais
proeminentes




Rinite Alergicaexame objectivo

A Otoscopia
A Otite serosa
A Retraccdo da MT
A Sequelas de OMA repeticao
A Outra patologia cronica do ouvido médio



Rinite Alérgicadiagnéstico




Rinite A|érgicatratamento

Ligeira Moderada
Persistente Severa
Persistente

Ligeira = CorticbidesNasais
Intermitente ©~ " Cromonad.ocais

Bloqueador H1 nao sedativo oral ou local

Descongestionantes nasais (< 10 dias) ou orais




A Anamnese
A Clinica compativel
A ldade de inicio dos sintomas
A Circunstancias de aparecimento das queixas
A Factores precipitantes
A Terreno atopico pessoal e familiar
A Asma ou outra patologia pulmonar
A Roncopatiaapneiado sono
A Patologia do ouvido médio
A Intolerancia/alergias medicamentosas
A Medicacao habitual
A Habitostabagicos
A Ambiente (habitat, profissdo, hobbies)



