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doencas da prostata

V hiperplasia benigna da prostata (HBP)
V cancro da prostata

V prostatite

epidemiologia
diagnostico

Asemiologia

Aexames complementares
terapéutica

Amédica

Acirargica

Aoutras modalidades
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doencas da prostata

Aanatomia

Verumontanum
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ejaculador
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Esfincrer externo

da uretra
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periférica transigao central
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Aanatomia
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doencas da prostata

[] Cancro da préstata 18%

[ ] Prostatite 2%
proporcao relativa das patologias

prostaticas mais comuns

[C] HBP 80%
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doencas da prostata

envelhecimento da populacéo: projeccdes

200071 2035
Apopul a-«o com idade O 60 anos Va
Apopulacdo comidadeO 85 anos vali guadr upl

patologia prostatica cada vez mais prevalente!
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Adiagnostico

historia clinica

IPSS

toque rectal

analise de urina e secrecdes prostaticas
funcao renal

PSA

urofluxometria

estudo urodinamico

ecografia prostatica transrectal
biopsia prostatica

TC / RMN / cintigrafia 0ssea
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Ahistéria clinica’ anamnese

HBP é o diagnostico mais frequente

3 questoes:

Alevanta-se durante a noite para urinar?
Ao seu jacto de urina esta diminuido?
Asente-se incomodado por sintomas da bexiga?

historia familiar de cancro da prostata
hematuria

dor a miccéao

dor 0ssea
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Ahistoria clinicai anamnese

lower urinary tract symptoms (LUTS)

sintomas de esvaziamento sintomas de armazenamento
(obstrutivos) (irritativos)
1 disuria 1 polaquiuria

nocturia
imperiosidade miccional
incontinéncia por imperiosidade

I atraso no inicio da miccao

1 Zda forga e calibre do jacto urinario

I sensacao de esvaziamento incompleto
I gotejamento terminal

T incontinéncia por regurgitacao
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International prostate symptom score (IPSS)

Less than Less than About half More than Almost
Not at all - . : half the

1timein5 | half the time the time time always
Incomplete emptying
Over the past month, how often have you had a sensation of 0 1 ) 3 4 5
not emptying your bladder completely after you finish
urinating?
Frequency
Over the past month, how often have you had to urinate 0 1 2 3 4 5

again less than two hours after you finished urinating?

Intermittency
Over the past month, how often have you found you stopped 0 1 2 3 4 5
and started again several times when you urinated?

Urgency
Over the last month, how difficult have you found it to 0] 1 2 3 4 5
postpone urination?

Weak stream

Over the past month, how often have you had a weak urinary 0 1 2 3 4 5
stream?

Straining

Over the past month, how often have you had to push or 0 1 2 3 4 5

strain to begin urination?
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Ahistéria clinicai anamnese
International prostate symptom score (IPSS)

None 1 time 2 times 3 times 4 times > or more
times
Nocturia
Over the past month, how many times did you most typically 0 1 2 3 4 5
get up to urinate from the time you went to bed to the time
you got up in the morning?

IPSS = somatorio das pontuacoes

IPSS sintomas
Oa? ligeiros
8al9 moderados
20 a 35 graves
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Ahistéria clinicai exame objectivo

palpacao abdominal (globo vesical)

togue rectal

I decubito dorsal

I dimensao de uma noz

I consisténcia fibro-elastica

I nddulos / zonas de endurecimento
T assimetria

T mobilidade

I dor a palpacéao
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Aexames laboratoriais

urina tipo |l

urocultura

citologia urinaria

secrecoes prostaticas (leucocitos, exame cultural)
funcao renal

SSYAN
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Aantigénio especifico da prostata (PSA)

Sintese de PSA pelas células epiteliais prostaticas

Células epiteliais
prostaticas

Ldmen da
glandula
prostatica

Vaso sanguineo

Camada
celular basal

Membrana
basal

Arevolucionou o diagnéstico do CaP
Aprotease produzida pelas células epiteliais
Aliquefaccéo do esperma apos ejaculacio
Amaior parte circula ligado a proteinas séricas

Arestante circula dal i

\Y

r
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Aantigénio especifico da prostata (PSA)

)7 PSA total sérico

Atumor da prostata
Aprostatite

Aniperplasia benigna
Abiopsia

Acirurgia
Ainstrumentac&o do TUI
Aejaculacio

Especifico de 6rgéo! Aretencéo urinaria

(e nao de tumor!)
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Aantigénio especifico da prostata (PSA)

marcador tumoral, elevado na maioria dos casos de CaP
homens com idade O50 anos

valor sérico aumenta com a idade e com volume da prostata
valor normal até 4 ng/mL

PSA total entre 4 e 10 ng/mL: determinacéo do PSA livre
PSA livre baixo: sugestivo de cancro da prostata

PSA esta elevado em 25% dos casos de HBP

PSAtotal > 10 ng/mL: probabilidade de cancro de 60%

PSA > 50 ng/mL: sugestivo de metastizacao
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Aurofluxometria

medicao da urina residual

Taxa de fluxo (ml/s)

50

Teinpo () estudos presséao /fluxo

Pariametros medidos (a) Normal (b) HBP
Tempo de micgdo 1705 620s
Tempo de fluxo 1705 600s
Tempo até ao fluxo maximo 70s 1505
Taxa de fluxo maximo 19,6 mlls 6,1 mlis
Taxa de fluxo eliminado 12,1 mlls 3,1 mifs
Volume eliminado 206,0 ml 190,0 ml




SERVICO DE Q
H®SPILT AL

UROLOGIA CENTRO HOSPITALAR :  eaiiiad
LISBOA NORTE, EPE SANTAMAR I A Pulidonhdaree

doencas da prostata

Aecografia prostatica transrectal

Prostate

\ Ultrasound

probe

1. TH.P.U. SERY. URDLOG1A 1%
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doencas da prostata

Abidpsia prostatica transrectal ecoguiada

Prostate
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Anodulos microscopicos do estroma aos 40 anos
Aprogresséo clinica lenta

Aproliferacdo de tecido prostatico ocorre com a idade
Acomponentes estéatico e dinamico

(volume da prostata nao se correlaciona sempre com 0s sintomas ou com obstrugao!)
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hiperplasia benigha da prostata

Aprevaléncia da HBP histoldgica e clinica aumenta com a idade

50% aos 60 anos
90% aos 80 anos

“

histologica <

-

20% aos 50-60 anos

N !
clinica 55% aos 80 anos

Amais comum na racga negra
Arara no extremo oriente

Aefeitos da dieta e do ambiente
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obstrucéo do fluxo urinario obstrutivos

(esvaziamento)

L] irritativos
(armazenamento)

sintomas do aparelho urinario inferior
(LUTS)

Ainfeccdes urinarias

Ahiperactividade vesical

Aretencao urinaria (aguda ou crénica)
Aincontinéncia por regurgitacio
Ainsuficiéncia renal

homem 60 anos com LUTS e aumento de volume prostatico tem
23% de probabilidade de episodio de retencao urinaria aguda
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Obstrucao do fluxo urinario

1L

Hipertrofia do musculo liso
Infiltragoes do tecido conjuntivo
Inervacao parassimpatica diminuida
(Efeitos secundarios na bexiga)

lnsfabilidade do detrusor

Polaquitria, urgéncia, incontinéncia sabita,
risco aumentado de reten¢ao urindria grave
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hiperplasia benigna da prostata

Aefeitos tardios sobre o aparelho urinario

retencéo urinaria aguda

(e N\
prostata aumentada de volume

sintomas graves
rsco < urina residual
fluxo baixo
idade avancada F/ H ...

\
e \ tracto superior
f

Hipertrofia da ;'

retencao urinaria cronica PR

completa
incompleta T incontinéncia por regurgitacao
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Aterapéutica

avaliar

Agravidade dos sintomas

Aimpacto sobre a qualidade de vida
Avolume da proéstata

Areduc&o do fluxo urinario

r
médica

terapéutica 9§ cirdrgica

. alternativa
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Aterapéutica médica

principal indicac&o: sintomatologia moderada a severa

contraindicacoes

I retencao urinaria aguda ou cronica
i insuficiéncia renal / uretero-hidronefrose

T hematuria recorrente . .
= S cirurgia!
i infeccéo urinaria recorrente

T litiase vesical
I diverticulos vesicais
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Aterapéutica médica

U-bloqueantes

T alfuzosina
I tansulosina

modo de accao:

relaxamento do musculo liso prostatico e do colo vesical
diminuicao da resisténcia ao fluxo urinario
sem interferéncia na contractilidade do detrusor

melhoria de 20-30% do fluxo e 20-50% dos LUTS
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Aterapéutica médica

inibidores da 5U-reductase

T finasteride
I dutasteride

modo de accao:

Inibic&o da conversao da testosterona em dihidrotestosterona (DHT)
reducao do tecido epitelial

reducéao do volume da prostata

diminuicao da resisténcia ao fluxo urinario
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hiperplasia benigna da prostata

Aterapéutica médica

inibidores da 5U-reductase

T finasteride
I dutasteride

accao em 6 meses

diminuicdo em 20% do volume da prostata
PSA total cai para 50% do valor pré-tratamento
disfuncao sexual em 3-5% dos doentes

diminuicao dos riscos de cirurgia e de retencao urinaria
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hiperplasia benigna da prostata
Aterapéutica médica

fitoterapia

extractos de plantas i Serenoa repens
mecanismo de accao nao totalmente esclarecido
melhoria da sintomatologia

aumento do fluxo urinario

terapéutica combinada

U-blogueante + inibidor da 5U-reductase



